
 
Lista psychoterapeutów 
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej 
gotowych udzielić bezpłatnego telefonicznego wsparcia psychologicznego 
w czasie kryzysu epidemiologicznego 
 
Pomoc dostępna jest dla wszystkich osób. 
Aby skorzystać z bezpłatnych konsultacji prosimy: 

1. Wybrać terapeutę 
2. Sprawdzić dzień i godzinę kiedy jest on do dyspozycji 
3. Wysłać sms z prośbą o umówienie się 
4. Uzyskać potwierdzenie 

 

Imię Nazwisko Nr telefonu Miasto Dzień tygodnia Godzina praca z: 

Barbara Amanowicz 695738030   poniedziałki 16.00 pacjenci indywidualni, pary, rodziny 

Renata Arseniuk 605179029 Warszawa wt. 16.00-17.00 pt. 9.00-10.00 dorośli, młodzież, dzieci 

Aleksandra Auguścik-Wróbel 691 537 697 Katowice czwartek  14.00 dorośli 

Elżbieta Bakun 602 342 277 Białystok środy do 29/04 9.30-10.30 dorośli, rodziny, pary, małżeństwa 

Zbigniew Barszcz 691376648 Łódź czw. 12.30-13.30 pt. 13.00-14.00 dorośli 

Karolina Bertrand 660 782 120 Gdynia piątki 9.00-12.00 śr.  11.30-12.30 dorośli 

Magdalena Bieniewicz-Wolak skype (nazwisko)   czwartki 10.00 dorośli 

Edyta Biernacka 502 061 763   piątki 20.00 dorośli 

Grażyna Bogucka 505 33 16 49 Warszawa wtorki 12.00 - 13.00 dorośli 

Agnieszka Breitkopf 601 726 682   poniedziałek 15.30 czwartek 15.00 dorośli i pary 

Agata Buszman 668 805 120 Warszawa czw. 12.00 wt. 12.00 
dorośli, pary, kobiety w ciąży; ANG. 
NIEM. 



Izabela Cąpała 
online:   
capala@pomoc-psycholog.pl   czwartek 11,12,14 

wtorek 12:15, 
13:15 dorośli, pary 

Joanna Cherek-Kowalewska 502 329 949 Gdynia poniedziałek 13.00 dorośli 

Anna Chrostowska-Buzun 
login do skype i whatsapp:  
Ania CHB   piątki 16.00-17.00 

dzieci, młodzież, dorośli, rodzice, 
profesjonalliści 

Anna Cieśnik 504 713 916   czwartki 20:15 dorośli indywidualnie 

Joanna Cynkutis 504 563 485 Poznań poniedziałek 11.00 dorośli 

Beata Dawczak 606399370 Poznań poniedziałki 11.00-12.00 dzieci, rodzice, dorośli 

Aleksandra Denst-Sadura 505-087-977 Warszawa czwartek 16.00, 17.00 dorośli, młodzież, pary, rodziny 

Ewa Drążkowska-Zielińska 504 018 570 Gdynia środa 19:30 dorośli 

Beata Drychta 604 919 304 Toruń poniedziałki 10.00-12.00 dorośli, nastolatkowie, pary 

Ewa Filipek-Iniarska 661 010 642 Warszawa piątki 10.00 dorośli, nastolatkowie 

Wioletta  Gajowa 501 372 881   środa  16:00 piątek  17:00 dorośli,  młodzież 

Anna 
Gąsiorowska-
Krawczyk 608451931 Poznań piątek 12.00 dorośli i młodzież 

Iwona Głowińska 501065986 Gdynia środy do 29/04 11.30 i 12.45 dorośli 

Monika  Głuszkowska 602 673 024   poniedz  9:00 czwartek 9:00 dzieci, młodzież, rodziny 

Danuta Golec 

komunikator wire.com: 
@danuta2 lub whatsapp  

przez nr 603643139 Warszawa czwartek 15..10 dorośli 

Jadwiga Gołuchowska 602 838 974   środa  18:00   dorośli 

Jolanta Grabska 607640728 Koszalin poniedziałki 17.00 dorośli 

Milena Gracka-Tomaszewska 608 796 905   
poniedz  11:00-
12:00   dorośli,młodzież, dzieci 

Anna Grzelka 505 990 271 Rybnik poniedz 11:20-12:20   dorośli, młodzież 

Agnieszka Guzowska 509 813 384 Pruszków 
czwartek 11:30-
12:20   dorośli (tez w jęz. ang.) 

Małgorzat
a  

Harasimowicz-
Bobrzyńska 502 380 966 Kraków środa 10:30-11:30   dorośli, młodzież 

Agnieszka Humięcka 605 553 928 Sopot wtorek 12:10-13:10 
czwartek 12:10-
13:10 dorośli, rodziny, pary, małżeństwa 

Katarzyna Janasiewicz-Nowak 600 270 058 Trójmiasto     dzieci, nastolatkowie, rodzice, seniorzy 

Honorata  Kącka 505 733 134 Wejherowo wtorek  17:10-18:00   dorośli,młodzież, dzieci 

Katarzyna Kędziora-Kummer 601766105 Gdynia wtorki 10.30 i 11.30 dorośli 

Michał Knapiński 796236919, skype Poznań poniedziałki 17.00-20.00 dorośli indywidualnie 



Dorota Komuda-Augustyn 501 275 560   piątek 9.00 dorośli 

Dorota Kosman 606 457 399 Radom środa 18:30- 19:30   dorośli 

Agata Kowalska 505141553 Gdańsk poniedziałki 8.30-9.30 dorośli, dzieci, młodzież 

Jolanta Krzemińska 604 796 111   wtorek  12:00   dorośli 

Arletta Kubicka  600 288 057 Rzeszów poniedziałek 10..30 dorośli 

Weronika Latusek 663 062 645 Poznań środa 20:30-21-:30   dorośli 

Beata Lewandowska 607 032 002 Gdynia pn., śr., pt 9.00 dorośli, młodzież 

Marta Lipińska 603 104 777 Gdańsk poniedziałek 16.00 - 16.50 dorośli, młodzież 

Agnieszka Łączyńska-Zaremska 503 655 177   poniedz  18:00   
dorośli, młodzież, dzieci, rodzice z 
dziećmi 

Edyta Łuców-Stepczyńska 505 155 252 Kołobrzeg poniedziałek 8.00-10.00 dorośli, pary i małżeństwa, młodzież 

Melisa Maras 796 810 728 Bydgoszcz czwartek  14:00   dorośli,młodzież, dzieci 

Elżbieta Marchlewicz 691 705 238 Bydgoszcz piątek  12:00   dorośli, pary 

Miłosz  Marcysiak 507 695 323   
czwartek 18:00-
19:00   rodziny, młodzież, dzieci 

Daria Matoszko-Litwin 603 783 376   wtorek  13:30   rodziny, dzieci 

Agnieszka Mickiewicz-Kulawik 730 730 234 Kraków poniedz  12:00   dorośli 

Anna Mikos 604 314 617 Grodzisk Maz. piątki 10.00-11.00 dorośli, młodzi dorośli, młodzież nast. 

Rafał Milewski 607 149 513 Warszawa piątki 17.00 dorośli, pary/małżeństwa 

Justyna Mocek 600 261 725 Poznań środa 12.00 dorośli 

Aneta Mogilewska 604 555 233 Białystok środa 15.30-16.30 dorośli, rodziny, pary, małżeństwa 

Małgorzat
a  Morka 600 260 590 Warszawa poniedziałek 10.30 i 11.30 dorośli i młodzież 

Beata Oleksy 607308673 Wrocław czwartki 12.00 dorośli i dzieci 

Bożena Paczuska-Jałowińska   Warszawa wtorki 10.00 dorośli 

Izabela Pawłowska 601 784 786 Gdynia poniedziałki 12.00 dorośli 

Ana Petrović-Chojnacka  696 860 571 Warszawa wtorki 17.00 dorośli 

Marta Piechota 605 783 345 Wrocław piątek 15.30 dorośli 

Arkadiusz  Piestrak 601 505 303 Opole czwartek 9.00-18.00 dorośli, młodzież 

Martyna Pietraszek 
605233686, skype Martyna 
Pietraszek   

wt:13,19;śr.17,18,1
9 pt: 16,18 dorośli i młodzież od 14 r. ż. 

Jolanta Piłatowicz 504 040 550 Gdańsk poniedz  14:00 środa  14:00 dorośli 

Maria Pniewska 600 325 252 Łódź czwartek 14:10 dorośli 

Rafał Pniewski 602 238 405   czwartki 8.00 dorośli 



Ewa Podbielkowska 600 325 877   czwartek 18.00 dorośli, młodzież 

Jacek Podskarbi 604 107 564 Kraków poniedziałek 10.30 - 11.30 dorośli, młodzież 

Iwona Rachuna-Woźniak 692112368   wtorki 13.50-14.40 
obecnie pomoc gł.  dla pielęgniarek i 
lekarzy 

Katarzyna  Roczek 608 638 371 Gdańsk czwartek   10.00 dorośli,  młodzież 

Adam  Rożek 605 031 556 Bydgoszcz poniedz 12:00 piątek  15:00 dorośli, pary i małżeństwa 

Monika Rutkowska 695 724 655 Poznań czwartki 10:30 dorośli,  młodzież 

Agnieszka Rybicka-Bulska 
506 472 364, 

agnieszkarybicka2@gmail.com   wtorek 18:00-20:00 
czwartek 18:00-
20:00 dorośli,  młodzież 

Małgorzat
a  Rynkiewicz 507 744 491 Warszawa wtorki 12..30 dorośli 

Małgorzat
a  Sacha 605 372 167 Kraków poniedziałek 16.00 - 17.00 dorośli 

Ilona Sidło 692 113 235   środa 8:00, 9:00   dorośli, młodzież, rodziny 

Gabriela  Słowińska 606 355 144 Warszawa czwartek  14:30   dorośli 

Janusz Stanek 504 622 149   poniedziałek 11.00 -12.00 dorośli 

Anna 
Stęplewska-
Południak 606 490 429 Bydgoszcz piątki 9.00 dorośli,młodzież 

Małgorzat
a  Strzałkowska 501 067 723 Kraków piątek 11.00-12.00 dorośli, dzieci, młodzież 

Katarzyna Synówka 606 938 302   wtorki 17.00 dorośli 

Joanna 
Szczepaniak- 
Gałęcka  . 667 013 776 Poznań poniedziałek 14.00 dorośli 

Aleksandra Szkurłat 693497134 Warszawa czwartki 11.00 dorośli, starsza młodzież 

Maria Szuster 696 865 414 Bydgoszcz wtorki 17.15 dorośli, dzieci, pary 

Joanna Szymczak 512217517 Gdańsk piątki 18.45 
dorośli indywidualnie, terapia również w 
J.ANG. 

Agnieszka Ślebioda 508 044 482   pn., śr. 18.00 dzieci, młodzież, dorośli 

Marlena  Świdrowska 721 907 721 Gdańsk soboty 17.00-19.00 dorośli, młodzież 

Małgorzat
a  Tartas 608043379   czwartki 11.00 - 12.00 dorośli 

Izabela Trybus itrybus@yahoo.com   środa 10.00 dorośli 

Ewa Tuszer 502 513 731   poniedziałki 10:10 dorośli, młodzież 

Monika Tyszkiewicz-Bandur 504 122 953 Szczecin poniedziałki 11.00-13.00 dorośli 

Artur Ulman 601 484 689 Pruszcz Gd pn.   16:30 środa  15:30 dorośli 

mailto:itrybus@yahoo.com


Milena  Werner 501 574 840 Kórnik wtorek 15:00 czw. 14:00, 20:00 dorośli, młodzież, dzieci 

Alina  Wiśniewska 535 004 069 Gdańsk wtorek 9..30 dorośli, dzieci 

Marzena Witkowska 601375158   poniedziałki 11, 10 dorośli, młodzież, pary 

Ewelina Włodarz-Zając 600 050 783 Dąbrowa G. poniedziałki 12.00-13.00 dorośli, młodzież 

Anna Wojcinowicz 602 315 243 Piaseczno pn. 16.00 wt. 18.00 dorośli, młodzież, dzieci 

Iwona  Wyczańska 607 150 168 Warszawa piątek 12.00 dorośli 

Dorota Wysok 603 700 110   piątek 10.00 dorośli, młodzież 

Agnieszka Wyszyńska-Rybacka 697 892 244 Gdańsk czwartek 11.00 dorośli 

Grażyna Zajder 515834909, skype Sopot poniedziałki 17.00 dorośli, młodzież 

Justyna Zalewska 602 795 965 Gdynia piątki 8.00 -8.50 dorośli 

Katarzyna Zawisza-Mlost 696873325, skype Warszawa środa 11.00 dorośli 

Jarosław Zieliński 509 682 622 Gdynia poniedziałki 13:00 dorośli, pary i małżeństwa 

 


