Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

Co roku, 31 maja obchodzimy

Palenie Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. Swieto

na Nie stanowi okazje do zwrécenia uwagi

calego sSwiata na powszechnosé

31 Maja nalogu palenia pap!erosow i jego
$wiatowy Dzieh l)egatywne skutki zdrowotne.
Bez Papierosa Swiatowy Dzien bez Tytoniu zostal

ustanowiony przez WHO w 1987 roku

ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywolywanymi przez
palenie papieroséw - gitownie nowotworami ptuc, przetyku, krtani,
gardia czy trzustki. Na calym sSwiecie po papierosy siega regularnie
ponad miliard oséb. Jesli nie zostang podjete pilne dzialania
zapobiegawcze, do roku 2030 tyton moze doprowadzi¢ do zgonu
ponad 8 milionéw ludzi!

Palenie i uzywanie tytoniu a COVID-19

Naukowcy sa zgodni - zaréwno osoby palace papierosy, jak
i wapujace (uzywajace papierosow elektronicznych i ich
nowatorskich wyrobow), znacznie ciezej przechodza infekcje
koronawirusem. Niektore badania wskazuja na wyzsze ryzyko
infekcji SARS-CoV-2 u oséb palacych, ale wszystkie dowodza
ciezkiego przebiegu COVID-19 i wiekszej czestosci zgonéw z tego
powodu u oséb palacych.




