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Aktualnie metodami zalecanymi w celu
potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 s3
metody molekularne, wykrywajgce materiat
genetyczny wirusa (np. RT PCR w czasie
rzeczywistym)



Wiasciwy materiat, prawidtowo pobrany
| odpowiednio przestany do laboratorium

jest kluczowym elementem diagnostyki laboratoryjnej
SARS -CoV-2

Nieprzestrzeganie tych zasad moze prowadziC do
uzyskania fatszywych wynikow testu.



Rodzaje materiatow pobieranych do badania RT-
PCR w czasie rzeczywistym w kierunku SARS-CoV-2

 Materiatami zalecanymi do badan sa:
Z gornych drog oddechowych:
— wymazy z nosogardzieli
— wymazy z gardfa i bton sluzowych nosa pobierane jednoczesnie

* Zdolnych drog oddechowych:

— plwocina: tylko jezeli pacjent odkrztusza plwocine w sposob nie
indukowany

— aspiraty tchawicze lub BAL (poptuczyny oskrzelikowo-
pecherzykowe)

UWAGA: Ze wzgledu na znacznie wiekszg czutos¢ badania, jesli
istnieje taka mozliwos¢ nalezy pobiera¢ materiat z dolnych drog
oddechowych (nalezy przy tym pamietac, by niepotrzebnie nie
zwiekszad ryzyka personelu zwigzanego z powstawaniem aerozolu)



Wyposazenie do pobierania materiatu w kierunku
SARS-CoV-2

Czerwone worki na odpady medyczne zakazne

70% srodek alkoholowy do dezynfekcji rgk

Srodek alkoholowy do dezynfekcji powierzchni
Chusteczki nasgczone preparatem na bazie alkoholu
Zestaw srodkow ochrony indywidualnej

Zestawy do pobierania probek, szpatutka, marker
Opakowania do transportowania probek do laboratorium



Zestaw srodkéw ochrony indywidualnej

Rekawiczki jednorazowego uzycia (niejatowe)
Fartuch ochronny:

— podfoliowany lub flizelinowy z zewnetrznym foliowym

Maski

— w przypadku pobierania wymazu z nosogardzieli lub wymazu z nosa i
gardfa, jesli sg dostepne, nalezy stosowaé¢ maski typu FFP2/FFP3. Jesli
ich brak, nalezy stosowac¢ maski chirurgiczne z przytbicg. Maske nalezy
zatozyC dbajgc o jej odpowiednie utozenie oraz sciste dopasowanie do
krzywizny twarzy; gumki lub tasiemki maski nie powinny sie krzyzowac.

— w przypadku pobierania aspiratu tchawiczego lub BAL nalezy

stosowac¢ maski FFP2/FFP3

Przytbica lub okulary ochronne lub gogle

Stosowanie specjalnego obuwia lub ochraniaczy na obuwie nie jest
wymagane



Liczba osob pobierajgcych materiat

e Ze wzgledu na ograniczone srodki ochrony
osobistej nalezy prowadzi¢ technike pracy tak,
aby do bezpiecznego pobrania wystarczyta
jedna osoba stosujgca wtasciwe srodki
ochrony osobiste;



Zestawy do pobierania probek z gornych drog

oddechowych .
Zestawy komercyjne

— zawierajg gietka flokowang wymazowke z tworzywa
sztucznego oraz probowke z podtozem wirusologicznym

Zestawy tzw. ,home made” (do wymazéw z gardta i nosa)

— powinny zawierac jatowe flokowane lub standardowe
wymazowki wykonane z tworzywa sztucznego z
wacikami z dakronu, wiskozy lub sztucznego jedwabiu
oraz probowki z jatowym, buforowanym roztworem soli
fizjologicznej (w ilosci pozwalajgcej na zanurzenie
koncowki wymazoéwki —ryc.)

UWAGA: wymazowki z alginianu wapnia sg niedopuszczaln




Pobranie materiatu z nosogardta:

shown.

Gietkg wymazowke nalezy
umiescié¢ tak gteboko, jak to tylko
mozliwe

Rotacyjnie obrdci¢ jg 3-krotnie
lub przez 5-10 sekund

Czynnos¢ powtorzy¢ w drugim
nozdrzu

i
Zrédto ryciny: Guidelines for the collection of Upper Respiratory Tract Specimens for viral respiratory pathogen. Lab Diagnosis of Viral Disease,
Virology. https://microbeonline.com



Pobieranie wymazu z gardta i nosa

Wymazy mozna pobra¢ dwiema lub jedng wymazdowka

W przypadku stosowania dwoch wymazéwek:
Pierwszg wymazowkag pobierany jest wymaz z gardta, drugg - z obu nozdrzy przednich

Po pobraniu pierwszg wymazéwke nalezy wtozy¢ do probowki z podtozem ptynnym
wirusologicznym / solg fizjologiczng i ztamad wystajgcg z probowki korncéwke; nastepnie
pobra¢ materiat drugg wymazoéwka i wiozy¢ jg do tej samej prébdwki, a nastepnie szczelnie
zakreci¢ probowke

W przypadku stosowania jednej wymazowki:

Najpierw nalezy pobra¢ wymaz z gardta i nastepnie t3 samg wymazowkag po kolei z obu
nozdrzy przednich.

Po pobraniu wymazéwke nalezy wtozy¢ do prébowki z podtozem ptynnym wirusologicznym/
solg fizjologiczng i ztamac¢ wystajgcg koricowke, a nastepnie szczelnie zakreci¢ probdwke

Uwaga: nalezy zwrdci¢ uwage na bezpieczne utamanie koncoéwki wymazowki



Zestaw do pobierania tzw.
,home made”




Pobieranie wymazu z gardta — rownoczesnie przy
pobraniu wymazu z nosa

Przycisng¢ szpatutka jezyk

Dotrzec¢ do tylnej Sciany gardta

Pobra¢ materiat poprzez rotacyjne pocieranie tylnej sciany gardta bez
dotykania powierzchni jamy ustnej, migdatkow i jezyka

Pobieranie wymazu z nosa

Delikatnie wprowadzi¢ wymazowke przez nozdrza przednie tak gteboko
jak to mozliwe, nastepnie przez 5 do 10 sekund ruchem rotacyjnym
pobra¢ materiat

W ten sam sposob tg samg wymazoéwka pobra¢ materiat z drugiego
otworu nosowego



Przygotowanie do pobrania materiatu

Osoba pobierajaca:

- Przygotowuje zestaw do pobierania oraz transportu probki

- Opisuje opakowanie zasadnicze danymi pacjenta — imieniem, nazwiskiem i nr PESEL
- Dezynfekuje rece

- Zakfada fartuch ochronny

- Zaktada maske

- Zaktada przytbice

- Zaktada rekawiczki ochronne jednorazowego uzycia — powinny zachodzi¢ na rekawy
fartucha (w przypadku pobrania w domu pacjenta nalezy zatozy¢ 2 pary rekawiczek)



Postepowanie po pobraniu w gabinecie
zabiegowym

Osoba pobierajaca

- Zdejmuje rekawiczki i wyrzuca je do worka lub pojemnika na odpady medyczne zakazne
(czerwony worek)

- Dezynfekuje rece i zaktada czystg pare rekawiczek

- Sciaga fartuch ochronny nie dotykajac jego powierzchni zewnetrznej i wyrzuca go do
pojemnika na odpady medyczne

- Sciaga przytbice (gogle) i dezynfekuje ja przy pomocy chusteczek nasaczonych érodkiem
alkoholowym

- Zdejmuje rekawice
- Dezynfekuje rece
-  Zaktada Swieze rekawice

- Pakuje pobrany materiat do opakowania wtdrnego (w opakowaniu wtéornym moze
znajdowac sie kilka opakowan zasadniczych)

- Dezynfekuje powierzchnie opakowania wtdornego przy pomocy chusteczek nasgczonych
srodkiem alkoholowym i umieszcza go w opakowaniu zewnetrznym.

- Zdejmuje rekawiczki

- Dezynfekuje rece

- Zdejmuje maske i wyrzuca do pojemnika na odpady medyczne zakazne (czerwony worek)
- Dezynfekuje rece



Osoba pobierajgca

Postepowanie po pobraniu w domu
pacjenta

Zdejmuje zewnetrzng pare rekawic i wyrzuca je do worka lub pojemnika na
odpady medyczne zakazne

Sciaga fartuch ochronny nie dotykajac jego powierzchni zewnetrznej i wyrzuca
go do pojemnika na odpady medyczne zakazne

Sciaga przytbice (gogle) i dezynfekuje ja przy pomocy chusteczek nasaczonych
srodkiem alkoholowym

Zdejmuje drugg pare rekawic i wyrzuca je do worka lub pojemnika na odpady
medyczne zakazne

Dezynfekuje rece
Zaktada swieze rekawice

Pakuje pobrany materiat do opakowania wtérnego (w opakowaniu wtérnym
moze znajdowac sie kilka opakowan zasadniczych)

Dezynfekuje powierzchnie opakowania wtérnego przy pomocy chusteczek
nasgczonych srodkiem alkoholowym i umieszcza go w opakowaniu
zewnetrznym.

Zdejmuje rekawiczki

Dezynfekuje rece

Zdejmuje maske i wyrzuca do pojemnika na odpady medyczne zakazne
Dezynfekuje rece



Technika zaktadania i zdejmowania srodkow ochrony osobistej dostepna w materiale :

ECDC Technical Document: Guidance for wearing and removing personal
protective equipment in healthcare settings for the care of patients with
suspected or confirmed COVID-19 February 2020

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-
wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-
updated.pdf




/lecenie na badanie

Do kazdej probki nalezy dotaczy¢ prawidtowo wypetnione
zlecenie na badanie, ktére oprdécz danych pacjenta (w tym
adres i telefon kontaktowy) powinno zawierac¢ dane
jednostki kierujgcej, lekarza zlecajgcego i osoby pobierajgcej
materiat oraz date i godzine pobrania.

Papierowe skierowania na badania nalezy umiesci¢ w
oddzielnej kopercie i dostarczy¢ do laboratorium wraz z
pojemnikiem transportowym

Jesli jest to mozliwe, wskazane jest przestanie zlecenia w
formie elektronicznej.



Transport materiatu do laboratorium

W czasie transportu pobranych probek do laboratorium (tak jak w przypadku
innych materiatdw potencjalnie zakaznych) obowigzuje zasada potrdjnego
opakowania

* opakowanie pierwsze — zasadnicze stanowig wymazowki z pobranym
materiatem umieszczone w zakrecanej probéwce
lub zakrecane pojemniki zawierajgce materiat z dolnych drég oddechowych.
Zaleca sie dodatkowo umieszczanie pierwszego opakowania w zamykanym
woreczku foliowym, tak, aby w przypadku jego ztego zakrecenia nie doszto do
kontaminacji innych probek znajdujacych sie w opakowaniu wtornym

* opakowanie drugie - wtorne to zakrecany plastikowy pojemnik najlepiej
ze znakiem BIOHAZARD lub inne zakrecane/ szczelnie zamykane plastikowe
opakowanie (np. probdwka typu falcon) z naklejkg biohazard (uwaga: nie
stosowac opakowan na odpady medyczne, by nie naraza¢ personelu na ryzyko
zranienia przy otwieraniu)

» opakowanie trzecie - zewnetrzne stanowi skrzynka transportowa (np.
kartonowe pudetko), oznaczona piktogramem BIOHAZARD.

Opakowanie zewnetrzne mozna dodatkowo umiesci¢ w termotorbie.

Zarowno opakowanie wtoérne jak i zewnetrzne (trzecie) nalezy traktowac jako
jednorazowe.



Przyktady opakowan
wtdrnych




Transport materiatu do laboratorium

* Materiat powinien zosta¢ niezwtocznie dostarczony do laboratorium,

* Jedliistnieje koniecznos¢ przechowywania lub transportu materiatu, nalezy
przestrzega¢ n/w warunkéw przechowywania i transportu:

rodzaj materiatu zalecana temperatura przechowywania/
transportu

wymaz z nosogardta lub wymaz z <5 dni 2-8 °C
nosa i gardta (medium jezeli >5 dni -70 °C (suchy 16d)
transportowe — VTM*)

wymaz z nosogardta lub wymaz z <2 dni 2-8 °C
nosa i gardta (,home-made”) jezeli >2 dni -70 °C (suchy 16d)

BAL, aspirat z tchawicy, plwocina <2 dni 2-8 °C
(nieindukowana) jezeli >2 dni -70 °C (suchy 16d)

UWAGA: NIZP-PZH dopuszcza warunkowo przechowywanie i transport prébek przeznaczonych
do weryfikacji wynikéw w temp. -20°C do 14 dni.

* viral transport medium



Materiat zrédtowy

PZH-NIZP: Wymagania dotyczace pobrania i transportu materiatu do
badan metodg RT-PCR w kierunku zakazen uktadu oddechowego
powodowanych przez koronawirusy (SARS; MERS; SARS-CoV-2 —
COVID-19).

CDC Interim Guidelines for Collecting, Handling, and Testing Clinical
Specimens from Persons for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

WHO: Laboratory testing for coronavirus disease (COVID-19) in
suspected human cases Interim guidance 19 March 2020

https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-
coronavirus-guidance-for-clinical-diagnostic-
laboratories/laboratory-investigations-and-sample-requirements-
for-diagnosing-and-monitoring-wn-cov-infection




