BADAT TADRA RAZ W MIESTACY

BADAT JADRA W TRAKCLE LUB PO CTEPEYM
PRYSZNICU

PRIETACZAT JADRO OSTROZNIE MIEDZY
KCIUKTEM A PALCEM WSKAZUTACIM

SPRAWDZ KAZDE JADRO 0SOBNO.
POWINNO BYC GEADKIE .
NIE POWINNO SPRAWIAC DUZEGO BOLU
ANT DYSKOMFORTU.

SPRAWDZ, (7Y NIE MA NIEPOKOTACYCH
IGRUBLEN, WYPUKEOSCL.
C2Y KOLOR SKORY NIE ZMIENTE SIE.
10 NORMALNE ,ZE JEDNO JADRO JEST
NIECO MNIEJSZE 0D DRUGIEGO.

Nie czekaj, az co$ zaboli.
Raz w miesigcu — minuta dla jader.
Bo prawdziwy facet dba o siebie!
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BADAT TADRA RAZ W MIESTACY

BADAT JADRA W TRAKCLE LUB PO CTEPEYM
PRYSZNICU

PRIETACZAT JADRO OSTROZNIE MIEDZY
KCIUKTEM A PALCEM WSKAZUTACIM .

SPRAWDZ KAZDE JADRO 0SOBNO.
POWINNO BYC GEADKIE .
NIE POWINNO SPRAWIAC DUZEGO BOLU
ANT DYSKOMFORTU.

SPRAWDZ, (7Y NIE MA NIEPOKOTACYCH
IGRUBLEN, WYPUKEOSCL.
C2Y KOLOR SKORY NIE ZMIENTE SIE.
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NIECO MNIEJSZE OD DRUGLEGD.
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Raz w miesigcu — minuta dla jader.
Bo prawdziwy facet dba o siebie!
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