
  

M 
 

ovember 

Weź sprawy w swoje ręce 

Badaj jądra raz w miesiącu 
 

Badaj jądra w Trakcie lub po ciepłym 
prysznicu 

 

Przetaczaj jądro ostrożnie między 
kciukiem a palcem wskazującym. 

 

Sprawdź każde jądro osobno. 
Powinno być gładkie.  

Nie powinno sprawiać dużego bólu 
ani dyskomfortu. 

 

Sprawdź, czy nie ma niepokojących 
zgrubień, wypukłości.  

Czy kolor skóry nie zmienił się. 
 

To normalne ,ze jedno jądro jest 
nieco mniejsze od drugiego. 
Nie czekaj, aż coś zaboli. 

Raz w miesiącu – minuta dla jąder. 

Bo prawdziwy facet dba o siebie! 
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