Suplementuje

«.gdy potrzebujg!

DO KOGO
CEL: Bezpieczne stosowanie suplementow diety SKIEROWANY

przez mtodych dorostych poprzez zwiekszenie poziomu JEST PROGRAM

ich wiedzy w tym zakresie uczniowie szkét

ponadpodstawowych

e R i R KA e

strona internetowa programu Suplamentult. gy potrasbuje - namy
tédzkim
https://www.gov.pl/web/wsse- e e a e
lodz/suplementuje-gdy-potrzebuje--nowy- a
program-edukacyjny-w-wojewodztwie-
lodzkim

GLOWNE ZALOZENIA: MATERIALY DYDAKTYCZNE:

* zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej * prezentacja multimedialna,

znakowania suplementéw diety e scenariusz zaje¢ wraz z zatgcznikiem
e ukazanie sytuacji, w ktérych stosowanie . pora.d.nik d.Ia koordynatoréow |

suplementéw diety jest zasadne * wyniki ankiety przeprowadzonej
e edukacja w zakresie réznic miedzy wsréd uczniow szkot

suplementem diety a produktem ponadpodstawowych

leczniczym w wojewodztwie tddzkim

* prezentacja zagrozen zwigzanych
ze stosowaniem suplementow diety

¢ dostarczenie informacji o zagrozeniach
dotyczgcych suplementéw diety
sprzedawanych przez internet

¢ rozpowszechnienie sposobu weryfikacji
suplementow diety (rejestr Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego)

e wskazanie na potrzebe konsultacji z
lekarzem lub farmaceutg w zwigzku z
przyjmowaniem suplementow diety
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