PRAKTYCZNE PORADY DLA MLODYCH INTERNAUTOW

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj sie
nickiem, czyli pseudonimem, internetowa ksywka.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru
telefonu. Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawde¢ rozmawiasz!

3. Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdje¢. Nie wiesz, do kogo naprawdg trafia.

4. Jezeli wiadomos¢, ktorg otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca nie odpowiadaj na nig.
Pokaz ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

5. Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. Kto$ kto
podaje si¢ za twojego réwiesnika w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec
ciebie zle zamiary.

6. Kiedy co$ lub kto$§ w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym rodzicom lub
innej zaufanej osobie doroste;j.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim
znajdziesz musza by¢ prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ informacji.

8. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz si¢ materiatami znalezionymi w
Internecie zawsze podawaj ich zrddto.

9. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym znajomym pamigtaj, aby zawsze skonsultowac to z rodzicami!!! Na
spotkania umawiaj si¢ tylko w miejscach publicznych i idZ na nie w towarzystwie rodzicéw
lub innej zaufanej dorostej osoby.

10. Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci os6b. Nigdy nie otwieraj podejrzanych zalacznikow
1 nie korzystaj z linkéw przestanych przez obcg osobe! Moga na przyktad zawiera¢ wirusy.
Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych.

11. Pamigtaj, ze hasta sg tajne 1 nie powinno si¢ ich podawac¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak
o najwigksza tajemnice. Jezeli musisz w Internecie wybra¢ jakie$ hasto pamigtaj ,zeby nie
bylo ono tatwe do odgadnigcia 1 strzez go jak oka w glowie.

12. Nie spedzaj calego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit czasu.

13. Jezeli prowadzisz w Internecie strong¢ lub bloga, pamigtaj, ze maja do niej dostep rowniez
osoby o ztych zamiarach. Nigdy nie podawaj na swojej stronie adresu domowego, nr tel.,
informacji o rodzicach, itp. Bez zgody rodzicow nie publikuj tez na niej zdje¢ swoich, rodziny
ani nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.

14. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Ci¢
niepokoja. Pokazuj im rowniez strony, ktore Ci¢ interesuja i ktore czgsto odwiedzasz.



15. Zadbaj o ukrycie przed obcymi swoich prawdziwych danych. Nie uzywaj w adresie
poczty elektronicznej swojego imienia i nazwiska.

16. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami.
17. W Sieci krazy coraz wiecej wiruséw, ktore moga uszkodzi¢ komputer. Czy masz

zainstalowane oprogramowanie antywirusowe? Wybierz je wspdlnie z rodzicami i
zainstalujcie odpowiedni



