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PRZEDSIĘWZIĘCIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ 
rekomendowane przez Państwową Inspekcję Sanitarną w Pile na rok szkolny  2026 / 2027
dla przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych powiatu pilskiego

W roku szkolnym 2026/2027 zapraszamy Państwa do realizacji programów i projektów edukacyjnych 
oraz  akcji w ramach edukacji zdrowotnej dzieci. 
1. Program edukacyjny „Mamo, Tato - co Wy na to?”                                                                                               
Adresat programu: dzieci 5 - 6 letnie i ich rodzice. 
Cel programu: zwrócenie uwagi rodziców i opiekunów dzieci na specyfikę ich rozwoju, istotę zmian fizycznych i psychicznych, których doświadczają, ze szczególnym naciskiem na ich potrzeby w tym wieku. Ideą programu jest również podniesienie poziomu wiedzy osób dorosłych na temat wybranych elementów rozwoju emocjonalnego, psychicznego i społecznego dzieci.
Wsparcie PSSE: broszura wspólna dla rodzica i dziecka, przeprowadzenie  zajęć edukacyjnych. 
[bookmark: _Hlk114140235]2. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej  ,,Czyste powietrze wokół nas”                                   
Adresat programu: dzieci 5- 6 letnie i ich rodzice. 
Cel programu: wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach gdy inne osoby palą przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dziecka przed dymem  tytoniowym. Program zakłada przeprowadzenie pięciu zajęć warsztatowych dla dzieci oraz organizację spotkania z rodzicami. W poradniku dla edukatora zawarto scenariusze zajęć z dziećmi.  
Wsparcie PSSE: zeszyty ćwiczeń dla dzieci, przeprowadzenie  zajęć edukacyjnych, poradnik dla nauczyciela 
- wersja elektroniczna. 
3. Program edukacyjny „Skąd się biorą produkty ekologiczne”                                                                                             
Adresat programu: dzieci 5- 6 letnie i ich rodzice. 
Cel programu: zwiększanie świadomości i wiedzy dzieci na temat rolnictwa ekologicznego, budowanie właściwych nawyków żywieniowych od najmłodszych lat oraz propagowanie zdrowego stylu życia 
i zwiększanie świadomości przedszkolaków o  nawykach higieniczno - zdrowotnych.
Wsparcie PSSE: materiały edukacyjne wydane w ramach programu w wersji elektronicznej – broszura, scenariusze zajęć z dziećmi, webinar dla rodziców i nauczycieli, film – lekcja pokazowa, film animowany. 
4. Projekt edukacyjny „Talerz zdrowego żywienia ”  
Cel działania: kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych i popularyzacja zasad prawidłowego bilansowania posiłków poprzez umiejętność odczytywania schematu „Talerz zdrowego żywienia”.
Grupa docelowa:  dzieci 5 - 6 letnie . 
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja zajęć edukacyjnych dla dzieci, przekazanie materiałów informacyjnych: broszury , magnesy.  
5. Projekt edukacyjny „Gdy coś Ci chodzi po głowie – profilaktyka wszawicy”                                                                                             
Cel projektu: podejmowanie właściwych działań w zakresie edukacji zdrowotnej stanowiącej podstawę 
w zwalczaniu i ograniczaniu rozprzestrzeniania się wszawicy głowowej.
Adresat programu: dzieci 6 letnie (oddziały „0”) i ich rodzice/opiekunowie, kadra pedagogiczna: dyrektorzy placówek, nauczyciele, pielęgniarki szkolne.
Wsparcie PSSE: organizacja zajęć edukacyjnych dla dzieci, przekazywanie  materiału edukacyjnego: zakładka do książki, materiały edukacyjne wydane w ramach programu w wersji elektronicznej - ulotka dla ogółu, ulotka dla dyrektorów, infografika dla dzieci. 




6. Projekt edukacyjny „Aktywna przerwa”       
Cel projektu: kształtowanie prawidłowych  nawyków zapobiegających wadom postawy. 
Adresat programu: kadra pedagogiczna: dyrektorzy przedszkoli/szkół , nauczyciele,  dzieci 6 letnie. 
Wsparcie PSSE:  informacja dla dyrektorów/nauczycieli, broszura  dla oddziałów „0” - „Aktywna przerwa” 
z zestawami prostych, bezpiecznych i łatwych do wdrożenia ćwiczeń podczas zajęć przedszkolnych (wersja papierowa i elektroniczna).
7. Informacje na temat chorób zakaźnych 
Cel działania: edukacja dzieci i dorosłych w zakresie chorób zakaźnych w związku z bieżącą sytuacją epidemiologiczną np. profilaktyka grypy, profilaktyka chorób odkleszczowych i innych chorób zakaźnych. Przekazywanie wiedzy i umiejętności potrzebnych do dbania o zdrowie własne i najbliższych.
Grupa docelowa: dzieci przedszkolne , rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkań edukacyjnych dla dzieci i dorosłych, przekazanie materiałów informacyjnych: ulotki, broszury i plakaty.  

Państwowa Inspekcja Sanitarna w Pile, Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
al. Wojska Polskiego 43, 64 – 920 Piła, tel. 67 351 98 78; 67 349 71 26
e - mail: sekretariat.psse.pila@sanepid.gov.pl
e - mail: oswiata.zdrowotna.psse.pila@sanepid.gov.pl
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