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przekroczeri dopuszczalnych pozioméw hatasu w $Srodowisku w zwigzku z dziataniem strzelnicy

potencjalnego wptywu tej sytuacji na stan zdrowia okolicznych mieszkaricéw Narodowy Instytut

Zdrowia Publicznego PZH-PIB przekazuje stanowisko w powyzszej sprawie.

1.

Podstawa oceny narazenia osdb zamieszkatych w poblizu wyzej wymienionej strzelnicy jest
dotaczony do zapytania raport ,Badanie ucigzliwosci akustycznej dla srodowiska od strzelnicy
wykonany przez Pana ||} I rcrrezentujacego akredytowane laboratorium
badawcze _ Raport zlecony przez urzad
starostwo Powiatowe || BB d'a potrzeb postepowania administracyjnego zostat
opracowany na podstawie wizji lokalnej i pomiaréw hatasu przeprowadzonych w dniu 08.04.2021
r. w godz. 11.00-12.30, w czasie rozgrywanych na strzelnicy zawoddéw w szescioboju mysliwskim,
podczas ktérych na 6 stanowiskach strzeleckich oddawano strzaty z dtugiej broni mysliwskiej
srutowej i kulowej. Badanie emisji hatasu do srodowiska przeprowadzono zgodnie z metodyka
opisana w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie wymagari
w zakresie prowadzenia pomiardw wielkosci emisji oraz pomiardw ilosci pobieranej wody (Dz. U.
2019, poz. 2286, zat. nr 7 i nr 8 do rozporzadzenia) w 2 punktach pomiarowych P1i P2, z tym, ze
lokalizacja powyzszych punktow zgodnie z deklaracjg autora raportu odbiega od przewidzianej w
powyzszych metodykach. Punkty te umieszczono blizej zrédta hatasu (nie podano odlegtosci) niz
chroniony akustycznie obszar najblizszej zabudowy mieszkaniowej, zlokalizowany w odlegtosci 90-
120 m od granicy strzelnicy, co uzasadniono specyficznym usytuowaniem Zrédta hatasu oraz
gtosnoscig badanych dzwiekéw. Uzyskane wyniki pomiaréw przeliczono nastepnie odpowiednio
do propagacji hatasu w przestrzeni otwartej do wartosci uzyskiwanej w punktach obliczeniowych,
zlokalizowanych na chronionym akustycznie terenie jednorodzinnej zabudowy mieszkaniowej w
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odlegtosci 112-289 m od stanowisk strzeleckich w kierunku pétnocno-wschodnim (P1’, |l
_) i w odlegtosci 187-341 m od stanowisk/toréw strzeleckich w kierunku na wschéd od

strzelnicy (P2, || - Zastrzezono przy tym, ze uzyskany wynik pomiaru odnosi sig do

najbardziej niekorzystnej sytuacji akustycznej. Instytut nie zajmuje stanowiska co do przyjetego

postepowania, ograniczajgc sie do interpretacji uzyskanych wynikéw pomiaréw.

Réwnowazny poziom dzwieku A Laeqp dla wszystkich klas zdarzen z uwzglednieniem poprawki na
impulsowy charakter dzwieku (12 dB — strzat = dzwiek impulsowy o duzej energii) okreslono
nastepujgco:

e w punkcie obliczeniowym P1’ Laeqp (+U res:) 72,0 dB (+0,7) - pora dnia,

e w punkcie obliczeniowym P2’ Laeqp (+U res:) 66,2 dB (+0,7) - pora dnia.

(uwaga: w Raporcie punkty powyisze zostaty opisane jako pomiarowe, ale oznaczone jako
obliczeniowe (P1’ i P2’) i w takim charakterze rozpatrywano przypisane im wartosci Laeq o. Poziomy
dzwiekdéw odnosity sie do narazenia na chronionym akustycznie terenie zabudowy mieszkaniowej
w poblizu strzelnicy jedynie w punktach obliczeniowych i tym samym tylko poziomy dzwieku w
powyzszych punktach mogg by¢ podstawg oceny wptywu hatasu emitowanego przez strzelnice na
zdrowie okolicznych mieszkancow). W raporcie nie podano poziomu réwnowaznego tfa
akustycznego dla obu punktéw.

Dopuszczalne réwnowazne poziomy dzwieku A w porze dziennej Laeqp i nocnej Laeggn  dla
terenéw  jednorodzinnej zabudowy mieszkaniowej zgodnie z rozporzadzeniem  Ministra
Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdw hatasu w srodowisku
(Dz. U. 2014, poz. 112) okreslono nastepujgco:

e dlaporydziennej Laegnsn: 50dB, w odniesieniu do 8 najmniej korzystnych godzin w ciggu dnia
-6.00-22.00, kolejno po sobie nastepujgcych;

e dla pory nocnej Laegn1n: 40 dB, czas odniesienia réwny 1 najmniej korzystnej godzinie w ciggu
nocy 22.00-06.00.

Wartosci te wyznaczono majgc na uwadze ochrone mieszkafnicow zaréwno przed szkodliwymi
dla zdrowia nastepstwami ekspozycji na hatas, jak i przed zwigzang z hatasem ucigzliwoscig. Z
uwagi na niewystepowanie emisji hatasu w porze nocnej w rozpatrywanej sytuacji znaczenie majg
jedynie przekroczenia wartosci rownowaznego poziomu dzwieku A w porze dziennej Laeq,n,
wynoszgce odpowiednio w punkcie P1” 22 dB, a w punkcie P2’ 16,2 dB.

Przystepujgc do oceny wptywu powyzszych warunkéw na zdrowie zamieszkatych w poblizu

mieszkancow nalezy mieé¢ na uwadze nastepujgce aspekty analizowanej sytuacji:

o wymieniony wyzej raport autorstwa ||| | Bl obcimowat pomiary przeprowadzone
przez 1,5 godziny w dniu rozgrywanych w obiekcie zawoddéw strzeleckich. Deklarowana przez
organizatora liczba takich zawoddw wynosi 4-6 rocznie, przy przecietnie biorgcych w nich
udziat 30 osobach. W trakcie zawoddw i konkurencji rozgrywanych na wszystkich 6
stanowiskach strzeleckich z 4 stanowisk oddano po 300 strzatéw, z kolejnych 2 stanowisk —
po 600 strzatéw. Warunki te zostaty opisane jako typowe dla przecietnego funkcjonowania
powyzszego obiektu.



e réwnowazny poziom dzwieku A w porze dziennej Laeq,0 W punktach obliczeniowych P1’ i P2’
zostat wyliczony na podstawie pomiaréw przeprowadzonych w ciggu 1,5 godziny; przyjeto, ze
zblizone warunki panowaty podczas pozostatych godzin uzytkowania strzelnicy (normatyw
odnoszacy sie do powyzszego wskaznika w przywotanym rozporzadzeniu Ministra Srodowiska
dotyczy okresu 8 godzinnego),

e w ocenie narazenia mieszkancow, ktérej celem jest analiza mozliwych skutkéw zdrowotnych
ekspozycji istotny jest rozktad godzin w ciggu doby oraz liczba dni tygodnia, w ktérych
strzelnica jest dostepna jest dla uzytkownikéw, poniewaz tgczny czas ekspozycji i jej rozktad w
czasie ma znaczenie dla skutkéw biologicznych i ich ewentualnej kumulacji. Z uzyskanych
informacji wynika, ze omawiana strzelnica w miejscowosci ||| || | | JEEEE czynna jest obecnie
od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.00-16.00, nie dziata natomiast w weekendy. Terminy
te mogga ulega¢ zmianie w innych porach roku, strzelnica nie jest natomiast czynna w porze
nocnej (22.00-06.00). Istniejgce w niektérych panstwach lokalne rekomendacje dotyczace
ochrony przed hatasem emitowanym przez strzelnice zlokalizowane w otwartym terenie
uznaja za akceptowalny tym wyzszy poziom hatasu, im krécej w przedziale czasu (tygodniu lub
miesigcu) czynna jest strzelnica, czyli im krotszy jest tgczny czas trwania narazenia
mieszkajgcych w poblizu oséb (1,14),

e 7z punktu widzenia nastepstw zdrowotnych ekspozycji na hatas w rozpatrywanej sytuacji za
wysoce korzystng okoliczno$¢ nalezy uznaé fakt, ze hatas ze strzelnicy nie jest emitowany w
porze nocnej. Wykazano, ze hatas w godzinach odpoczynku nocnego zakidcajacy sen w
szczegdblnie duzym stopniu zwieksza stezenie we krwi hormondéw zwigzanych ze stanem stresu
(kortyzol), nasila pobudzenie rdzenia nadnerczy i uktadu wspoétczulnego oraz zwieksza ryzyko
stresu oksydacyjnego i uposledza sprawnosé psychofizyczng, stad w wiekszym stopniu wptywa
niekorzystnie na zdrowie ludzi, w szczegblny sposdb zwiekszajac zwtaszcza ryzyko choréb
uktadu krazenia (5,13).

3. WSsrdd nastepstw zdrowotnych ekspozycji na hatas srodowiskowy wyrdznia sie:

e zmiany ze strony narzadu stuchu,

e zmiany dotyczace innych narzagdéw i uktadow (zmiany pozastuchowe): (1) zwiekszenie
czestosci choréb uktadu krazenia, w tym nadcisnienia tetniczego i choroby niedokrwiennej
serca; (2) zmiany metaboliczne; (3) zaburzenia snu; (4) uposledzenie zdolnosci
poznawczych, wykazane u dzieci narazonych na hatas z lotnisk;

e negatywny wptyw na jakos¢ zycia, stan psychiczny i samopoczucie.

Ustalone na drodze prac badawczych zaleznosci miedzy ekspozycjg na hatas w srodowisku a
ryzykiem powyzszych zmian w stanie zdrowia ludzi w razie przekroczenia bezpiecznych pozioméw
narazenia dotyczg jedynie najbardziej rozpowszechnionych w otoczeniu cztowieka zrédet hatasu
srodowiskowego, ktérych wptyw obejmuje najwieksze liczebnie populacje i ma najwieksze
znaczenie dla zdrowia publicznego. Obejmujg one hatas zwigzany z transportem drogowym i
kolejowym, hatas emitowany przez transport lotniczy i lotniska, farmy wiatrowe oraz hatas
zwigzany z rozrywka i spedzaniem wolnego czasu, obejmujgcy przede wszystkim stuchanie gtosnej



muzyki (nocne kluby, dyskoteki, koncerty, stuchanie muzyki z indywidualnych urzadzen
elektronicznych). Ustalenia dotyczace szkodliwych dla zdrowia ludzi pozioméw hatasu z
powyzszych zrédet nie majg jednak zastosowania do hatasu w otoczeniu strzelnic na wolnym
powietrzu. W monografii WHO poswieconej aspektom zdrowotnym hatasu srodowiskowego
jednoznacznie zastrzezono, ze nie jest mozliwe uwzglednienie w niej oceny nastepstw narazenia
na hatas, ktérego irédtem s3 strzelnice, poniewaz brak jest prac naukowych, analizujgcych
zaleznosci miedzy poziomem ekspozycji na hatas w otoczeniu takich obiektow a skutkami
zdrowotnymi narazenia u okolicznych mieszkarncéw (13). Z uwagi na odmienng charakterystyke
zdarzen akustycznych w ocenie tej nie majg zastosowania iloSciowe kryteria szkodliwosci dla
zdrowia (ryzyko wzgledne, iloraz szans) okreslone w odniesieniu do wymienionych wyzej innych
zrédet hatasu srodowiskowego, lub tez mogg by¢ one wykorzystywane jedynie orientacyjnie.

Hatas powstajgcy przy oddawaniu strzatdéw z broni palnej ma charakter impulsowy, ktérego
podstawowq cechg istotng dla nastepstw zdrowotnych ekspozycji jest wysoki szczytowy poziom
cisnienia akustycznego (czyli wysoki szczytowy poziom diwieku C, skorygowany wedtug
charakterystyki czestotliwosciowej C), o krotkim czasie trwania. Rdznice w wartosci tego
parametru zalezg od rodzaju broni oraz rodzaju i kalibru pociskdw. W wiekszosci przypadkéw
szczytowy poziom dzwieku C moze siega¢ 150-180 dB, a czas trwania pojedynczego impulsu zwykle
nie przekracza 10 ms. Dla okres$lenia skutkéw zdrowotnych ekspozycji na hatas impulsowy istotny
jest przebieg czasowy cisnienia akustycznego, ktéry w warunkach narazenia zawodowego
charakteryzowany za pomocy wskaznikéw: szczytowego poziomu dzwieku C  (Lcpeak),
maksymalnego poziomu dzwieku A (Lamax) Oraz poziomu ekspozycji na hatas w odniesieniu do 8-
godzinnego dnia pracy (Lexsn). Uwzglednienie wskaZznika Lepeak bywa istotne w warunkach
narazenia zawodowego, poniewaz moze on przekracza¢ wartosci bezpieczne dla zdrowia takze
wtedy, gdy rdwnowazny poziom dzwieku A nie stwarza takiego zagrozenia. Znaczenie ma takze
charakterystyka widma impulsu i czestos¢ powtarzanych impulséw akustycznych. W odniesieniu
do oceny narazenia na hatas srodowiskowy stosuje sie tak jak w przywotanym wyzej Raporcie
rownowazny poziom dzwieku A wyznaczony dla pory dnia Laegp, ktdry uwzglednia korekte
zwigzang z impulsowym charakterem dzwieku, dlatego do niego bedg odnosity sie ponizsze uwagi.

W odrdéznieniu od hatasu ustalonego, charakteryzujacego sie stabilnym poziomem dzwieku A
(przy pomiarze w danym punkcie zmiennos¢ <5 dB), hatas impulsowy z uwagi na gwattowng i
znaczng zmiane ci$nienia akustycznego wigze sie ze specyficznym oddziatywaniem na struktury
ucha srodkowego i wewnetrznego, ktéra obok ucigzliwosci dla oséb narazonych stwarza
zwiekszone ryzyko uszkodzenia stuchu, w tym mozliwego ubytku stuchu o charakterze
przejsciowym lub trwatym. Wymienione zmiany stanowig dwa podstawowe nastepstwa ekspozycji
na hatfas impulsowy (4,5,11,12). Przemijajgce odbiorcze uszkodzenie stuchu bedgce odpowiedzig
na wysoki poziom dzwieku o typie impulsowym jest uchwytne w audiogramie jako czasowe
przesuniecie progu styszenia (temporary threshold shift, TTS) o zakresie 0,1-40 dB, przy czym gérna
wartos¢ tego zakresu oznacza istotne ryzyko nieodwracalnego uszkodzenia stuchu. Dochodzi do
niego w nastepstwie wielokrotnie powtarzajacej sie ekspozycji na poziom dzwieku >85 dB (11).
Ubytek stuchu w nastepstwie ekspozycji na hatas impulsowy wigze sie z mechanicznym
uszkodzeniem struktur ucha wewnetrznego, w tym zwtaszcza komdrek rzesatych w narzadzie
Cortiego, co zaburza przeksztatcanie czesci drgan na impulsy nerwowe (5,6,8,11). Komoérki te przy



znacznym poziomie dziwieku o charakterze impulsowym mogg ulega¢ trwatemu uszkodzeniu,
prowadzac do nieodwracalnego ubytku stuchu niekiedy nawet w wyniku jednorazowej ekspozycji
(trwate przesuniecie progu styszenia, permanent threshold shift, PTS). Wtasciwy dla hatasu
impulsowego krotki czas trwania impulsu akustycznego nie pozwala na reakcje ochronng, jaka jest
skurcz mies$ni ucha srodkowego, ktéry zmniejsza site impulsu docierajgcego do slimaka w uchu
wewnetrznym (2,6,8). Wskazuje sie takze na mozliwg role w patogenezie ubytku stuchu
miejscowych zaburzen krazenia, uwalniania prozapalnych cytokin oraz reaktywnych form tlenu i
azotu (6,8,11).

Ryzyko uszkodzenia stuchu wzrasta wraz z mocg zrddta hatasu, zmniejsza sie natomiast w miare
wzrostu odlegtosci miedzy osobg narazong a zrédtem hatasu. Podstawg oceny szkodliwosci dla
zdrowia ludzi stwierdzanych pozioméw hatasu impulsowego w srodowisku jest zalezno$¢ ,,dawka-
odpowied?”, czyli zaleznos$¢ miedzy poziomem dzwieku a ryzykiem uszkodzenia stuchu. Stanowi to
pewng trudnos$é, poniewaz uszkodzenie stuchu bywa najczesciej wigzane z narazeniem na hatas w
srodowisku zawodowym, znacznie rzadziej z ekspozycjg $rodowiskowa, podczas ktérej poziomy
hatasu zwykle nie osiggajg odpowiednio wysokich wartosci, a ponadto ocena poziomu dzwieku i
czasu jego trwania bywa niewystarczajgco doktadnie lub wyrywkowo oceniona. Przejsciowe
przesuniecie progu styszenia, na ogot ustepujace po uptywie doby, obserwuje sie niekiedy po
kilkugodzinnej ekspozycji na hatas o poziomie diwiekow = 80 dB. Wyniki badan
epidemiologicznych nastepstw ekspozycji na hatas zwigzany z réznymi formami aktywnego
wypoczynku, w tym ze strzelectwem, wskazujg natomiast, ze narazenie na poziom dZwigku A nie
przekraczajacy 70 dB nie wigze sie z ryzykiem trwatego ubytku stuchu, niezaleznie od czasu
trwania ekspozycji (5). W odniesieniu do hatasu impulsowego w $rodowisku Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca, aby w celu unikniecia mechanicznego uszkodzenia ucha wewnetrznego szczytowy
poziom dzwieku, na ktéry eksponowane sg w tych warunkach osoby doroste nigdy nie przekraczat
140 dB, a w przypadku dzieci - 120 dB (pomiar w odlegtosci 100 mm od ucha). Jako wartos¢
chronigcg przed ostrym uposledzeniem stuchu wskazano maksymalny poziom dzwieku A nizszy od
110 dB (5,11).

W Swietle powyzszych danych nalezy uznaé, ze poziom hatasu w otoczeniu strzelnicy w
miejscowosci _zasadniczo nie stwarza istotnego ryzyka trwatego uposledzenia
stuchu, takze u oséb zamieszkatych najblizej zrédta hatasu — najwyzsza wartos¢ Laeq, o Wynosi 72
dB i dotyczy punktu obliczeniowego P1’, potozonego najblizej strzelnicy. Poziom dZzwieku Laeq sh
przewyzsza przy tym wartos$¢ 70 dB jedynie w niewielkim stopniu, a ponadto stwierdzony poziom
hatasu odnosi sie do najbardziej niekorzystnego scenariusza narazenia. W drugim punkcie
obliczeniowym P2’ rdwnowazny poziom dzwieku A nie osiggat wartosci stwarzajgcych jakiekolwiek
ryzyko takiego efektu. Biorgc pod uwage, ze pomiaréw i obliczen dokonano w odniesieniu do
posesji usytuowanych najblizej strzelnicy oraz zaktadajac, ze przyjete w Raporcie zatozenia
odpowiadajg najbardziej niekorzystnemu scenariuszowi narazenia nalezy oczekiwaé, ze na
dziatkach wokét domoéw mieszkalnych potozonych w wiekszej odlegtosci od Zrédta hatasu jego
poziomy s3 odpowiednio nizsze i tym samym ich mieszkancy nie sg zagrozeni powyzszymi
zmianami ze strony narzadu stuchu.

Drugim istotnym nastepstwem srodowiskowej ekspozycji na hatas impulsowy jest odczucie
znacznej ucigzliwosci, spowodowane hatasem, ktorego charakter i /lub intensywnos¢ w negatywny
sposdb zwraca uwage mieszkancéw. Moze ono prowadzi¢ do poczucia dyskomfortu, rozdraznienia



lub irytacji, sktaniajgc cze$¢ mieszkancéw do zmian w zwyktym trybie zycia i codziennych
czynnosciach w celu ograniczenia narazenia (na przyktad przebywanie w budynku i zamykanie
okien w upalne dni, rezygnacja ze spaceréw, hobby lub spotkan towarzyskich), czego nastepstwem
bywa poczucie przeszkody i ograniczenia. Mogg sie z tym wigza¢ obawy o ewentualne szkodliwe
skutki zdrowotne narazenia, a niekiedy takze lek przed przypadkowym postrzeleniem i zwigzany z
tym stan dtugotrwatego niepokoju. O ucigzliwosci hatasu decyduje poziom ciénienia akustycznego,
charakterystyka widma sygnatu akustycznego i jego zmienno$¢ w czasie (2,4,5,6,12). Ucigzliwosc
hatasu impulsowego oceniana jest z reguly jako wieksza w poréwnaniu z hatasem ustalonym, z
tym, Ze rdéznica ta zmniejsza sie przy wyzszym poziomie dzwieku, zwtaszcza przekraczajgcym 70
dB (7). W pi$miennictwie stosunkowo czesto wyrazana jest opinia, ze sam pomiar poziomu
hatasu w Srodowisku czesto nie jest wystarczajacy do oceny ucigzliwosci, jakg stwarza dla
okolicznych mieszkancéw (2,7,13). Ocena taka obok charakterystyki fizycznej dzwiekéw jest w
dos¢ znacznej mierze kwestia osobniczej wrazliwosci, a czesciowo takze zrdézinicowanych
uwarunkowan spotecznych i ekonomicznych. Bardziej obiektywng ocene tej zaleznosci umozliwia
badanie ankietowe, pozwalajgce na okreslenie procentowego udziatu w lokalnej populacji oséb
odczuwajacych wysoka oraz bardzo wysoka ucigzliwos$¢ hatasu (8). Procent populacji odbierajgcej
hatas jako wysoce ucigzliwy wzrasta ekspotencjalnie w miare narastania poziomu dzwieku. Z uwagi
na nieliniowy charakter tej zaleznosci, przy wysokich wyjsciowych wartosciach poziomu hatasu
nawet stosunkowo niewielka jego zmiana moze prowadzi¢ do znaczgcych zmian w ocenie jego
ucigzliwosci (5,7). Eksperci WHO ustalili, ze jedynie nieliczne osoby uznajg za ucigzliwy hatas, przy
ktorym poziom réwnowaznego dzwieku A Laeq W ciggu dnia nie przekracza 55 dB, a w nocy 50 dB
(wartosci w godzinach wieczornych i nocnych powinny by¢ o 5-10 dB nizsze niz za dnia) (2,5,6,7,8,
11). W zaleceniach kanadyjskich uznano znormalizowany poziom dZwieku A L4, 62 dB jako granice,
po ktérej przekroczeniu mozna oczekiwaé licznych skarg mieszkancéw na ucigzliwos¢ hatasu
srodowiskowego, natomiast przekroczenie poziomu 75 dB zwykle wigze sie z kierowaniem licznych
i stanowczych apeli do miejscowych wtadz o likwidacje zrédta hatasu. Odsetek oséb w narazonej
populacji zgtaszajacych znaczng ucigzliwo$¢ odczuwanego hatasu Srodowiskowego jest uwazany za
przydatny zagregowany wskaznik réznorodnych nastepstw powyzszej ekspozycji, pozwalajacy na
tgczng ocene skutkdéw o réznym nasileniu, trudnych do oceny przy odrebnej analizie
poszczegdlnych efektéw. Mimo iz indywidualna ocena ucigzliwosci hatasu moze wykazywac
znaczne réznice, przecietna w danej spotecznosci ocena okreslonych poziomdéw hatasu stanowi
zwykle miarodajng podstawe przyblizonego okreslenia zaleznosci dawka-odpowiedz. W mysl
wspomnianych zalecen kanadyjskich poprawa rozwigzan chronigcych przed hatasem jest celowa
zwlaszcza, gdy procentowy udziat w populacji oséb sygnalizujgcych wysoka ucigzliwo$¢ hatasu
wzrasta w stosunku do poprzedniej wartosci o 6,5% (7).

W przypadku rozpatrywanej strzelnicy poziomy réwnowaznego dzwieku A Laeq,p Stwierdzone
na posesjach potozonych najblizej tego obiektu osiggajg wartosci, ktére w swietle powyzszych
uwag z duzym prawdopodobienstwem mogg by¢ odbierane jako ucigzliwe i wysoce ucigzliwe,
sktaniajgce do zmian w trybie zycia i ograniczen lub rezygnacji z pewnych rodzajéw rekreacji lub
aktywnosci na wolnym powietrzu, w cieptej porze roku. Nalezy tez pamietac o wiekszej ucigzliwosci
powstajgcego na strzelnicy hatasu impulsowego. Hatas moze by¢ odbierany jako ucigzliwy i wysoce
ucigzliwy takze w wiekszej odlegtosci od strzelnicy niz domy potozone najblizej tego obiektu, do



ktérych odnoszg sie wykonane pomiary, cho¢ ogdlnie biorgc w miare wzrostu tego dystansu
odczucie ucigzliwosci moze ulegaé ztagodzeniu. Podobnie moze by¢ ono nieco mniej dokuczliwe w
chtodnej porze roku z racji dtuzszego przebywania w pomieszczeniach przy zamknietych oknach.

Skargi mieszkancéw na hatas moga by¢ zgtaszane zaréwno z powodu jego ucigzliwosci, jak
rowniez, gdy obok ucigzliwosci hatas wywiera tez bezposredni niekorzystny wptyw na stan zdrowia
mieszkancow. Ucigzliwo$¢ hatasu nie jest rdwnoznaczna z jego bezposrednia szkodliwoscig dla
zdrowia, ale zwigzany z nig u czesci osob stan diugotrwatego napiecia emocjonalnego,
negatywnych emocji, obaw o mozliwe nastepstwa zdrowotne zamieszkiwania w takich warunkach
i poczucia braku zrozumienia dla zgtaszanych postulatéw moze byé przyczyng drazliwosci, irytacji,
zaburzen koncentracji, obnizenia nastroju, zaktécen snu (nie wywotanych bezposrednim
dziataniem hatasu), wyczerpania, zmeczenia, zaburzen taknienia, zaostrzenia choréb
psychosomatycznych (2,5,11). Reakcja na dtugotrwatg ucigzliwo$¢ moze przybiera¢ forme
analogiczng jak w przypadku przedtuzonego stresu, z cechami stymulacji adrenergicznej i
hiperkortyzolemia. Moze to wywiera¢ negatywny wptyw na stan zdrowia mieszkarncéw w opisanej
powyzej formie, cho¢ charakter i nasilenie tego zjawiska w skali lokalnej populacji przy
zrdznicowanych reakcjach indywidualnych oraz niejednolitym poziomie narazenia trudno realnie
oceni¢. Przyblizonym miernikiem moze by¢ procentowy udziat mieszkaricow miejscowosci
oceniajacych hatas jako wysoce ucigzliwy (7).

Najbardziej problematyczna jest ocena ryzyka pozastuchowych nastepstw zdrowotnych narazenia
okolicznych mieszkancéw na hatas z wymienionej strzelnicy. Jak wspomniano wyzej, ocene taka
utrudnia brak badan analizujacych zalezno$¢ miedzy hatasem impulsowym w sgsiedztwie i dalszym
otoczeniu strzelnic a powyzszymi nastepstwami zdrowotnymi u mieszkancéw. Tym samym brak
obiektywnych podstaw oceny skutkéow zdrowotnych dtugotrwatego narazenia na hatas
srodowiskowy z tego rodzaju specyficznego zrodta. Dane odnoszgce sie do narazenia na hatas
srodowiskowy z innych zrédet z uwagi na catkowicie odmienng charakterystyke zwigzanych z nimi
zjawisk akustycznych i ich odmienny rozkfad czasowy zgodnie z opinig ekspertéw WHO nie sg w
takich przypadkach adekwatne (13). Dotyczy to takze narazenia zawodowego na hatas impulsowy,
gdzie dodatkowo znaczenie ma odmienna charakterystyka narazonej populacji (osoby doroste,
zdolne do pracy, czyli w dobrym lub do$¢ dobrym stanie zdrowia) oraz stosowanie urzadzen do
ochrony stuchu.

Do najbardziej znaczacych pozastuchowych nastepstw ekspozycji na hatas srodowiskowy eksperci
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) zaliczajg wzrost zagrozenia chorobami uktadu krazenia, w
tym czestsze wystepowanie nadcisnienia tetniczego i choroby niedokrwiennej serca wraz z jej ostrg
postacig — zawatem miesnia serca. Zmiany powyzsze wigzg sie z nastepujacym pod wplywem
hatasu pobudzeniem uktadu wspétczulnego, stymulacjg adrenergiczng i stresem oksydacyjnym
oraz z zachodzgcymi pod ich wptywem zmianami metabolicznymi (2,3,7,9,10,13). W metaanalizach
dotyczacych hatasu zwigzanego z transportem drogowym (nie uwzgledniajgcych strzelnic)
stwierdzono wzrost ryzyka wzglednego choroby niedokrwiennej serca proporcjonalny do wzrostu
poziomu hatasu poczgwszy od wartosci Lgen >60 dB (2), cho¢ WHO wskazuje nizszg wartos¢
graniczng dla $redniego narazenia na hatas drogowy — 53 dB (13). lloraz szans (OR) choroby
niedokrwiennej serca dla poziomu Lgen zblizonego do wartosci wyliczonych dla terenu zabudowy



mieszkaniowej w s3gsiedztwie strzelnicy (66,2-72,0 dB) okreslono jako 1,047-1.149, co oznacza
niewielki wptyw hatasu (2). Uchwytny, lecz réwniez niewielki wzrost wzglednego ryzyka zawatu
miesnia serca (OR 1,03-1,21) obserwuje sie, gdy zrownowazony poziom dzwieku A w godzinach
06.00-22.00 przekracza 60 dB i miesci sie w przedziale >60-75 dB (2). Wzrost poziomu hatasu o 10
dB (A) przy wartosciach wyjsciowych Lgen 50-70 dB wigze sie ze wzrostem ryzyka podwyzszonych
0 7%-17% wartosci cisnienia tetniczego krwi (OR 1,13 na kazde 10 dB (A); Cl 1,00-1,28) (2,7,9,10).
Wartosci te, sygnalizujgce przy powyzszych poziomach narazenia na hatas stosunkowo niskie
ryzyko zmian ze strony uktadu krazenia, odnoszg sie jednak do ekspozycji na hatas, ktérego zrédtem
jest transport samochodowy, o znaczgco odmiennej charakterystyce w poréwnaniu z hatasem
zwigzanym ze strzelnicg i w odréznieniu od niego obejmujgcym réwniez pore nocng. Nie mogg by¢
one traktowane jako $ciste iloSciowe wyznaczniki zagrozenia dla zdrowia 0s6b mieszkajacych w
poblizu strzelnicy i w rozpatrywanej sytuacji majg wyfacznie znaczenie orientacyjne.

Jako istotne nastepstwo narazenia na hatas wskazywane bywajg réwniez zaburzenia zdolnosci
poznawczych, dotyczace gtdwnie u dzieci w wieku szkolnym. Przyjmujg one postaé zaburzen
komunikacji i porozumiewania sie, zaburzen uwagi, zwiekszonego pobudzenia, upo$ledzenia
zdolnosci czytania, w tym czytania ze zrozumieniem, zapamietywania i sprawnosci w
rozwigzywaniu zadan testowych. Wykazano, ze poczawszy od wartosci Laeq 16n 50 dB wzrost
réwnowaznego poziomu dZwieku A Laeq 0 5 dB wigzat sie z op6znieniem o 1-2 miesigce wieku
nabycia odpowiedniego poziomu umiejetnosci czytania (2). Stwierdzono jednoczesnie, ze
zaktécenia powyzsze zwigzane byly przede wszystkim z narazeniem na hatas lotniczy, co
ttumaczono jego bardziej nieprzewidywalnym charakterem i zmiennoscig poziomu (w odniesieniu
do reakcji fizjologicznej nieco podobnie jak w przypadku hatasu impulsowego) w poréwnaniu z
hatasem, ktdérego Zrédtem byt transport drogowy (2). Sygnalizowano takze mozliwy zwigzek
ekspozycji na hatas srodowiskowy z wystepowaniem zaburzen psychicznych, jednak dane w tym
zakresie sg niekonkluzywne (2,3).

W ocenie nastepstw zdrowotnych narazenia na hatas w otoczeniu strzelnicy ograniczone znaczenie
i przydatnosé majg takze dane dotyczgce skutkow ekspozycji na hatas zwigzany z rozrywka w czasie
wolnym. Jak wspomniano wyzej, dane takie oraz oparte na nich rekomendacje dotyczace
dopuszczalnego poziomu narazenia dotycza gtéwnie hatasu zwigzanego z imprezami muzycznymi
(koncerty, dyskoteki) oraz stuchania muzyki z indywidualnych urzadzen elektronicznych (5,13).
Zalecany przez WHO warunkowo akceptowalny poziom réwnowaznego dzwieku A w ciggu doby
Laeq2sn  Wynosi w takiej sytuacji 70 dB, jako $rednia roczna (13). Takze ta kategoria hatasu nie
uwzglednia narazenia na hatas oséb zamieszkatych w sgsiedztwie strzelnic, a powyzsze zalecenia
nie mogg mie¢ do nich zastosowania z uwagi na odrebnosci w charakterystyce zjawisk
akustycznych z obu powyzszych zrédet (13).

Podsumowujgc powyzsze uwagi nalezy stwierdzi¢, ze poziom hatasu w otoczeniu wymienionej
strzelnicy w miejscowoéci_ stanowi dla grupy okolicznych mieszkancéw przede
wszystkim Zrédto ucigzliwosci i wysokiej ucigzliwosci, na ktéra sktadaja sie:

e impulsowy charakter hatasu i jego cze$ciowo nieprzewidywalny charakter,



przekroczenie przez réwnowazny poziom dzwieku A w porze dziennej Laeqo W 0bu punktach
obliczeniowych P1’ i P2’, odnoszacych sie do chronionego akustycznie obszaru jednorodzinnej
zabudowy mieszkaniowej sgsiadujgcego z omawiang strzelnica dopuszczalnego poziomu
hatasu dla pory dziennej Laeqpsh 50 dB, okreslonego na podstawie rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w
Srodowisku (Dz. U. 2014, poz. 112). Stwierdzone przekroczenia powyzszych wartosci wynosza
w punkcie P1’ — 22 dB, w punkcie P2’ — 16,2 dB. Dopuszczalne poziomy hatasu w $rodowisku
okreslane sg w celu nie tylko ochrony zdrowia mieszkancéw, ale takze z uwagi na odpowiednio
komfortowe warunkéw zamieszkania. Przekroczenie powyzszych wartosci stanowi ich
wyrazZne i znaczne naruszenie,

brak danych dotyczacych poziomu réwnowaznego tta akustycznego nie pozwala na okreslenie
w jakim stopniu przewyzsza go réwnowazny poziom dzwieku A w porze dziennej (Laeq,p) W
punktach obliczeniowych P1’ i P2’. Mozna jednak zaktada¢, ze rdznica ta jest wyraznie wieksza
niz w przypadku dopuszczalnego poziomu hatasu w porze dziennej, poniewaz rownowazny
poziom tta akustycznego zwykle jest od niego znaczaco nizszy,

rownowazny poziom dzwieku A w punktach pomiarowych P1’ i P2’ osiggajgcy poziomy, ktére
w ocenie WHO i Health Canada mogg by¢ odbierane sg przez cze$¢ mieszkancow jako wysoce
ucigzliwe (>62dB) (7,13). Dotyczy to zwtaszcza posesji potozonych w sgsiedztwie punktu P1’, w
ktérym réwnowazny poziom dZwieku A (Laeqp) Wynosi 72 dB. Obszar odczuwanej wysokiej
ucigzliwosci hatasu jest jednak bardziej rozlegty i obejmuje teren, na ktérym poziom ten
przekracza 62-65 dB.

w przypadku, gdy hatas spowodowany jest wystrzatami z broni palnej, ucigzliwosci hatasu
moze towarzyszy¢ dodatkowa obawa o przypadkowe zranienie lub uszkodzenie mienia.

Oceniajac zwigzane z rozpatrywang sytuacjg zagrozenie dla zdrowia mieszkancéw nalezy zauwazy¢, ze:

narazenie okolicznych mieszkaiicéw na hafas emitowany ze strzelnicy jest zréznicowane. W
najwiekszym stopniu dotyczy posesji potozonych w mniejszej odlegtosci od strzelnicy, w
sgsiedztwie punktu obliczeniowego P1’, w ktérym dopuszczalny poziom hatasu w porze dnia
przekroczony jest o 22 dB. Punkt ten zlokalizowany jest w otoczeniu budynku potozonego w
stosunkowo najmniejszej odlegtosci od strzelnicy, w zwigzku z czym nalezy oczekiwac, ze wokét
budynkéw bardziej oddalonych poziom hatasu bedzie nizszy, lecz nadal istotny z uwagi na
ucigzliwosé,

ucigzliwosé hatasu jest odczuciem subiektywnym i jak wynika ze stanowiska ekspertow WHO
istniejg w tym zakresie rdznice osobnicze, a takze wynikajgce z uwarunkowan spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych. Poziom hatasu nie jest jedynym czynnikiem decydujgcym o jego
ucigzliwosci, lecz im wyzszy poziom hatfasu, tym wiekszy odsetek okolicznych mieszkaricow
odbiera go jako ucigzliwy lub wysoce ucigzliwy,

ucigzliwosé hatasu moze skfania¢ cze$¢ oséb do zmiany dotychczasowego trybu Zzycia,
zwlaszcza rezygnacji z réznych form rekreacji na zewnatrz pomieszczen, ograniczenia relacji
spotecznych i kontaktéw towarzyskich, wymuszonego przebywania w pomieszczeniach przy



zamknietych oknach mimo upalnej pogody itp. U niektérych oséb wigze sie to ze stanem
dtugotrwatego napiecia emocjonalnego, negatywnych emocji, obaw o mozliwe nastepstwa
zdrowotne zamieszkiwania w takich warunkach. Bywa to powodem dtugotrwatego
dyskomfortu, irytacji, drazliwosci, zaburzed koncentracji, zaktécenia snu nie wywotanego
bezposrednim dziataniem hatasu, obnizenia nastroju, wyczerpania, przewlektego stresu, ze
stymulacjg adrenergiczng i hiperkortyzolemia. Reakcje te mogg wspdtistnie¢ z zaburzeniami
psychosomatycznymi. Nie mozna wiec wykluczy¢ ujemnego wptywu odczuwalnej ucigzliwosci
hatasu na zdrowie mieszkancéw, cho¢ sktonnos¢ do takiej reakcji jest w narazonej populacji
zrdéznicowana miedzyosobniczo i nie decyduje o niej wytgcznie poziom narazenia na hatas,

ryzyko bezposredniego (niezaleznego od ucigzliwosci) wptywu stwierdzanych pozioméw
hatasu zwigzanego z funkcjonowaniem strzelnicy na stan zdrowia okolicznych mieszkancow
jest trudne do oceny z uwagi na brak danych naukowych, dotyczacych zaleznosci dawka-
odpowiedZ miedzy hatasem z tego rodzaju Zrédta a nastepstwami zdrowotnymi ekspozycji.
Whynika stad konieczno$¢ ostroznej interpretacji przekroczenn dopuszczalnych w swietle
prawa pozioméw hatasu w srodowisku w przypadku, gdy jego zrédtem s3 strzelnice.
Normatywy prawne ustalane s3 na podstawie oceny szkodliwosci dla zdrowia hatasu
srodowiskowego z innych zrodet, o odmiennej charakterystyce zjawisk akustycznych i ich
rozktadzie dobowym i tygodniowym. Analogicznie wskazniki charakteryzujgce ryzyko
zdrowotne w powigzaniu z narazeniem na innego rodzaju hatas srodowiskowy w odniesieniu
do ekspozycji na hatas, ktérego zrédtem jest strzelnica mogg byé traktowane jedynie
orientacyjnie.

w opinii Instytutu w rozpatrywanym przypadku hatasu srodowiskowego w otoczeniu strzelnicy
W miejscowosci _ bezposrednie ryzyko dla zdrowia okolicznych mieszkancéw
nalezy oceni¢ jako bardzo mate. Prawdopodobienstwo zaréwno trwatego, jak i przejsciowego
ubytku stuchu nawet u oséb zamieszkatych najblizej strzelnicy jest nikte biorac pod uwage, ze
stwierdzany w odnoszacym sie do takiej posesji punkcie obliczeniowym P1’ poziom hatasu nie
przekraczat 72 dB. ROwnowazne poziomy dzwieku Laeq,0 W punktach obliczeniowych P1’ i P2’
s zblizone do poziomdw hatasu $rodowiskowego z innych Zrédet, z ktédrymi wigze sie mozliwy
niewielki wzrost ryzyka choroby niedokrwiennej serca i nadcisnienia tetniczego. Powyzszych
poziomoéw ryzyka wzglednego z uwagi na wskazane wyzej odrebnosci nie mozna bezposrednio
iloéciowo odnies¢ do nastepstw hatasu srodowiskowego, ktérego Zrédtem jest strzelnica. Przy
stwierdzanych poziomach dzwieku Laeq,o ryzyka tego nie mozna catkowicie wykluczyé, mozna
jednak uznag, ze jest ono bardzo mate. Do jego ograniczenia przyczynia sie takze fakt, ze hatas
ze strzelnicy nie jest emitowany w porze nocnej. Hatas zaktécajgcy sen w godzinach nocnych
w szczegblnie duzym stopniu zwieksza poziom hormondéw zwigzanych ze stanem stresu
(kortyzol), nasila pobudzenie rdzenia nadnerczy i uktadu wspoétczulnego oraz zwieksza ryzyko
stresu oksydacyjnego, w szczegélny sposéb zwiekszajgc ryzyko choréb uktadu krazenia.
Czynnik ten nie wystepuje w rozpatrywanej sytuacji, co przyczynia sie zaréwno do zmniejszenia
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia okolicznych mieszkancéw, jak i pewnego ztagodzenia
odczuwanej przez nich uciazliwosci zwigzanej z funkcjonowaniem omawianej strzelnicy.
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Ocena powyzsza dokonana jest przy zatozeniu, ze warunki, podczas ktérych dokonano pomiaru
poziomu hatasu w otoczeniu strzelnicy sg typowe dla jej przecietnego uzytkowania.

Z powazaniem,

dr hab. n. med. Rafat Gierczyriski
Zastepca Dyrektora ds. Bezpieczeristwa
Epidemiologicznego i Srodowiskowego
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