WIWTYPUA

Wirusowe Zapalenie Watroby typu A
wywotane przez wirus HAV.

Drogi zakazenia:

e bezposredni kontakt z zakazong osobg

e zanieczyszczone dtonie

e kontakty seksualne

e spozycie skazonych produktow i wody m.in. owocow
i warzyw, owocow morza

[ ]
Objawy:
Czynniki ryzyka zachorowania:
e zte samopoczucie e podréz do kraju endemicznego

e brak apetytu wystepowania HAV
. e e usuwanie odpadoéw komunalnych oraz
e nudnosci

. konserwacja stuzagcych do tego urzadzen
* wymioty e kontakt domowy lub zawodowy z dzieémi
e bol brzucha uczeszczajacymi do ztobka lub przedszkola

e ostabienie

e zazodtcenie skory i oczu (zéttaczka)

e udzieci w 90% moze przebiega¢ bezobjawowo

e udorostych objawy pojawiaja sie nagle, poczatkowo
przypominaja grype
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CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

WZIWTYPUR [/

Choroba brudnych rak potocznie okreslana [
“zo6ttaczkg pokarmow3y”.

i

i

Profilaktyka:

5 krokow do bezpiecznej zywnosci (zalecenia WHO):
e Utrzymuj czystosé
e Oddzielaj zywnos$é surowa od ugotowanej
e Gotuj doktadnie
e Utrzymuj zywnos$¢ w odpowiedniej temperaturze
e Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci

Najlepszym sposobem zapobiegania WZW typu A s3
szczepienia ochronne. Odpornosé¢ po szczepieniu jest
dtugotrwata (ok. 20 lat). Skutecznosc¢ szczepien przeciwko
WZW A jest wysoka w profilaktyce przed i poekspozycyjnej.

Zakazenie HAV rocznie na swiecie jest SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA
przyczyna 1,4 min przypadkéw ostrego (ZABITA)
WZW typu A . Choroba wystepuje * nie zawiera zywego wirusa
endemicznie na catym swiecie, e 2 dawki (szczepionka WZW A)
szczegolnie na obszarach o ztym stanie e 3 dawki (szczepionka skojarzona
sanitarnym. WZW B +WZW A)
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