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Program wychowawczo—profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Pedagogiczna
W porozumieniu z Radg Rodzicow PSM 11 II st. w Zdunskiej Woli w dn. 29 sierpnia i 16

wrzesnia 2025 r.

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny zatwierdzam do realizacji w roku szkolnym
2025/2026.

Opracowanie programu profilaktyczno—wychowawczego: Rada Rodzicéw przy PSM 11 II st.
we wspOlpracy z Emilig Jaros - pedagogiem szkolnym oraz Malgorzata Jozefowicz —
wicedyrektor szkoty.
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1. Podstawa prawna dzialan wychowawczo—profilaktycznych.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty na rok szkolny 2025/2026 zostat opracowany
na podstawie:

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 poz. 1043 ze zm.);
Ustawy z dnia 07.09.1991 r. O systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 poz. 750 ze zm.);
Rozporzadzenia MENz dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajagceg0 rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 poz. 214 ze zm.);

Rozporzadzenia MEN z dnia 16 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno—pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 poz. 1280 ze zm.);

Rozporzadzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz. U.
z 2020 poz. 1309);

Rozporzadzenia MKIDN z dn. 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw programowych
w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U.
z 2023 poz. 1754 ze zm.);

Rozporzadzenia MKIiDN z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
promowania ucznidow w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U. z 2024 r., poz.
1595 ze zm.);

Ustawy z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 poz.
1878 ze zm.);

Ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2010
nr 125 poz. 842);



— Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 nr 209
poz. 1245);

— Statutu Panstwowej Szkoly Muzycznej 11 II stopnia w Zdunskiej Woli;

— Standardow Ochrony Matoletnich przyjetych w Panstwowej Szkole Muzycznej 1i Il st.
w Zdunskiej Woli;

— Kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa ustalonych przez Ministra Edukacji
Narodowej na rok szkolny 2025/2026;

— Rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych CEA na rok 2025/2026;

— Planu nadzoru pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej nad szkotami
I placoéwkami artystycznymi w roku szkolnym 2025/2026;

— Planu nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty oraz wnioskéw i rekomendacji
z realizacji tego planu z roku szkolnego 2024/2025.

2. Wstep

Dziatalno§¢ wychowawcza szkoty jest procesem jednolitym i spojnym, zintegrowana jest
z procesem dydaktycznym realizowanym przez nauczycieli na zajgciach edukacyjnych
I pozalekcyjnych oraz przez wszystkich pracownikow szkoly w bezposrednich kontaktach
Z uczniami.

Nauczyciele wprowadzaja w $wiat muzyki, w $§wiat wiedzy naukowej, wdrazaja
do samodzielno$ci, pomagaja w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukaciji,
przygotowuja do aktywnego udziatu w Zyciu artystycznym, kulturalnym i spotecznym. Szkota
stwarza sprzyjajace warunki rozwoju dzieci wrazliwych na muzyke, emocjonalnie z nig
zwigzanych, ktére za sprawa edukacji muzycznej i wychowania przez sztuke¢ stang si¢
W przyszlosci aktywnymi i1 profesjonalnymi odbiorcami réznych gatezi sztuki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem muzyki. Szkota daje podstawy wyksztalcenia muzycznego przyszlym
odtwércom, tworcom 1 $wiadomym odbiorcom sztuki.

Wychowawca — nauczyciel przedmiotu glownego - pelni szczegdlng rolg w systemie
wychowawczym szkoly — wspolpracuje z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym,
dyrekcja szkoty, opiekunem samorzadu szkolnego w celu osiggnigcia jak najlepszych wynikow
W nauczaniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy.

Zadaniem wychowawcy jest:

— rozwijanie potencjatu tworczego, szukania nickonwencjonalnych rozwigzan - rozwijania
inwencji, pomystowosci, wyobrazni, tworczego mys$lenia

— wobec pojawiajacych si¢ trudnos$ci, problemow i sytuacji oraz umiejetnos¢ ich
rozwigzywania, sklonnos¢ do statego poglebiania wiedzy 1 samodoskonalenia,

— ksztaltowanie wzajemnych stosunkow miedzy uczniami, uczniami a nauczycielami,
pedagogiem, pracownikami szkoly na zasadach zyczliwosci, wspoldziatania, tworzenia
atmosfery sprzyjajacej osigganiu zatozonych celow,

— monitorowanie przejawow agresji, dyskryminacji- przeciwdziatanie tym zjawiskom,

— rozwijanie i umacnianie wspotpracy z radg rodzicéw 1 domem rodzinnym ucznia,

— analizowanie 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem

uczniow,

wspolpraca z PPP i — w razie potrzeby - pracownikami prewencji d/s nieletnich.
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Profilaktyka jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore
zagrazajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ogranicza i likwiduje czynniki,
ktore zaburzajg zdrowy styl zycia. Istota profilaktyki w szkole jest reagowanie na zagrozenia
i problemy oraz przygotowanie miodych ludzi do podejmowania stusznych wyboréw oraz
informowanie o zagrozeniach. Wszystkie dziatania profilaktyczne majg na celu wyposazenie
mtodego cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych wiezi opartych
na skutecznej komunikacji. Celem profilaktyki jest rowniez ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych oraz troska o ucznidow, nauczycieli. Poza tym
nieodzownym elementem oddzialywan jest poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, stresowych i konfliktowych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii. Dziatania
profilaktyczne wspieraja prace rozwojem osobowosci i zdrowym stylem zycia.

3. Adresaci programu
Adresatami szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego PSM 1 stopnia sg wszyscy
uczniowie oraz rodzice i nauczyciele.

4. Diagnoza problemow i potrzeb wystepujacych w spolecznosci szkolnej

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny wymaga okreslenia obszaréw problemowych
1 dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Celem diagnozy $rodowiska
szkolnego jest rozpoznanie potrzeb i zasobow, ktore pomoze w opracowaniu i Stworzeniu jak
najlepszych warunkow rozwojowych dla dzieci i mlodziezy. Podstawa do sformutowania
celow, zadan i planu szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego w roku szkolnym
2025/2026 byty wnioski wyptywajace z:

a) analizy dokumentéw szkolnych —notatek, dziennikow klasowych (wynikow w nauce,
uwag dotyczacych przygotowywania si¢ uczniow do zaje¢ lekcyjnych, frekwencji
uczniéw na poszczegdlnych zajeciach);

b) obserwacji sSrodowiska szkolnego;

c) konsultacji psychologiczno-pedagogicznych w ubieglym i biezagcym roku szkolnym,;

d) analizy najczeSciej wystepujacych problemow i trudnosci w poprzednich kilku latach
szkolnych, obserwacji wiasnych dokonanych przez pedagogdw, nauczycieli,

e) rozméw wychowawcOw — nauczycieli instrumentu i nauczycieli przedmiotow
ogolnomuzycznych na temat aktualnych probleméw wychowawczych 1 sytuacji
kryzysowych;

f) rozmoéw z uczniami, rodzicami;
g) wynikow badan ewaluacji wewngtrznej z ubieglego roku szkolnego: I st. PSM.

Efektem przeprowadzonych rozmow, obserwacji, ankiet byta diagnoza czynnikéw chronigcych
I czynnikdéw ryzyka wystepujacych w naszej spotecznosci szkolnej oraz zebranie informacji
dotyczacych potrzeb w zakresie dostosowania dziatan profilaktycznych do wystgpujacych
problemow.

Czynniki chronigce Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. w Zdunskiej Woli:
e wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty i mniejsza ilo$¢ ryzykownych
zachowan;
e szkota ma dobry klimat 1 atmosfere;



e pielegnowane sg warto$ci kulturowe, tradycje §wigteczne;

e wspoOlpraca z rodzicami jest na wysokim poziomie;

e uczniowie biorg aktywny udziat w dzialalnosci koncertowej oraz konkursach
pozaszkolnych;

e mlodsi uczniowie lubig gre na swoich instrumentach;

e indywidualny kontakt z uczniami wplywa na dobre relacje miedzy nauczycielami,
uczniami, rodzicami

e pedagodzy, nauczyciele budzg zaufanie i reaguja na zgtaszane im uwagi;

e uczniowie szkoty I st. s3 wolni od uzaleznien;

e uczniowie majg wiele wlasnych zainteresowan i sg empatyczni, kolezenscy i pomocni;

¢ nauczyciele motywujg uczniéw w trakcie zajec;

e uczniowie s3 $wiadomi zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu, wiedzg jak
bezpiecznie si¢ po nim poruszac;

e rodzice maja $wiadomos$¢ w jaki sposob ich dzieci korzystajg z Internetu;

e uczniowie maja $wiadomo$¢ jak korzystanie z Internetu wplywa na relacje
miedzyludzkie;

e nauczyciele, pedagodzy zapewniaja uczniom opiek¢ PP podczas wystepow
artystycznych i lekcji.

Czynniki ryzyka, na ktore warto zwrdci¢ uwage:

e niewystarczajaca ilo$¢ czasu wolnego dla siebie uczniow;

e wzmocnienie u dzieci pewnosci siebie oraz wiary we wlasne mozliwosci;

e uwrazliwienie nauczycieli na prace z uczniami potrzebujacymi indywidualnego
podejscia

e podnoszenie umieje¢tnosci zarzadzania czasem,

e Dbrak dyscypliny i systematycznosci w wykonywanych zadaniach;

e uswiadomienie cz¢$ci mlodziezy czym jest fake news i deepfake;

e higieng cyfrowa uczniéw w klasach VI.

5. Termin realizacji
Program be¢dzie realizowany w roku szkolnym 2025/2026.

6. Cele i zadania programu. Opis dzialan.
Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

1.

Ukierunkowanie na wychowanie cztowieka, ktory rozwija swoje zdolno$ci
I zainteresowania.

Przygotowanie do indywidualnego 1 zespotowego muzykowania, wdrazanie
samoksztatcenia 1 korzystanie z r6znych Zrodet informacji.

Ksztattowanie postaw prospotecznych, szlachetnosci i prorodzinnych, rozpoznawanie
podstawowych wartosci, wrazliwosci na prawde 1 dobro. Przeciwdziatanie dyskryminacji.

4. Zaangazowanie wszystkich nauczycieli w organizacj¢ pomocy psychologiczno-

5.

pedagogicznej Ksztaltowanie prawidtowej wspotpracy i przekazu informacji w relacji
nauczyciel-nauczyciel. Budowanie prawidlowej komunikacji w relacji uczen-nauczyciel.
Ksztaltowanie postawy patriotycznej i poszanowania tradycji. Dbalo$¢ o zachowanie
tradycji narodowych, regionalnych i szkolnych.



6. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa - stworzenie warunkoéw szkoty przyjaznej
uczniowi. Profilaktyka uzaleznien.

7. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu.

8. Podejmowanie dziatan wspierajacych dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

9. Dbalos¢ o zdrowie psychiczne i prawidtowy rozwoj fizyczny.

10. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania uczuc i emocji w aprobowany spotecznie sposob.

11. Rozwijanie tworczej aktywnosci.

12. Diagnozowanie problemow wychowawczych w szkole.

13. Opieka psychologiczno- pedagogiczna — konsultacji, kursow na temat radzenia sobie
ze stresem, zapewnienie uczniom wsparcia przed wystepami publicznymi.

Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA:

1. Zaangazowanie nauczycieli wszystkich specjalnoSci w organizacje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkolach artystycznych.

2. Poszerzanie  przez  nauczycieli znajomosci literatury  psychologicznej
i pedagogicznej ksztalcenia  artystycznego ze szczegolnym uwzglednieniem
wydawnictw CEA.

I. Wychowanie
1) UKierunkowanie na wychowanie czlowieka, Kktéry rozwija swoje zdolnoSci
I zainteresowania.
e [Ksztaltowanie ponadprzecigtnych kompetencji osobowosciowych, postawy asertywne;j
i tolerancyjnej.
o Ksztaltowanie swiadomosci potrzeby ciaglego doskonalenia sig.
e Rozwijanie umiejetnosci wykonawczych i sztuki prezentacji swojej osobowosci
artystycznej.
e Rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy.
e Ksztaltowanie  odpowiedzialnej  inicjatywy, celowych dziatan  szkolnych
z uwzglednieniem ochrony zdrowia swojego oraz otoczenia.
Realizacja poprzez nastgpujace dziatania:
- Woyjazdy na koncerty oraz inne przedsiewzig¢cia muzyczne;
- Warsztaty — ¢wiczenia podczas lekcji;

- Przygotowywanie uczniéw do konkursow;

- Zachecenie 1 mobilizowanie dzieci 1 mlodziezy do wudzialu w konkursach
instrumentalnych, szkolnych, regionalnych, ogélnopolskich, migdzynarodowych;

- Przygotowywanie uczniow do udzialu w obligatoryjnych przestuchaniach CEA -
wspieranie merytoryczne i organizacyjne mtodziezy biorgcej udzial w CEA;

- Udzielanie pomocy finansowej uczniom przygotowujagcym si¢ do konkursow;
W przypadku zaistniatej koniecznosci na wniosek nauczyciela prowadzacego
uczniowie otrzymujg z funduszu rady rodzicéw dofinansowanie udziatu w konkursach;

- Wdrazanie dzieci i mtodziezy do samodzielnej analizy i oceny danego przedsigwzigcia
I wyrazenia swojej opinii na ich temat.



2) Przygotowanie do indywidualnego i zespolowego muzykowania, wdrazanie
samoksztalcenia i korzystanie z réznych zrédel informacji.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci i samodzielnosci.

Zapoznanie 1 ¢wiczenie skutecznych technik uczenia sie.

Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci organizacji czasu nauki i czasu wolnego.
Nabywanie umiejetnosci korzystania z zasobow bibliotecznych.

Realizacja poprzez nastepujace dzialania:

Rozmowy na lekcjach i podczas spotkan z rodzicami:

a. Zapoznanie ucznidw z wymogami edukacyjnymi z poszczegélnych przedmiotow

na danym etapie nauki;
b. zapoznanie rodzicow z PSO poszczegoélnych zaje¢ edukacyjnych;
C. Zapoznanie uczniow i rodzicoOw z procedurg przekazywania informacji o wynikach
W nauce,

d. wspieranie roli rodzica w procesie ¢wiczenia (uczenia si¢);
W(drazanie uczniow do systematycznos$ci w pracy i wzmacnianie samodzielnosci,
Ksztaltowanie podejscia — ,,éwiczenia na instrumencie to nauka, a nauka to wysitek”;
Nauka perspektywicznego myslenia — roztozenie pracy na etapy;
Zajecia warsztatowe dotyczgce umiejetnosci i technik zarzadzania czasem;
Ksztattowanie motywacji do nauki w szkole muzycznej;
Nauka bycia konsekwentnym w stosunku do siebie samego — rozliczenie i samoocena
ucznia z wyznaczonych etapow pracy; rozwijanie umiejetnosci planowania ¢wiczenia gry
na instrumencie w domu;
Zajecia warsztatowe - zapoznanie z muzycznym programem komputerowym Muse
Score;
Wskazanie wykorzystania mozliwosci Internetu, sposobach komunikacji w procesie
samoksztalcenia;
Wspotpraca z uczniami w zakresie wyboru nowych pozycji do biblioteki szkolnej.

3) Ksztaltowanie postaw prospolecznych i prorodzinnych, rozpoznawanie podstawowych
wartosci, ksztaltowanie wrazliwosci naprawde i dobro. Przeciwdzialanie dyskryminacji.

Zdobywanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej;

Realizacja potrzeby uczestniczenia w zyciu kulturalnym;

Uczestniczenie w imprezach regionalnych, lokalnych i szkolnych;

Ksztalttowanie odpowiedzialnej inicjatywy, celowych dziatan;

Stwarzanie uczniom mozliwo$ci wspotpracy w grupie;

Integracja ze $rodowiskiem lokalnym poprzez rozwijanie i umacnianie tradycji
szkolnych i lokalnych;

Zaangazowanie rodzicow w proces dydaktyczny dzieci oraz dziatalnos$¢ szkoty.
Przeciwdziatanie przejawom nietolerancji, dyskryminacji i ksenofobii, homofobii
ws$rod uczniow.

Budowanie postaw tolerancji na tradycje i kultur¢ innych narodow;

Zachg¢cenie mtodziezy do szukania inspiracji w dziedzictwie kulturowym Europy.

Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

Udziat oraz wspétorganizacja popiséw klasowych, koncertow szkolnych i pozaszkolnych
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dla sSrodowiska:
Koncert koled,
Koncert karnawatowy,
Muzyczna Maskarada,
Koncert Wiosenny,
Koncerty z cyklu pt. ,,Pigtkowe Wieczory Muzyczne”,
e Koncert,,0d dzieci dla dzieci- Muzyka Disneya”
e Koncerty dla przedszkolakow; senioréw;
e Akcje charytatywne na rzecz potrzebujacych;
- Wspolpraca z rodzicami przy organizacji koncertow.

- Przygotowanie imprez klasowych i szkolnych, m. in.: pozegnanie = uczniow
konczacych szkote muzyczng I stopnia, wigilia klasowa, itp.

- Dziatania pod hastem - ,,ja wobec innosci” - monitorowanie przejawow nietolerancji,
dyskryminacji, poruszanie w/w zagadnien na zajeciach oraz podczas spotkan
z uczniami i rodzicami.

- Zachgcanie uczniow do poznawania kultur i historii innych narodow oraz préba
przelamania stereotypow i1 wzajemnych uprzedzen.

- Przyblizenie uczniom muzyki innych narodow.

- Wskazywanie wielowiekowej wspdlnoty narodéw zamieszkujacych przez wieki
tereny Rzeczpospolitej.

4) (Zgodnie z rekomendacjami CEA) Zaangazowanie wszystkich nauczycieli w organizacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ksztaltowanie prawidlowej wspolpracy
i przekazu informacji w relacji nauczyciel-nauczyciel. Budowanie prawidlowej
komunikacji w relacji uczen - nauczyciel.

e Wspotpraca miedzy nauczycielami przedmiotow teoretycznych a nauczycielami gry
na instrumencie wraz z pedagogiem;

e Wspdlna organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e Ksztaltowanie odpowiedniej i bezpiecznej interakcji pod wzgledem dydaktycznym
oraz psychicznym nauczyciela i ucznia;

e Dbatlos$¢ o wszechstronny 1 indywidualny rozw6j osobowy ucznia,

e Rozpoznanie potrzeb 1 mozliwosci ucznia/ucznidw oraz dostosowanie do nich
odpowiednich metod pracy;

e Ksztaltowanie zasad kulturalnego zachowania w relacjach z nauczycielami;

e Uwzglednienie specyfiki funkcjonowania psychofizycznego uczniow,

e  Wspoltworzenie odpowiedniej do potrzeb dokumentacji 1 wspotpracy z rodzicami.

Realizacja poprzez nastgpujace dziatania:
- Przekazywanie informacji migdzy nauczycielami, pedagogami o trudnosciach
I potrzebach ucznia w sferze intelektualnej, poznawczej, spoteczne;j;
- Interwencje pedagogiczne wynikajace z potrzeby wsparcia i naglego reagowania;
- Indywidualne konsultacje pedagoga z nauczycielami i uczniami;
- Indywidualne podejscie do ucznia w trakcie zaje¢ indywidualnych i grupowych;
- Rozpoznanie potrzeb dzieci i mtodziezy oraz umiejetne stuchanie uczniow;
- Uwrazliwienie nauczycieli na form¢ przekazywania korekt 1 wskazowek;
- Tworzenie odpowiedniej dokumentacji pedagogicznej, planéw dziatania.




Pomoc psychologiczno-pedagogiczna nie jest jednak zwolnieniem ucznia z osiggniecia
podstawowych wymagan programowych typowych dla specyfiki ksztalcenia
artystycznego.

5) Ksztaltowanie postaw patriotycznych i poszanowania tradycji. Dbalo$¢ o zachowanie
tradycji narodowych, regionalnych i szkolnych.

Wzmacnianie roli tradycji narodowych, religijnych, kulturowych, regionalnych,
ksztaltowanie postawy szacunku do symboli panstwowych;

Ksztaltowanie §wiadomych odbiorcow kultury;

Budowanie tozsamos$ci narodowe;j.

Realizacja poprzez nastepujace dzialania:

a)
b)

c)
e)

Udziat dzieci i mlodziezy w koncertach szkolnych, koncertach okolicznosciowych oraz
miejskich, powiatowych 1 gminnych: uroczystosci Dnia Edukacji Narodowej; obchodach
$wigt narodowych 11 X1 i3 V, 15 VIII, rocznicach innych wydarzen historycznych;
Poruszanie zagadnien zwigzanych z patriotyzmem na lekcjach teorii muzyki oraz
na lekcjach indywidualnych - w skojarzeniu z wykonywanymi utworami kompozytoréw
polskich.
Organizowanie wycieczek do teatrow, muzedéw, filharmonii oraz wycieczek
dydaktycznych i dydaktyczno-turystycznych, np.:

wycieczka dydaktyczna do Filharmonii £odzkiej;

wycieczka dydaktyczna do Teatru Wielkiego w Lodzi;

wycieczka do siedziby NOSPR w Katowicach;

wycieczka do Narodowego Forum Muzyki im. W. Lutostawskiego we Wroctawiu;

wycieczka uczniow klas I1-1V ¢.6 do Teatru Roma w Warszawie;

projekt ,,Sladami Fryderyka Chopina” - wycieczka do Zelazowej Woli i Warszawy,

poznanie miejsc zwigzanych z naszym narodowym kompozytorem.

I1. Profilaktyka

6) Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa - stworzenie warunkow szkoly przyjaznej
uczniowi. Profilaktyka uzaleznien. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Umiejetnos¢ rozpoznawania w zachowaniu dzieci 1 mtodziezy elementow, ktore moga
wskazywa¢ na dos§wiadczanie przez nie przemocy.

Umiejetno$¢ zachowania sie¢ w konkretnych sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu.

Zapewnienie pelnego bezpieczenstwa.

Przekazanie informacji o zdrowotnych oraz psychicznych konsekwencjach spozywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Rozwijanie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych decyzji z nimi zwigzanych.
Przeciwdzialanie zachowaniom aspolecznym i sytuacjom przemocy wsrod uczniow.
Wskazywanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Rozwijanie umiejgtnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Uswiadamianie czym jest fake news, deepfake, Al - jakie zagrozenie i korzysci ze sobg
niesie.
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Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

Szkolenie dla nauczycieli: zwigzane z tematyka podnoszenia jako$ci edukacji,
ksztattowania ~ kondycji  psychofizycznej uczniow, w tym zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym, wspierania rozwoju osobistego (w sferze emocjonalnej,
poznawczej i muzycznej, ksztaltowania systemu wartosci);

Treningi umieje¢tnosci w sytuacjach kryzysowych - symulacja akcji ratunkowych,
ewakuacyjnych. Zapoznanie uczniow z planem ewakuacji oraz z zasadami bhp i ppoz;
Monitoring - urzadzenia monitorujace obejmuja korytarze szkolne, wej$cia do budynku
szkoty oraz teren miedzy budynkami szkoty;

Obecnos¢ pracownika kontrolujacego wejscie i korytarze szkolne;

Pogadanki, dyskusje podczas zaje¢, zajecia psychoedukacyjne dotyczace:
bezpieczenstwa w internecie, fake news, deepfake AI, palenia papieroséw/e-
papieroséw, spozywania alkoholu oraz uzaleznienia od komputeréw;

Wsparcie szkolnego pedagoga (porady, konsultacje) dla uczniéw, rodzicow,
nauczycieli.

7) Dbalosé¢ o zdrowie psychiczne i prawidlowy rozwoj fizyczny.

Profilaktyka zdrowia psychicznego;

Przeciwdziatanie zbgdnym napigciom emocjonalnym, ktorym poddawani sg uczniowie
w szkole artystycznej;

Wspieranie ucznidow w radzeniu sobie ze stresem wynikajagcym z sytuacji domowych
oraz szkolnych;

Wspieranie rodzicow w oddziatywaniach wychowawczych wobec dzieci w celu
ksztalttowania emocjonalnej rownowagi;

Zapobieganie zaburzeniom w sferze emocjonalnej 1 spotecznej (np. zanizonej
samoocenie, niesmialoSci) poprzez uruchamianie umiej¢tnosci asertywnych,
korzystanie z pomocy psychologicznej szkolnego psychologa lub specjalisty z innego
osrodka;

Podnoszenie $wiadomosci o zdrowiu psychicznym i fizycznym i uswiadamianie jak sa
ze soba wspolzalezne;

Wyrobienie nawykéw zdrowego odzywiania niezbednego do prawidtowego rozwoju
mtodego czlowieka.

Realizacja poprzez nastepujace dzialania:

Udostepnienie numerdw wsparcia 1 pomocy na terenie szkoty;

Zajecia psychoedukacyjne: warsztaty nt. $wiadomosci o zdrowiu psychicznym,
radzenia sobie ze stresem;

Kursy edukacyjne dla nauczycieli dotyczace zdrowia psychicznego;

Konsultacje i porady pedagogiczne dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow;

Obecno$¢ pedagogdw podczas wystepow publicznych w formie wsparcia psychicznego
wraz z pomocg techniczng (np. strojenie instrumentu)

Zwrocenie uwagi przez nauczycieli instrumentu na poprawng postawe ciata;

,,O uczeniu przy kawie” — przestrzen warsztatowo-edukacyjna dla nauczycieli-wymiana
wzajemnych doswiadczen, poznawanie metod nauczania w zwigzku z wspodlczesng
wiedzg o nauczaniu.

8) Rozwijanie tworczej aktywnosci.

Ksztattowanie efektywnos$ci pracy na lekcjach instrumentu.
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Rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji.

Poszerzanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 tremg w sferze dzialan
artystycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego planowania wystepu scenicznego.

Realizacja poprzez nastepujace dzialania:

Rozmowy, pogadanki, instruktaze nauczycieli;

Wystapienia publiczne: popisy klasowe, audycje tematyczne, Muzyczna Maskarada,
Koncert Wiosenny oraz inne wynikajace z biezacych potrzeb;

Konkurs Fortepianowy (wewnetrzny) ,,Klawiszowe potyczki”;

,Od czuba do zaby” - wewnatrzszkolne wydarzenie skrzypcowe, ksztaltujace podejscie
do uczenia gry na instrumencie z wykorzystaniem technik skutecznego planowania,
autotestowania w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze- wspieranie rywalizacji z samym
soba 1 pokonywanie wilasnych trudno$ci bez wzajemnej rywalizacji, poroOwnywania
I oceniania;

Wskazywanie zasad i éwiczenie umiejetnosci autoprezentacji i prezentacji swojej pracy
w czasie lekcji, weryfikowanie ¢wiczonych umiejetnosci w czasie wystepow
publicznych;

Ksztaltowanie nawykow efektywnego C¢wiczenia, profesjonalnego zachowania
na scenie;

Motywowanie do przezwycig¢zania trudnosci;

Warsztaty sprzyjajace pobudzaniu i rozwijaniu pasji, szczegélnie zwigzanych
Z muzyka.

9) Diagnozowanie probleméw wychowawczych w szkole.

Zebranie informacji na temat zasobéw szkoty oraz potrzeb oraz wyprowadzenie
wnioskow ~w  celu  dostosowania  dziatah = wychowawczo-profilaktycznych
do wystepujacych problemow i zagrozen.

Badania ankietowe kierowane do ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli.

Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

Obserwacja ucznidow w roznych sytuacjach szkolnych: szybka reakcja w przypadku
zauwazenia niepokojacych zachowan: rozmowa z danym uczniem, rozmowa
z rodzicami, w razie potrzeby pomoc w nawigzaniu kontaktu z PPP;
Rozmowy z nauczycielami, konsultacje z przedstawicielami rady rodzicow;
Przeprowadzenie ankiet wsrod nauczycieli i uczniow:
a. Analiza najczeg$ciej wystepujacych probleméw 1 trudnosci wychowawczych
na podstawie informacji uzyskanych podczas rozmow i z przeprowadzonych ankiet;
b. Badania ankietowe dotyczace poczucia bezpieczenstwa ucznidw, zagrozenia
stosowaniem $rodkow psychoaktywnych, kondycji emocjonalnej;
c. Badania w ramach ewaluacji wewnetrznej 1 wykorzystanie wynikéw w pracy
biezacej oraz w kolejnym roku szkolnym;
d. Analiza i wnioski z analizy dokumentow szkolnych: dziennikéw lekcyjnych,
sprawozdan kierownikow sekcji;
Przeprowadzenie diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych;
Coroczne badania ankietowe dla nauczycieli w zwigzku ze Standardami Ochrony
Matoletnich
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10) (Zgodnie z rekomendacjami CEA) Poszerzanie wiedzy nauczycieli z wykorzystaniem
literatury psychologicznej i pedagogicznej

e Zdobywanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci z zakresu pedagogiki i psychologii
w celu efektywniejszej nauki uczniow.

e Woykorzystanie specjalistycznej literatury pomagajacej zrozumie¢ wspoéiczesne
wyzwania w nauczaniu.

Realizacja poprzez nast¢pujgce dziatania:

- Wykorzystanie czasopism z zakresu psychologicznych i pedagogicznych podstaw
ksztalcenia artystycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wydawnictw Centrum
Edukacji Artystycznej

- Doksztatcanie w formie szkoleniowej z wiedzy przydatnej nauczycielom instrumentéw
oraz teorii.

11) Opieka psychologiczno-pedagogiczna. Zapewnienie uczniom wsparcia przed wystepami
publicznymi.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna na terenie szkoty dla uczniéw i nauczycieli;

e Biezaca wspotpraca z nauczycielami dotyczaca problemow i potrzeb wychowawczych
w szkole;

e Wspieranie uczniéw w sytuacjach kryzysowych, obnizenia samopoczucia;

e \Wsparcie w radzeniu sobie ze stresem i tremg wynikajacym z sytuacji wystepu przed
publicznoscia.

Realizacja poprzez nastgpujace dziatania:

- Zglaszanie przez nauczycieli pedagogowi, dyrekcji, uczniow z opinia/ orzeczeniem PPP;

- Zapoznanie si¢ nauczycieli z opiniami i orzeczeniami PPP;

- Przekazywanie informacji mi¢dzy nauczycielami, pedagogami o zaistnialych potrzebach
wsparcia, rozwigzywanie konfliktow, sytuacji wychowawczych;

- Rozwijanie strategii radzenia sobie z tremg poprzez doswiadczenie, analizowanie
I wycigganie wnioskdw- wsparcie rozwoju jednoczes$nie wychodzenie ze strefy komfortu
poprzez rozbudzanie ciektos$ci do samorozwoju i samopoznania;

- Zajecia wyktadowe dla rodzicow ucznidow klas 1 - pt. ,Jak rodzic we wspolpracy
Z nauczycielem moze pomoéc dziecku na Sciezce edukacji muzycznej. Kryzys ucznia
w szkole muzycznej”

- Rozmowy, pogadanki tematyczne, zajecia warsztatowe;

- Obecnos$¢ pedagogdéw podczas waznych wystepow;,

- Konsultacje, pomoc uczniom oraz rodzicom;

- Szkolenia doskonalace dla kadry nauczycielskie;.

7. Warunki realizacji
Formy 1 sposoby dzialan z zakresu profilaktyki nauczyciele i wychowawcy dostosowuja
do wieku uczniéw — etapow edukacyjnych. Wszelkie dziatania zmierzajace do osiggnigcia celu
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realizowane s3 w ramach procesu dydaktyczno-wychowawczego zajeciach instrumentu
gléwnego, zajeciach ogdlnomuzycznych oraz miedzywydzialowych, réwniez podczas spotkan,
konsultacji 1 zaje¢ psychoedukacyjnych. W oparciu o szkolny program wychowawczo —
profilaktyczny, wychowawcy - nauczyciele przedmiotu gtdéwnego opracowuja plan pracy
dla swoich uczniow z uwzglgdnieniem ich potrzeb i problemdéw, natomiast nauczyciele
przedmiotow teoretycznych 1 miedzywydzialowych- plan z uwzglednieniem potrzeb
i probleméw  wystepujacych  w spoteczno$ci  klasowej. Program  wychowawczo —
profilaktyczny znaja wszyscy nauczyciele.

8. Oczekiwane efekty
Uczen:

e Zna zasady funkcjonowania w klasie i szkole, potrafi pracowa¢ w grupie;

e Utozsamia si¢ z zespotem klasowym i spotecznoscia szkolna;

e Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na terenie szkoly i poza nig, wie jak
zachowywac si¢ w sytuacjach zagrozenia;

e Potrafi dba¢ o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo;

e Zna zagrozenia wynikajace ze stosowania §rodkow uzalezniajacych;

e Zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego korzystania ze S$rodkéw masowego
przekazu;

e Zna zasady wlasciwej komunikacji 1 mediacji;

e Potrafi tolerancyjnie przyjmowac¢ odmienno$¢ ludzi i przekonan

e Potrafi przeciwdziata¢ agresji i przemocy;

e Unika konfliktow, nie zachowuje si¢ agresywnie;

e Dokonuje sSwiadomych wyborow;

e Rozpoznaje emocje i wie jak sobie z nimi radzié, skutecznie radzi sobie ze stresem
I trema;

e Rozwija zdolnosci i zainteresowania — jest tworczy, rozwija swoje talenty;

e Posiada wiedze¢ niezbedng do rozwijania gry na instrumencie i do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu muzycznym,;

e Jest gotowy do dalszego ksztalcenia muzycznego.

9. Ewaluacja

Ewaluacja programu polega na monitorowaniu i gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan i przebiegu ich realizacji. Na podstawie sprawozdan nauczycieli i kadry
kierowniczej dzialania mogg by¢ uzupelniane w miarg okreslonych potrzeb. Ewaluacja ma
nacelu podsumowanie i sprawdzenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Ocena
zrealizowanych czynnosci zostanie przeprowadzona pod koniec roku szkolnego.

Do jej realizacji moga postuzy¢ takie narzegdzia jak:

a) obserwacje zachowan uczniéw w réznych sytuacjach -prowadzenie dokumentacji przez
psychologa z obserwacji;
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b) analiza dokumentoéw szkolnych w tym dziennik lekcyjny pod katem frekwencji, uwag
dotyczacych zachowania si¢ uczniéw na lekcjach, ich stosunku do nauki, kolegow
I nauczycieli oraz wynikOw nauczania;

c) przeprowadzenie ankiet wsrod uczniéw, nauczycieli;

d) rozmowy z uczniami, ich kolegami;

e) wymiana spostrzezen z nauczycielami i wychowawcami oraz innymi pracownikami
szkoty i1 rodzicami.

Na podstawie wynikow, zostang opracowane zalecenia i wnioski na przyszty rok szkolny.

Zdunska Wola, 16 wrzesnia 2025 roku.
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