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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla absolwentow szkolenia specjalistycznego
z zakres stabilizacji wykopdw i zasypow ziemnych prowadzonego w Szkotfach
i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastqpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie stanowi
uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciqggtej ewaluacji, dlatego wazne jest state
sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.
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Niniejszy Skrypt powstat na zlecenie Komendy Gtownej Panstwowej
Strazy Pozarnej

Opracowanie:
— st. bryg. Robert Ktebczyk
— st. kpt. Adam Pietka

Konsultacje merytoryczne:
Czes$¢ | — dr inz. Sebastian Olesiak — adiunkt, Akademia Gdrniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica
w Krakowie, Wydziat Inzynierii Ladowej i Gospodarki Zasobami, Katedra Geomechaniki,
Budownictwa i Geotechniki.
Czes$é Il — st. bryg. Stawomir Wojta — starszy wyktadowca, SA PSP w Krakowie,

— mt. bryg. Dariusz Ruchata — z-ca naczelnika wydziatu, SA PSP w Krakowie,

— mt. bryg. Marcin Kwiatek — kierownik sekcji, Komenda Wojewddzka PSP w Krakowie.

Konsultacje metodyczne i opracowanie redakcyjne:
— Magdalena Stajszczak

Rysunki wykonali:

— st. bryg. Robert Ktebczyk

— st. kpt. Adam Pietka

— st. bryg. Stawomir Wojta

Zdjecia pochodzqg z archiwum Wydziatu Szkolenia Specjalistycznych Grup Ratowniczych SA PSP
w Krakowie, poza fotografiami o numerach: 17, 26-28, 34-36, 38-44 i 46 wykonanymi przez
asp. Michata Szalca.

Podziekowania dla Keitha Bellamy’ego oraz Tima Marsha ratownikow Hampshire Fire and Rescue
Service oraz UK ISAR za pomoc w rozwoju tej dziedziny ratownictwa.
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o informacje dostepne w ponizszych dokumentach i stronach

internetowych:

1.
2.

8.
9.

Witun Z., Zarys geotechniki, Wydawnictwa Komunikacji i tgcznosci sp. z 0.0., Warszawa 2019,
Martinek W., Nowak P., Woyciechowski P., Technologia robot budowlanych, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2010.

Laurowski T., Bhp na budowie, Wydawnictwo i Handel Ksigzkami "KaBe", Krosno 2007.

Alicja K., Zabezpieczanie scian wykopow, Instytut Technologii Eksploatacji — Paristwowy Instytut
Badawczy, Radom 2006.

Bezpieczeristwo pracy przy gtebokich wykopach, Forum Budowlane, nr 9 (196) 2012.

Materiaty szkoleniowe Hampshire Fire and Rescue Service.

Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.
https://osom.pl/badania/publikacje/kat-stoku-naturalnego-gruntu-i-klin-odlamu

»Ratowanie z wykopow cz. I”, Przeglqgd PoZzarniczy nr 11 z 2014 r.

10. ,Ratowanie z wykopow cz. II”, Przeglgd Pozarniczy na 1z 2015 r.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych



Strona |5

Spis tresci
Strona
I. Wtasciwosci wykopdw 6
1. Kategorie oraz wtasciwosci gruntu 6
2. Rodzaje wykopdw i zasypow ziemnych 7
3. Anatomia wykopu 11
4. Zagrozenia zwigzane z pracami w wykopach 13
5. Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania stabilizacji ratowniczej
wykopow i zasypdw ziemnych 13
6. Rodzaje zawalen wykopow 15
Il. Prowadzenie dziatan ratowniczych w wykopach, na osuwiskach oraz zawatach ziemnych 22
1. Sprzet, Srodki techniczne oraz elementy drewniane wykorzystywane przy wykopach 22
2. Czynnosci ratownicze 29
3. Standardowe postepowanie ratownicze 44
lll. Techniki zabezpieczania wykopow 47
1. Zasady zabezpieczania Scian wykopu prostego 47
2. Zasady zabezpieczania Scian wykopu typu , T” 51
3. Zasady zabezpieczania scian wykopu typu ,L” 57

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych



Strona |6

ZATWIERDZAN

I.  Witasciwosci wykopow
1. Kategorie oraz wtasciwosci gruntéow

Gruntami budowlanymi nazywamy tworzywo zewnetrznych warstw skorupy ziemskiej,
znajdujgce sie w zasiegu wpltywu obcigzen nowo wznoszonych budowli lub jako materiat do budowli
ziemnych. Grunt mozna tez okresli¢ jako powierzchnia ziemi, podtoze, teren lub jako warstwa ziemi
pod uprawy rolne.

Grunty sktadaja sie z oddzielnych ziaren i czgstek, ktére tworzg szkielet gruntowy. Pomiedzy
ziarnami lub czastkami znajdujg sie pory wypetnione wodg albo wodg i powietrzem (para wodna,
gaz), tworzgcych porowaty ukfad. Zaleznie od okolicznosci powstawania gruntu, jego obcigzenia
i wilgotnosci pory w gruncie wypetnia woda lub powietrze, a najczesciej obie te substancje razem.
Wzajemny uktad ziaren i czgstek gruntowych, nazywamy strukturg gruntu.

Grunty zostaty sklasyfikowane, to znaczy podzielone na grupy w taki sposdb, aby do jednej
grupy nalezaty grunty o podobnych wifasciwosciach, zachowujgce sie podobnie w zblizonych
warunkach robot budowlanych.

Do podstawowych cech fizycznych gruntu zaliczamy: wilgotnos¢, gestos¢ objetosciows i gestosé
wiasciwg. Gestoscig objetosciowg gruntu nazywamy stosunek masy gruntu do jego objetosci.

Tab. 1. Podstawowe kategorie gruntu oraz ich gestos¢ objetosciowa

. Srednia gestosé
Kategoria . . s .
gruntu Charakterystyka i rodzaj gruntu objetosciowa
gruntu [t/m?3]
a) piasek suchy bez spoiwa 1.6
| b) gleba uprawna zaorana lub ogrodowa 1.2
c) torf bez korzeni 1.0
a) piasek wilgotny 1.7
b) piasek gliniasty, pyt i less wilgotne (twardoplastyczne
i plastyczne) 1.8
c) zwir z ziarnami do 25 mm luzny lub mato spoisty 1.7
Il d) gleba uprawna z darnig lub z korzeniami grubosci do
30 mm 13
e) nasyp z piasku oraz piasku mato gliniastego z gruzem,
ttuczniem lub odpadkami drewna 1.7
f) torf z korzeniami o grubosci do 30 mm 1.1
a) piasek gliniasty, pyt i less, mato wilgotne (pdtzwarte) 1.9
" b) rumosz skalny zwietrzelinowy i otoczaki o wymiarach
do 40 mm 1.8

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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c) glina, glina ciezka i it, wilgotne (twardoplastyczne
i plastyczne) bez gtazow 2.0
d) nasyp zlezaty z piasku gliniastego 1.9
e) torf z korzeniami grubosci ponad 30 mm 1.4
f) mady i namuty rzeczne gliniaste 1.8-2.0
a) less suchy zwarty 1.9
b) glina, glina bardzo ciezka i it, mato wilgotne
(potzwarte i zwarte) 2.1
c) glina zwatowa z gtazami do 50 kg stanowigcymi do 10
v % objetosci gruntu 2.1
d) itotupek miekki 2.0
e) nasyp zlezaty z gliny lub itu z gruzem, ttuczniem i
odpadkami drewna lub z gtazami o masie 25 kg
stanowigcymi do 10 % objetosci gruntu 2.0

2. Rodzaje wykopow i zasypow ziemnych

Wykop jest to posta¢ odpowiednio uksztattowanej przestrzeni powstatej w wyniku usuniecia
z niej gruntu.

Wykopy wykonywane sg poprzez odspajanie gruntu przy pomocy recznych lub mechanicznych
narzedzi. Sposéb wykonywania wykopdw powinien by¢ dostosowany do rodzaju gruntu,
uksztattowania terenu oraz rozmiarow i ksztattu danego wykopu.

Wykopy podzielic mozemy ze wzgledu na ich ksztatt geometryczny, jak rdwniez
charakterystyczne wielkosci, do ktérych naleza: szerokos¢ i dtugosé¢ dna wykopu oraz gtebokos¢
wykopu.

Wykopy w zaleznosci od szerokosci i dtugosci dzielimy nastepujgco:

e wykop wasko przestrzenny — o szerokosci dna mniejszej od 1,5 m i znacznej diugosci,
przeznaczone pod ftawy fundamentowe, przewody wodociggowe, kanalizacyjne, grzewcze,
gazowe i elektryczne;

e wykopy szeroko przestrzenne — o wymiarach dna w obu kierunkach powyzej 1,5 m,
przeznaczone pod wszelkie budowle;

e wykopy jamiste — ktérych dtugosé i szerokosé sa mniejsze niz 1,5 m.

Kolejng wielkoscig wykopu jest jego gtebokos¢. Przyjmuje sie, ze wykopy ptytkie to takie, ktérych
gtebokos¢ nie przekracza 1 m, natomiast gtebokie — ponad 3 m.

Ostatnig wielkos$cig opisujgcag wykop jest nachylenie skarp, czyli scian bocznych w stosunku do
poziomu. Nachylenie skarp wykopu zalezy od rodzaju gruntu, ale takze od gtebokosci i szerokosci
wykopu.

Przy wykonywaniu wykopu w gruntach niespoistych, mozna wykonac $ciany pionowe bez
zabezpieczen, ale tylko do gtebokosci 1 m. W przypadku gruntéw spoistych tego typu $ciany mozemy
wykona¢ do gtebokosci 1,25 m. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska. W gruntach sypkich skarpy muszg by¢é umocnione lub tak uksztattowane,

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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aby zabezpieczaty przed osuwaniem sie ziemi. Jest to podstawowy warunek bezpieczenstwa ludzi
pracujgcych w wykopach.

Kazdy wykop bedzie sie sktadat z podstawowych elementéw, ktére zostaty opisane powyzej,
natomiast jego ksztatt uzalezniony bedzie od wielu czynnikdw, takich jak:

e rodzaju obiektu i jego wielkosci;

e rodzaju gruntu, w ktdrym ma by¢ wykonany;

e uksztattowaniu terenu.

Najczesciej spotykane wykopy okreslono za pomoca liter badz innych ksztattéw.

—

wykop prosty wykop w ksztateie litery L

- T

wikaop w ksztatcie kwadratu i krzyza

wykop w ksztatcie litery T

wykop w ksztatcie krzyza

Rys. 1. Typowe ksztatty wykopow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Szkolenie specjalistyczne z zakresu stabilizacji wykopdw i zasypdw ziemnych ma na celu
przygotowanie ratownikéw do prowadzenia dziatarn w wykopie wasko przestrzennym, czyli wykopie
ktdrego szerokos¢ dna jest réwna lub mniejsza niz 1,5 m i dtugosci powyzej 1,5 m.

Podczas dziatan ratowniczych, ratownicy zazwyczaj bedg mie¢ do czynienia z trzema ksztattami
wykopow, ktére na potrzeby szkolenia nazywamy odpowiednio:

e wykopem prostym;

e wykopem typu ,,T”;

e wykopem typu ,L”.

Wykop prosty to wykop wasko przestrzenny wykonany w linii proste;j.

Czoto wykopu Czoto wykopu

Rys. 2. Schemat wykopu prostego

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 1. Wykop prosty

Wykop typu ,,T” jest zbudowany z dwéch wykopdw wasko przestrzennych przecinajgcych sie ze

sobg pod katem prostym.

Naroznik wewnetrzny

Czoto wykopu

Czoto wykopu

Naroznik wewnetrzny

Czoto wykopu

Rys.3. Schemat wykopu typu , T”
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Fot. 2. Wykop typu ,, T”

Wykop typu ,,L” sktada sie z dwdch wykopow wasko przestrzennych przecinajacych sie ze soba

na koncach, pod katem prostym.

Czoto wykopu

Naroznik wewnetrzny

Czoto wykopu

Rys.4. Schemat wykopu typu ,,L”

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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3. Anatomia wykopu

Zanim zostang przedstawione gitéwne zasady prowadzenia dziatan ratowniczych w wykopach,
nieodzowne jest wprowadzenie kilka nazw opisujgcych budowe wykopu.

Stos urobku
Warga wykopu

-/

Rys. 5. Budowa wykopu

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych



Strona |12

- CZ0LO-
WYKOPU

/

f

=
D_‘
©®)
<
2
=
D
|
N
o
aa)

Fot. 4. Budowa wykopu

Stos urobku — miejsce sktadowania gruntu uzyskanego podczas kopania wykopu.

Warga wykopu — cze$é wykopu, znajdujgca sie w obszarze 60 cm od krawedzi i 60 cm od gory
w giab wykopu.

Stopa wykopu — cze$é wykopu, znajdujgca sie w obszarze 60 cm od dna wykopu.
Brzuch wykopu — czes¢ wykopu znajdujaca sie pomiedzy wargg a stopg wykopu.

Czoto wykopu — wezsza strona wykopu, miejsca, od ktérego rozpoczyna sie oraz na ktérym konczy
sie wykop.

Brzeg wykopu — szersza strona wykopu, znajdujgca sie pomiedzy czotami wykopu.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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4. Zagrozenia zwigzane z pracami w wykopach

Zagrozenia zwigzane z pracg w wykopach czesto sg bagatelizowane zaréwno przez osoby
odpowiedzialne za organizacje i nadzér, jak i przez samych pracownikéw. Wydaje im sie, ze
krotkotrwata praca w wykopie usprawiedliwia rezygnacje z montazu wymaganych zabezpieczen
i zapewnienia bezpiecznej ewakuacji. Jednak w przypadku zatamania sie gruntu pracownicy,
znajdujacy sie w wykopie, nie majg szans na ucieczke. Dlatego bardzo wazne jest, by kazda osoba
uczestniczagca w procesie budowlanym wykonywata swoje obowigzki oraz konsekwentnie
przestrzegata przepiséw i zasad w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Do najczestszych zagrozen wystepujgcych podczas robdt ziemnych zwigzanych z wykonywaniem
wykopdw nalezg:

e niestabilnos¢ gruntu zwigzana z uszkodzeniami poszczegdlnych czesci wykopu;

e pracujace ruchome czesci maszyn budowlanych (np. tyzki koparki);

e wystepowanie niebezpiecznych substancji w postaci gazow, cieczy;

e duzy ciezar spadajgcych fragmentdw ziemi i materiatu.

Przyczyny wypadkow w wykopach:

e podejmowanie prac wewnatrz wykopow niezabezpieczonych przed mozliwoscig przysypania

pracownika;

e pospiech przy wykonywaniu prac;

e brak instrukcji bezpiecznego wykonywania robdét budowlanych, okreslajgcej sposob

zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem robét budowlanych;

e brak planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

e brak oceny ryzyka zawodowego.

5. Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypow
ziemnych

Wykonywanie wykopu jest bardzo ztozonym procesem, o ktédrym czesto sie zapomina.
Pomijane s zwilaszcza kwestie zwigzane z geotechniczng oraz geologiczno-inzynierska
dokumentacjg, ktéra jest niezmiernie istotna. Bardzo istotnymi elementami majgcym wptyw na
bezpieczenstwo zardwno w procesie powstawania wykopu, jak réwniez podczas dziatan
ratowniczych sga: kat naturalnego spoczynku, klin odtamu oraz nachylenie skarpy.

Kat naturalnego spoczynku (kat naturalnego zsypu, kat naturalnego stoku) — jest to kat
maksymalnego nachylenia stoku, przy ktérym materiat skalny (grunt) nie ulega przemieszczaniu.
Na kat naturalnego spoczynku majg wptyw takie rzeczy jak:

e struktura gruntu (ziarnista — zwiry, piaski, komoérkowa — gliny, ktaczkowa — ity) i jej
porowatos¢,

e wskaznik plastycznosci (grunty mato spoiste, srednio spoiste, spoiste zwiezte i bardzo
spoiste),

e stopien zageszczenia (grunty luzne, srednio zageszczone, zageszczone i bardzo zageszczone),

e wilgotnos¢ (grunty mato wilgotne, wilgotne, mokre) i przepuszczalnosé.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Nalezy pamieta¢, ze jedng z metod szybkiego okreslenia kata naturalnego spoczynku dla danego
wykopu jest zaobserwowanie, pod jakim katem formuje sie stos urobku powstaty z gruntu,
uzyskanego podczas jego kopania. Mozna przyjgé, ze wykop bedzie bezpieczny w przypadku, gdy kat
Scian wykopu bedzie réwny lub mniejszy od kata pod jakim formuje sie stos urobku.

Klin odtamu — jest to czes¢ skarpy (wykopu), ktéra moze ulec obsunieciu (oberwaniu), pod
wptywem wiasnego ciezaru, badz oddziatywania sit zewnetrznych.

W zasieg klina
odtamu gruntu

+Kiin odtamu gruntu’ |~

T R
Kat stoku naturalnego® % ' *
o ] - & i *_.._.- ™ e < -
_ ol e P4 T
Fy : B R e .
i ":‘ " ‘ “_ .*.. or e ‘.. .f .

Rys. 6. Klin odtamu
(Zrédto: https://osom.pl/badania/publikacje/kat-stoku-naturalnego-gruntu-i-klin-odlamu)

Nachylenie skarpy — nachylenie spadu skarpy w stosunku do poziomu najczesciej podawane
w postaci 1:m, gdzie m — jest to stosunek rzutu poziomego do pionowego lub jako kat nachylenia
skarpy w stopniach.

Tab. 2. Przyktadowe nachylenia skarpy w zaleznosci od kategorii oraz gtebokosci gruntu

Skarpy nieobcigzone
Kategorie Szeroko$¢ na dnie Skarpy obcigzone
gruntu . do3m ponad 3 m
normalnej
wilgotnosci gtebokos$é [m] gteboko$é [m] gtebokos$é [m]
do3 ponad 3 do5 ponad 5 do3 ponad 5
| 1:1,25 1:1,5 1:1,25 1:1,5 1:1,25 1:1,5
1l 1:1 1:1,25 1:1 1:1,25 1:1 1:1,25
]| 1:.0,67 1:0,75 1:0,5 1:0,67 1:0,67 1:0,75
v 1:0,5 1:0,67 1:0,35 1:0,5 1:0,5 1:0,67
V - XVI 1:0,1 1:0,2 1:0,1 1:0,2 1:0,2 1:0,35
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Tab. 3. Przyktady nachylenia skarpy w stopniach oraz w postaci 1:m

X 1:m
63,43° 1:.0,5
56,18° 1:0,67
53,15° 1:0,75

45° 1:1
41,01° 1:1,15
38,66° 1:1,25
33,69° 1:1,5

Rodzaje zawalen wykopu

Do najczestszych rodzajéw zawalen wykopow zaliczy¢ mozemy:
odpadniecie fragmentu sciany wykopu;
osuniecie stosu urobku;
osuniecie brzucha wykopu;
wypychanie $cian wykopu;
uszkodzenia zwigzane z oddziatywaniem wody.

Odpadniecie fragmentu $ciany wykopu powstaje w wyniku peknie¢ naprezeniowych

przebiegajacych réwnolegle do $cian wykopu. Zazwyczaj pekniecia te tworzg sie w odlegtosci

poziomej od 0,5 do 0,75 gtebokosci wykopu.

/"4

Rys. 7. Odpadniecie fragmentu $ciany wykopu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service
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Rys. 7.1. Odpadniecie fragmentu sciany wykopu
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Osuniecie stosu urobku moze wystgpi¢ w przypadku zbyt bliskiego sktadowania urobku przy
krawedzi (wardze) wykopu. Osunieciu moze ulec sam sktadowany urobek lub zerwaniu ulegnie
krawedz wraz ze stosem urobku.

e OSUNIECIE STOSU UROBKU

Rys. 8. Osuniecie stosu urobku
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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OSUNIETY STOS UROBHU

Rys. 8.1. Osuniecie stosu urobku

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Osuniecie brzucha wykopu powstaje w wyniku oddziatywania sity na uszkodzong czes¢
brzucha wykopu. Osunieciu ulec moze uszkodzony brzuch wykopu, nastepstwem czego zawaleniu
ulegnie ,nawis" wargi wykopu.

Rys. 9. Osuniecie brzucha wykopu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Rys. 9.1. Osuniecie brzucha wykopu
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Wypychanie scian wykopu wystepuje w przypadku zbyt duzego oddziatywania sit oraz
naprezen gruntu na krawedzie wykopu. Zwigzane jest to najczesciej ze zbyt bliskim sktadowaniem
materiatdw niezbednych do prowadzenia prac budowlanych, duzg liczbg oséb, jak rdwniez praca
ciezkich maszyn bez odpowiedniego dystansu od wykopu.

Rys. 10. Wypychanie scian wykopu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Uszkodzenia spowodowane dziataniem wody wystepujg w przypadku zbyt duzej ilosci wody
przeptywajgcej z gory w kierunku dna wykopu. Zwigzane jest to najczesciej z wysokim poziomem
wod gruntowych, duzymi opadami deszczu lub uszkodzeniami sieci wodociggowych.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Rys. 11. Uszkodzenia spowodowane dziataniem wody

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Ponizej przedstawiono przyktadowe zdjecia zawalen wykopu.

Fot. 5. Pekniecia podstate wzdtuz brzegu wykopu

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 7. Odpadniecie $ciany wykopu

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 9. Osuniecie stosu urobku
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Il. Prowadzenie dziatan ratowniczych w wykopach, na osuwiskach oraz
zawatach ziemnych

UWAGA:

ZABEZPIECZENIE RATOWNICZE WYKOPOW | ZASYPOW ZIEMNYCH MA NA CELU OGRANICZENIE
ZAGROZENIA DLA RATOWNIKOW PROWADZACYCH DZIAtANIA WEWNATRZ WYKOPU. MOZE
BYC ONO WYKONYWANE WYtACZNIE PRZEZ RATOWNIKOW POSIADAJACYCH SZKOLENIE Z TEGO
ZAKRESU | WYMAGANY SPRZET NA CZAS PROWADZENIA PRZEZ NICH DZIAtAN RATOWNICZYCH
W WYKOPIE.

1. Sprzet, Srodki techniczne oraz elementy drewniane wykorzystywane przy wykopach

Do zabezpieczenia wykopu niezbedny jest sprzet oraz srodki techniczne, przy pomocy ktérych
mozna bedzie w sposob prawidiowy zabezpieczy¢ wykop. Ponizej przedstawiony zostat sprzet
niezbedny do przeprowadzenia powyzszego zadania.

System podpor gotowych — w sktad ktérego wchodzg zaréwno podpory ratownicze, jak rowniez
podpory budowlane. Oba rodzaje podpér mozna wykorzysta¢ do zabezpieczenia wykopu, natomiast
w tego typu zdarzeniach najlepszym rozwigzaniem sg hydrauliczne lub pneumatyczne podpory
ratownicze, wyposazone w przegubowe koncdéwki robocze. Zaletg tego typu podpdr jest to, ze nie
wchodzgc w strefe bezposrednich dziatad ratowniczych jesteSmy w stanie zabezpieczyé sciany
wykopu. Podczas dziatan ratowniczych w wykopach i zasypach ziemnych system podpdr gotowych
nazywamy rozporami.

Przeglad najczesciej stosowanych systemow podpér gotowych — ratowniczych oraz
budowlanych —zostat opisany w skrypcie z zakresu stabilizacji naruszonych konstrukcji budowlanych
(dostepny w Bazie Wiedzy — https://www.gov.pl/web/kgpsp/skrypty-dpr).

Drabina ratownicza — w tego typu dziataniach najlepiej sprawdzajg sie drabiny nasadkowe

np. typu DN 4084/3, ktore jesteSmy w stanie wyregulowa¢ na odpowiednig dtugosé tak, aby
wystawaty na wysoko$é co najmniej 90 cm powyzej brzegu wykopu.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 10. Drabina ratownicza typ DN 4084/3

Miernik wielogazowy — stuzy do wykrywania oraz monitorowania poziomu stezenia gazéw.
Wiekszos¢ miernikéw posiada mozliwosé pomiaru od jednego do czterech gazéw. Podczas dziatan
w wykopach najczesciej do czynienia mozemy mieé z takimi gazami jak: siarkowodoér oraz tlenek
wegla. Nalezy pamieta¢, ze pomiar musi odbywaé sie w sposéb ciggty. Miernik opuszczany jest do
wnetrza wykopu na lince pomocnicze;.

Fot. 11. Miernik wielogazowy

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Wentylator nawiewno-wywiewny — jak sama nazwa wskazuje ma mozliwos¢ pracy w zakresie
napowietrzania wykopu lub odciggania substancji niebezpiecznych znajdujgcych sie wewnatrz
wykopu. Wentylatory tego typu wystepuja w wersji EX, jak rowniez istnieje mozliwos¢ tgczenia
szeregowego dwoch lub wiecej wentylatoréw w przypadku zbyt niskich parametrow pracy.

Fot. 12. Wentylator nawiewno — wywiewny

Drazek pomocniczy — drazek teleskopowy zakonczony hakiem, badz inng korncéwka roboczg,
ktorego zadaniem jest pomoc w wykonywaniu réznych czynnosci ratowniczych np.: dokfadnym
umiejscowieniu rozpor w wykopie, czy przetozeniu linek pomocniczych. Najwiekszg zaletg jest to, ze
mozna nim operowac z gory, bez koniecznosci wchodzenia kolejnego ratownika do wnetrza wykopu.

Fot. 13. Drazek pomocniczy

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Sprzet dodatkowy - poza standardowym sprzetem wykorzystywanym w dziataniach
ratowniczych, potrzebny jest sprzet dodatkowy niezbedny do prawidtowego zabezpieczenia
wykopu. Mowa tu miedzy innymi o linkach pomocniczych, przy pomocy ktérych opuszczane sg do
wnetrza wykopu rozpory, miernik wielogazowy oraz elementy drewniane wykorzystywane do
zabezpieczenia scian wykopu. Przy pomocy miotka oraz gwozdzi przybijamy koncéwki robocze
rozpér do desek zabezpieczajgcych sciany wykopu. Gwozdzie mozna rédwniez wykorzysta¢ jako
punkt do przywigzywania linek pomocniczych elementéw opuszczanych w gtab wykopu. Tasma
miernicza lub dalmierz laserowy stuzg do pomiaru gtebokosci oraz szerokosci zabezpieczanego
wykopu, dzieki czemu wiemy jaka dtugos¢ oraz ile rozpdr musimy przygotowad.

Fot. 14. Skrzynka narzedziowa

Ptyta szalunkowa — w pierwsze] fazie dziatan wykorzystywana do zabezpieczenia brzegu
wykopu, a nastepnie jako element zabezpieczenia $cian wykopu. Wykonana ze sklejki
wodoodpornej o standardowych wymiarach 250 x 125 x 1,8 [cm]. Idealnym rozwigzaniem jest, zeby
ptyta wykonana byta w wersji antyposlizgowej, co uchroni ratownikéw dziatajacych bezposrednio
przy wykopie przed ewentualnym poslizgnieciem i wpadnieciem do wykopu. Jezeli nie ma
mozliwosci pozyskania wersji antyposlizgowej, mozna samemu wykona¢ tego typu elementy.
Dodatkowo w ptycie warto przygotowaé otwory stuzgce do wygodnego i pewnego chwytu podczas
przenoszenia, jak rowniez mozliwosci zamontowania linek pomocniczych w celu opuszczenia ptyt na
odpowiednig wysokosé. Otwory te mogg by¢ wykorzystywane do podwigzywania linek
pomocniczych sprzetu oraz srodkéw technicznych opuszczanych do wykopu.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Rys. 12. Ptyta szalunkowa

Deska — podobnie jak ptyta szalunkowa w pierwszej fazie dziatan wykorzystywana do
zabezpieczenia brzegéow wykopu w przypadku zbyt matej ilosci miejsca na potozenie ptyty
np.: w miejscu, gdzie sktadowany jest urobek. Stuzy rowniez do zabezpieczania wykopu jako punkt
montazu rozpdr. Standardowy wymiar deski to 23 x 5 [cm] i dtugosci minimum 350 cm. Dobrym
rozwigzaniem jest zakonczenie jednego konca deski w formie ,zaostrzonej”, ktéry bedzie
powodowat dobry styk z podtozem, natomiast zaznaczenie na desce podziatki co 60 cm pozwoli na
prawidtowy rozstaw rozpor, bez koniecznosci odmierzania odlegtosci pomiedzy nimi przy pomocy
tasmy mierniczej.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 15. Deska

Belka wzmacniajgca — stosowana w wykopie typu ,L” oraz ,,T”. Jej zadaniem jest wzmocnienie
elementdéw zabezpieczajgcych sciany wykopu w momencie, kiedy nie jesteSmy w stanie zachowac
odpowiednich odlegtosci pomiedzy rozporami. Wykonana z kantéwki drewnianej 15 x 15 [cm]
i dtugosci minimum 350 cm. Belke wzmacniajgcg mozemy opuszczaé na odpowiednig gtebokosé
wykopu, montujgc na jej koricach linki pomocnicze.

Fot. 16. Belki wzmacniajgce przygotowane do opuszczenia do wykopu

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Blok narozny — stosowany w wykopie typu ,L”, montowany na belkach wzmacniajacych
w wewnetrznym narozniku wykopu a nastepnie rozpierany dwoma sitownikami do blokéw
dociskowych znajdujgcych sie na narozniku zewnetrznym. Wykonany z kantéwki drewnianej
10 x 10 [cm].
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50 cm

Rys. 7. Zwymiarowany blok narozny

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Blok dociskowy — stosowany w wykopie typu ,L”, montowany w narozniku zewnetrznym na
deskach zabezpieczajgcych sciany wykopu, a nastepnie rozpierany o blok narozny. Podobnie jak blok
narozny wykonany z kantéwki drewnianej 10 x 10 [cm)].
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Rys. 8. Zwymiarowany blok dociskowy

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie prezentacji instruktoréw z Hampshire Fire and Rescue Service

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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2. Czynnosci ratownicze

Podejscie do wykopu

Zawsze nalezy podchodzi¢ od jednego z dwéch koncow wykopu, a w przypadku wykopu
w ksztatcie , T” od jednego z trzech koncéw wykopu, od strony tzw. czota wykopu — to pozwala
wiecej zobaczy¢ i jest bezpieczniejsze. Jesli ratownik zignoruje te zasade i podejdzie z boku, moze
swoim ciezarem spowodowa¢é utrate stabilnosci wykopu, doprowadzajgc do osuniecia sie brzegu
wykopu i wpas¢ do srodka. Jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy wykonaé rozpoznanie z kazdego konca
wykopu.

W trakcie przeprowadzania rozpoznania nalezy ustali¢ miejsce, w ktérym znajduje sie osoba
uwieziona, co bedzie decydowato, gdzie powstanie tzw. ,,obszar roboczy”, to znaczy czes¢ wykopu,
w ktérej bedzie wykonywane zabezpieczenie $Scian bocznych wykopu oraz beda prowadzone
dziatania ratownicze zmierzajace do uwolnienia i ewakuacji osoby uwiezionej.

Fot. 17. Podejscie do wykopu od strony czola

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Oficer bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem dziatan ratowniczych KDR musi wyznaczy¢ ratownika do petfnienia funkcji
tzw. oficera bezpieczenstwa. Jego zadaniem jest nadzér nad bezpieczenstwem prowadzonych
dziatan ratowniczych. Musi by¢ to wiec osoba kompetentna, zdolna do identyfikacji istniejgcych
i potencjalnych zagrozen. Oficer bezpieczenstwa bedzie odpowiedzialny za wyznaczenie strefy
bezposrednich dziatan ratowniczych o promieniu minimum 15 m wokét wykopu. W strefie tej mogg
przebywac jedynie ratownicy niezbedni do prowadzenia skutecznych dziatan ratowniczych w danym
momencie. Jego zadaniem bedzie réwniez kontrola zachowania sie brzegdw wykopu,
w szczegoblnosci czy powstajg i z jakg dynamika powiekszajg sie pekniecia gruntu. Kolejnym zadaniem
jest weryfikacja skutecznego i prawidiowego dziatania sprzetu uzywanego do budowy
zabezpieczenia wykopu (np. w przypadku rozpér hydraulicznych kontrola cisnienia na pompie czy
utrzymuje sie na odpowiednim poziomie). Zadaniem oficera bezpieczenstwa jest réwniez wsparcie
KDR w podejmowaniu decyzji w zakresie wykonywanych technik ratowniczych.

UWAGA:
OFICER BEZPIECZENSTWA NIE MOZE BYC ANGAZOWANY W INNE CZYNNOSCI RATOWNICZE.
MA ON PRAWO WSTRZYMANIA WSZYSTKICH CZYNNOSCI, JEZELI UZNA JE ZA NIEBEZPIECZNE.

Fot. 18. Pekniecia gruntu powstajgce w trakcie dziatan ratowniczych

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Uzycie drabiny

Rédwnoczesnie z wykonywaniem rozpoznania umieszczamy w wykopie drabiny, najlepiej
w kazdym z koricdw wykopu, w odlegtosci nie wiekszej niz 8 metrow od siebie, wystajgce co najmniej
90 cm powyzej krawedzi wykopu. Drabiny stanowig zabezpieczenie, gdyby ratownik wpadt do
wykopu, muszg wiec by¢ tatwo dostepne, z kazdego miejsca wykopu.

co najmniej 90 cm¢ Ico najmniej 90 cm

Rys. 9. Sposéb umiejscowienia drabin w wykopie

W sytuacji, gdy osoba uwieziona w wykopie jest widoczna, dobrg praktykg jest takie
umiejscowienie drabiny, aby stanowita ona wstepne zabezpieczenie tej osoby. W celu zwiekszenia
wytrzymatosci drabiny mozna wykorzysta¢ posiadane elementy drewniane.

Fot. 19. Wstepne zabezpieczenie osoby uwiezionej przy pomocy drabiny

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Umocnienie brzegéw wykopu

Po wykonaniu rozpoznania i przed rozpoczeciem dziatain ratowniczych nalezy umocnic¢ brzegi
wykopu od stron, od ktérych bedg prowadzone dziatania. Dzieki temu zwiekszamy bezpieczenstwo
strazakdéw i zyskujemy wiekszg powierzchnie zdolng udiwignac ciezar ratownikéw i sprzetu
znajdujgcego sie na brzegu wykopu.

Do wykonania umocnienia bedziemy uzywaé ptyt szalunkowych lub desek, ktére uktadamy
bezposrednio przy krawedziach wykopu. Deski uzywamy w sytuacji, gdy na brzegu wykopu nie ma
dostatecznej ilo$ci miejsca ze wzgledu na sktadowany urobek.

Fot. 20. Umocnienie brzegow wykopu przy pomocy plyt szalunkowych

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 21. Umocnienie brzegéw wykopu przy pomocy desek

W sytuacji, gdy urobek znajduje sie bezposrednio przy brzegu wykopu, nalezy go odsungé na
odlegtos¢ co najmniej 0,6 metra od wargi wykopu.

Nalezy pamietaé, ze utozone ptyty i deski skutecznie ,,maskuja” powstawanie ewentualnych
peknie¢ na brzegach wykopu, ktére moga doprowadzi¢ do osuniecia sie brzegu wykopu. Stad bardzo
wazne jest, aby oficer bezpieczenstwa kontrolowat co dzieje sie pod ptytami i deskami,
systematycznie je podnoszac.

Monitorowanie i wentylacja

UWAGA:

ZANIM RATOWNIK WEJDZIE DO WYKOPU, NALEZY SPRAWDZIC ZA POMOCA MIERNIKA
WIELOGAZOWEGO, CZY ATMOSFERA W WYKOPIE JEST BEZPIECZNA. ABY WtASCIWIE
ZABEZPIECZYC RATOWNIKOW, MIERNIKI POWINNY ZNALEZC SIE PRZY KAZDEJ DRABINIE,
UZYWANEJ DO WCHODZENIA DO WYKOPU.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 22. Miernik wielogazowy zamocowany przy drabinie

W celu zapewnienia odpowiedniego komfortu pracy dla ratownikédw znajdujacych sie
w wykopie, a przede wszystkim z koniecznosci usuniecia gromadzgcego sie dwutlenku wegla, ktéry
pochodzi z wydychanego przez ratownikdw powietrza, nalezy prowadzi¢ wentylacje mechaniczng
wykopu. Do tego celu bardzo dobrze nadajg sie turbowentylatory nawiewno-wywiewne, dodatkowo
wykonane w wersji pozwalajgcej na ich prace w strefie zagrozonej wybuchem. Ograniczeniem
w prowadzeniu takiej wentylacji moze by¢ stan poszkodowanego, bowiem zbyt intensywna
wentylacja moze powodowaé szybsze wychtodzenie jego organizmu, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do hipotermii.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 23. Wentylacja wykopu

Zabezpieczenie $cian wykopu

Kolejnym etapem dziatan ratowniczych bedzie zabezpieczenie scian bocznych w obszarze
roboczym wykopu. Zadanie to mozemy wykona¢ na dwa sposoby. Pierwszy, zdecydowanie bardziej
bezpieczny dla ratownikéw, to doprowadzenie Scian wykopu do kata naturalnego spoczynku. Ten
sposéb powinien by¢ wykorzystywany przez ratownikdw nie posiadajacych odpowiedniego
wyposazenia i doswiadczenia pozwalajgcego na wykonanie zabezpieczenia $cian wykopu poprzez
ich obudowanie. Do wykonania tego zadania niezbedne sg ptyty szalunkowe (takie same, jak do
umocnienia brzegdw), deski oraz rozpory.

Ptyte szalunkowg i deske, czyli tzw. panel zabezpieczajgcy uzywamy do zabezpieczenia wykopu
w gruntach niespoistych, takich jak piaski i zwiry. Panel w petni zabezpiecza ratownikéw przed
osypywaniem sie nawet niewielkich ilosci gruntu do wnetrza wykopu.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot.24. Zabezpieczenie brzegéw wykopu przy pomocy paneli

Niestety, aby mozna byto wykorzystac ptyte szalunkowg i deske wykop musi mie¢ stosunkowo
proste sciany boczne, co zdarza sie rzadko. Dlatego zazwyczaj stosuje sie jedynie deski, czesto
o roznych dtugosciach.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 25. Zabezpieczenie brzegow wykopu przy pomocy desek

Jako rozpory najlepiej sprawdzajg sie rozpory wchodzgce w sktad systemu ratowniczych podpor
gotowych. W zaleznosci od rodzaju systemu mogg by¢ rozpory, ktére rozpierane sg hydraulicznie
pneumatycznie lub w ostateczno$ci mechanicznie. W Polsce stosowane sg systemy stabilizacji
ratowniczej produkowane przez firmy: Holmatro, Paratech oraz ResQtec.

Montaz panelu w wykopie
Dobrym rozwigzaniem na szybkie zamontowanie panelu zabezpieczajacego w wykopie jest

nastepujgce postepowanie: najpierw do wykopu wprowadzamy deske, w taki sposéb, aby jej koniec
opart sie o stope wykopu, po stronie przeciwnej do strony, z ktérej wprowadzamy deske.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 26. Sposob montazu panelu zabezpieczajacego w wykopie — 1

Nastepnie opieramy jg o warge wykopu znajdujacg sie na stronie, od ktérej wprowadzamy
deske w wykop. Po desce, ktéra stanowi swoistg prowadnice, opuszczamy do wykopu ptyte
szalunkowa.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 27. Sposéb montazu panelu zabezpieczajacego w wykopie — 2

Deske, z opuszczong po niej ptytg szalunkowg, przekazujemy ratownikowi znajdujgcemu sie po
przeciwlegtej stronie wykopu. Do tego celu mozemy wykorzystac linke strazackg, ktérej jeden koniec
jest przywigzany do deski, a drugi koniec podajemy ratownikowi.

Fot. 28. Sposéb montazu panelu zabezpieczajgcego w wykopie — 3

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Montaz rozpor

Najwazniejsze podczas montazu rozpdr jest wyznaczenie miejsc, w ktdrych powinny sie one
znalez¢. Zgodnie z zasadg stosowang miedzy innymi przez strazakdéw z Wielkiej Brytanii i przejeta
przez polskich ratownikéw, rozpory nalezy umieszcza¢ w obrebie wargi, na gtebokosci w zakresie
45
i W poziomie nie moze by¢ wieksza niz 1,2 m.

60 cm od brzegu wykopu i stopy wykopu, a odlegtos¢ miedzy nimi zaréwno w pionie, jak

Maksymalna odlegtos¢ Rozpory

miedzy rozporami w pionie ] umieszczone w

wardze i stopie

jak i w poziomie to 1,2m
wykopu.

Rys.10. Sposéb montazu rozpdr w wykopie

Takie rozmieszczenie rozpdr wynika z faktu, iz nacisk wywierany przez rozpore bedzie rozchodzit
sie w ksztatcie stozka, przy czym wierzchotek stozka bedzie punktem, w ktérym rozpora styka sie ze
$ciang wykopu pod katem prostym. Te niewidzialne linie ciSnienia rozchodzg sie po $cianie wykopu,
zazebiajac sie ze strefami nacisku z sasiednich rozpdér, pod warunkiem, ze sg wystarczajgco blisko,
aby zachodzity na siebie. Im grunt bardziej spoisty, tym dalej przenoszony jest napér rozpory na
grunt i tym samym strefy nacisku generowane przez poszczegdlne rozpory beda bardziej zachodzity
na siebie, niz ma to miejsce w gruncie luznym.

Jezeli podczas prowadzenia akcji ratowniczej w wykopie, w dowolnym rodzaju gleby, rozpory
zostang umieszczone w obrebie wargi i stopy wykopu, a odlegtos¢ miedzy nimi zaréwno w pionie,
jak i w poziomie nie bedzie wieksza niz 1,2 m, to wéwczas strefy nacisku rozpdr zachodzg na siebie
we wszystkich kierunkach, zapewniajgc w ten sposéb maksymalng mozliwg ochrone ratownikom
pracujagcym wewnatrz wykopu.
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Rys. 11. Rozchodzenie sie stref nacisku w scianie wykopu

Montujac rozpory pomiedzy panelami, nalezy pamietac o stosowaniu nastepujgcych zasad:
pierwszg rozpore umieszczamy w obrebie wargi wykopu, a ostatnig w obrebie stopy wykopu,
rozpory montujemy na deskach,

bardzo wazne jest, aby pomiedzy $ciang wykopu a zamontowang rozporg nie byto pustych
przestrzeni,

standardowo rozpory montujemy od goéry w dot, a demontujemy w odwrotnej kolejnosci,
rozpore opuszczamy do wykopu na linkach przymocowanych do obydwu jej koricow,

rozpore rozpieramy dopiero w momencie, gdy ustawimy jg w pozycji maksymalnie prostopadtej
w kazdej ptaszczyznie do panelu,

po rozparciu rozpory zabezpieczamy jg, przybijajac koicéwki robocze do deski,

dla zachowania porzadku linki, po zakoniczeniu montazu rozpér, przymocowujemy takze do
desek,

w celu przyspieszenia montazu rozpory w wykopie, nalezy przygotowac rozpore o dtugosci
dostosowanej do wymiaréw wykopu oraz dodatkowo jedng rozpore kroétszg i jedng dtuzsza
(w przypadku, gdyby ze wzgledu na btad pomiaru, istniata koniecznos$¢ sprawnej podmiany).

UWAGA:

DEMONTAZ ROZPOR ROZPOCZYNAMY W ODWROTNEJ KOLEINOSCI NIZ MONTAZ, PAMIETAJAC,

ZE PROCES TEN JEST BARDZO NIEBEZPIECZNY | WYMAGA ZACHOWANIA SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI PRZEZ WSZYSTKICH RATOWNIKOW BIORACYCH W NIM UDZIAt.
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Zabezpieczenie ratownikow

Zaréwno podczas instalowania rozpor, jak i w czasie przebywania wewnatrz wykopu, ratownik
musi by¢ odpowiednio zabezpieczony — ma miec zatozone szelki ratownicze z dopietg do nich ling
asekuracyjna.

Fot. 29. Sposdb zabezpieczenia ratownika

Bardzo waing rzeczg jest dbanie o to, zeby podczas przemieszczania sie ratownika w wykopie
nie dopusci¢ do tego, aby lina asekuracyjna oplatata rozpory. Musi ona tgczy¢ bezposrednio
ratownika z osobg asekurujaca.
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Fot. 30. Niewtasciwa asekuracja ratownika (ratownik w zéttym kombinezonie)

Rownie istotng rzecza, wptywajaca na bezpieczenstwo pracy w wykopie, jest stosowanie
zasady, ze ratownik podczas instalowania rozpér moze zejs¢ po drabinie do wykopu jedynie do
gtebokosci, przy ktérej instalowana rozpora bedzie na wysokosci jego kolan.
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Fot. 31. Bezpieczna gtebokos¢ wejscia do wykopu

3. Standardowe postepowanie ratownicze

Zaprezentowany ponizej schemat postepowania ratowniczego podczas zdarzen w wykopach
przestawia zakres zadan i czynnosci do realizacji istotnych dla zespotdw ratowniczych i kierujgcego
dziataniem ratowniczym, w celu skutecznego i bezpiecznego przeprowadzenia akcji ratowniczej.

Schemat ten zawiera gtdwne elementy zwigzane z podejmowanymi czynnosciami
ratowniczymi, ktére muszg byé uwzglednione w zarzadzaniu dziataniami ratowniczymi. Nalezy
jednak pamietaé, ze specyfika danego zdarzenia wymagaé bedzie witasciwego doboru taktyki
i technik ratowniczych, odpowiednich do sytuacji na miejscu dziatan.

I. Dysponowanie do dziatan ratowniczych — wskazane jest zadysponowanie do dziatan, oprécz

jednostek pierwszego rzutu, sit i Srodkdéw ratowniczych posiadajacych odpowiednie

przygotowanie i sprzet ratowniczy do prowadzenia dziatan zwigzanych z wykopami i zasypami

ziemnymi.
II. Przyjazd na miejsce zdarzenia

A. Ustawienie pojazdow minimum 50 metrow od wykopu.
B. Usuniecie osob postronnych i zbednego sprzetu budowlanego z obszaru zagrozenia.
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Ill. Rozpoznanie

A.
B.

D.
E.
F.

Co sie wydarzyto — rodzaj i okolicznosci zdarzenia.

Identyfikacja istniejgcych zagrozen — rodzaj zawatu, wielkos¢ wykopu, stabilnos¢ gruntu,
otoczenie wykopu, rodzaje mediow w wykopie.

Ustalenie uczestnikdw zdarzenia (mozliwos¢ uzyskania informacji technicznych oraz opisu
zdarzenia).

Osoby poszkodowane — znajdujgce sie w wykopie i poza wykopem — liczba, stan.
Lokalizacja poszkodowanych zasypanych.

Czas, czyli jak dtugo poszkodowani sg zasypani.

IV. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

A.

B.
C.
D.

Wyznaczenie strefy zagrozenia — minimum 15 m wokdt wykopu — ograniczony dostep do
strefy zagrozenia. W strefie moga przebywac wytacznie osoby, ktére zaangazowane s3
bezposrednio w dziatania ratownicze.

Teren dziatan minimum 50 m wokdt wykopu.

Wstrzymanie ruchu i pracy ciezkiego sprzetu w obszarze minimum 100 m wokét wykopu.
Wyznaczenie oficera bezpieczenstwa.

V. Pierwsze czynnosci ratownicze

A.

D.
E.

Umieszczenie drabiny nad poszkodowanym oraz drabin wejsciowych i wyjsciowych
w wykopie.

Jesli to mozliwe do wykopu podchodzimy od jego czota.

Uporzadkowanie obszaru wokdt wykopu — usuniecie elementdw stwarzajgcych zagrozenie
potkniecia sie (np. fopaty, korzenie drzew).

Przygotowanie brzegu wykopu — wyréwnanie powierzchni.

Zabezpieczenie przy pomocy ptyt szalunkowych lub desek.

VI. Rozpoznanie wtasciwe

A.

m

G.
H.
l.
J.

Osoby poszkodowane — okreslenie szczegétowych danych dotyczacych przebywania osob
w wykopie — miejsce, stan, mozliwa pozycja, gtebokos¢ i sposéb przysypania lub zasypania
catkowitego, czas pobytu w wykopie.

Okreslenie rodzaju wykopu —rodzaj i sposéb prowadzonych prac, uzywany sprzet i sposéb
zabezpieczenia prac.

Okreslenie parametréw wykopu (gtebokosé, szerokosé, dtugosc).

Rodzaj zawatu i uszkodzenia struktury wokadt wykopu (okreslenie stabilnosci podtoza i Scian
wykopu).

Rozpoznanie materiatu, w ktérym zostat wykonany wykop (grunt, piasek, nasyp).
Okreslenie miejsc niebezpiecznych — wytaczenie ich lub ograniczenie przebywania
ratownikdw do momentu zabezpieczenia.

Wystepowanie mozliwych zagrozen dodatkowych, tj. elektrycznos$é, gaz, woda.

Warunki atmosferyczne wptywajgce na bezpieczenstwo ratownikéw i poszkodowanego.
Kalkulacja sit i Srodkow.

Dysponowanie dodatkowych sit i srodkow.

VII. Ograniczenie i likwidacja zagrozen

A.
B.

Kontrola i asekuracja ratownikéw pracujgcych w wykopie.
Kontrola stanu wykopu i uszkodzen $cian oraz monitorowanie dynamiki zmian.
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Kontrola stosu urobku sktadowanego materiatu.

Kontrola sprzetu budowlanego znajdujacego sie w strefie zagrozenia.

Kontrola i monitorowanie stanu atmosfery wewnatrz wykopu.

Kontrola zagrozen dodatkowych, tj. elektrycznosé¢, gaz, woda, praca ciezkiego sprzetu
budowlanego, itp.

W razie potrzeby nalezy rozpoczg¢ wypompowanie wody.

W razie potrzeby wdrozenie wentylacji wykopu.

VIII. Dziatania ratownicze

A.

mooOow

Okreslenie sposobu i techniki zabezpieczenia wykopu.
Okreslenie sprzetu do wykonywania zabezpieczenia wykopu.
Wyznaczenie obszaru bezposrednich dziatan ratowniczych.
Montaz i budowa uktadu zabezpieczajgcego wykop.
Wykonanie dostepu do osoby poszkodowanej:
1) Dziatania z osobg przysypana (widoczng)
A. Stworzenie bezpiecznej strefy wokot osoby poszkodowanej:
a. Tymczasowe zabezpieczenie drabing.
b. Wykonanie uktadu zabezpieczajacego wykop.
B. Usuniecie lub zabezpieczenie przedmiotéow blokujacych poszkodowanego (tj. rury,
drewno, maszyny, etc.).
C. Usuwanie materiatu zalegajgcego i blokujgcego poszkodowanego.
D. Ocena stanu poszkodowanego.
E. Zabezpieczenie i przygotowanie do ewakuacji.
F. Ewakuacja poszkodowanego.
2) Dziatania z osobg zasypang (niewidoczng)
A. Okreslenie przestrzeni, w ktérej znajduje sie poszkodowany.
B. Woykonanie uktadu zabezpieczajgcego wykop.
C. Sukcesywne usuwanie materiatu zalegajgcego i blokujgcego poszkodowanego
— rozbudowa ukfadu zabezpieczajacego.
Odstoniecie poszkodowanego — odkrycie twarzy i czesci tutowia ponizej przepony.
Ocena stanu poszkodowanego, jesli to mozliwe (ABC).
Catkowicie odkopanie poszkodowanego.

G m m O

Zabezpieczenie i przygotowanie do ewakuacji.
H. Ewakuacja poszkodowanego.

IX. Zakonczenie dziatan.

A. Usuniecie narzedzi i sprzetu z wykopu w kolejnosci odwrotnej do kolejnosci wykonywania.

B.
C.

Zabezpieczenie miejsca dziatan — ograniczenie dostepu do miejsca wykopu.
Przekazanie terenu wtascicielowi/ zarzadcy.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Techniki zabezpieczania wykopow

Podczas prowadzenia dziatain ratowniczych w wykopie, niezaleznie od jego ksztattu, zawsze

nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1.

przeprowadzié rozpoznanie od strony czota wykopu,

wyznaczy¢ oficera bezpieczenstwa,

wtozy¢ drabiny do wykopu, zabezpieczy¢ brzegi wykopu, monitorowaé¢ atmosfere w wykopie,
wentylowac wykop,

zabezpieczy¢ ratownikdw pracujgcych w wykopie,

przygotowac ptyty szalunkowe i deski o odpowiednich wymiarach,

przygotowac odpowiednig liczbe rozpdr o witasciwej dtugosci.

Zasady zabezpieczania $cian wykopu prostego

Do zabezpieczenia wykopu prostego potrzebujemy standardowo trzech par paneli. Pierwszg pare

paneli ustawiamy bezposrednio przy osobie uwiezionej w wykopie, w taki sposdb, aby panele

zabezpieczaty gtowe i klatke piersiowa osoby uwiezionej.

Fot. 32. Montaz pierwszej pary paneli
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W momencie zamontowania pierwszej pary paneli w wykopie, ratownik, ktéry jest odpowiednio
zabezpieczony, moze wej$¢ do wykopu w celu rozpoczecia udzielania pomocy osobie uwiezionej.

Fot. 33. Wejscie ratownika do osoby uwiezionej

UWAGA:
GENERALNA ZASADA JEST TO, ZE RATOWNIK ZNAJDUJACY SIE WEWNATRZ WYKOPU, NIE MOZE
WYCHODZIC POZA OBSZAR ZABEZPIECZONY PIERWSZA PARA PANELI.

Réwnoczesnie z udzielaniem pomocy osobie uwiezionej, pozostali ratownicy montujg
w wykopie kolejne dwie pary paneli, po jednej z kazdej strony panelu usytuowanego bezposrednio
przy osobie uwiezione;.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych
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Fot. 34. Montaz pozostatych par paneli

Tak zamontowane panele tworzg optymalny, bezpieczny obszar roboczy dla ratownikéw
pracujgcych w wykopie, jak réwniez pozwalajg na przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji osoby
uwiezionej.
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Fot. 35. Gotowe zabezpieczenie wykopu prostego
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Fot. 36. Ewakuacja osoby z zabezpieczonego wykopu prostego

2. Zasady zabezpieczania scian wykopu typu ,, T”
W wykopie o takim ksztatcie najbardziej niebezpieczne sg dwa narozniki, ktére powstajg

w miejscu tgczenia sie wykopdéw. Najczesciej bedziemy zmuszeni do prowadzenia dziatan
ratowniczych w tym wtasnie miejscu, stad nalezy je zabezpieczy¢ w pierwszej kolejnosci.
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Fot. 37. Miejsca niebezpieczne w wykopie typu ,, T”

Montaz paneli w wykopie rozpoczynamy od $ciany wykopu lezgcej naprzeciw naroznikéw.

Fot. 38. Montaz paneli na Scianie lezacej naprzeciw naroznikow
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Poniewaz na tej Scianie nie bedziemy w stanie zachowa¢ wymaganej odlegtosci pomiedzy
rozporami, musimy zainstalowaé na niej belki wzmacniajace. Belki opuszczamy do wykopu przy
pomocy linek przymocowanych do ich koicéw. Umieszczamy je w tych miejscach, w ktorych beda
instalowane rozpory. Istotne jest, zeby wszystkie potrzebne belki znalazty sie w wykopie, zanim
zaczniemy rozpierac rozpory.

Fot. 39. Wykorzystanie belek wzmacniajacych

Nastepnie uktadamy panele przy naroznikach. Jezeli uniemozliwiajg to nieréwne Sciany wykopu,
do zabezpieczenia naroznikdw mozemy wykorzysta¢ same deski.
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Fot. 40. Narozniki zabezpieczone panelami
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Fot. 41. Narozniki zabezpieczone deskami

Jako pierwsze montujemy rozpory w obrebie wargi wykopu, zabezpieczajgc obydwa narozniki.
Bardzo wazne jest, aby rozpory byty rozpierane jednoczes$nie. W przeciwnym razie mozemy
doprowadzi¢ do zawalenia sie naroznikéw.

il
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Fot. 42. Narozniki zzamontowanymi rozporami
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W taki sam sposéb montujemy rozpory na pozostatych poziomach wykopu. Jezeli dziatania
ratownicze bedg wymagaty zabezpieczenia wiekszego obszaru roboczego, postepujemy tak, jak przy
zabezpieczeniu wykopu prostego.

Fot. 43. Gotowe zabezpieczenie wykopu typu , T”
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Fot. 44. Ewakuacja osoby z zabezpieczonego wykopu typu ,T”

3. Zasady zabezpieczania $cian wykopu typu ,L”
W wykopie w ksztatcie L najbardziej niebezpiecznymi miejscami sg jego narozniki: wewnetrzny

i zewnetrzny. W razie koniecznosci prowadzenia dziata ratowniczych w tych miejscach, nalezy je
zabezpieczy¢ w pierwszej kolejnosci.
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Fot. 45 a. i b. Miejsca niebezpieczne w wykopie typu , L”
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Montaz paneli rozpoczynamy od scian lezgcych przy narozniku zewnetrznym.

Fot. 46. Montaz paneli na scianach przy narozniku zewnetrznym

Na tych Scianach nie bedziemy w stanie zachowa¢ wymagane] odlegtosci pomiedzy rozporami,
nalezy zatem zainstalowa¢ na nich belki wzmacniajace. Opuszczamy je do wykopu na linkach
przymocowanych do ich koicéw. Nalezy je umiesci¢ w miejscach, w ktérych beda instalowane
rozpory. Wazne jest, zeby wszystkie potrzebne belki znalazty sie w wykopie, zanim zaczniemy
rozpieraé rozpory.

Fot. 47. Wykorzystanie belek wzmacniajacych
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Nastepnie uktadamy panele przy naroiniku wewnetrznym. Jezeli nie mozemy ich uzy¢ ze
wzgledu na nieréwne Sciany wykopu, wykorzystujemy same deski.

Fot. 48. Zabezpieczenie naroznika wewnetrznego przy pomocy paneli

Pamietamy, zeby do paneli lub desek zabezpieczajgcych wewnetrzny naroznik zamontowacd
bloki dociskowe — na wysokosci, na ktérej beda znajdowaty sie rozpory.

Fot. 49. Montaz blokéw dociskowych
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Jako pierwsze rozpieramy rozpory w obrebie wargi wykopu, ktdre pracujg prostopadle do paneli
zabezpieczajgcych wewnetrzny naroznik. Bardzo wazne jest, aby obydwie rozpory rozpieraé
jednoczesnie. W przeciwnym razie mozemy doprowadzi¢ do zawalenia sie naroznika wewnetrznego
wykopu.

Fot. 50. Zabezpieczenie rozporami naroznika wewnetrznego

Nastepnie przy uzyciu pasa napinajgcego, taczymy rozpory zamontowane w wardze naroznika
wewnetrznego.
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Fot. 51. Potaczenie rozpdr pasem napinajacym

Kolejny krok to montowanie rozpér w narozniku zewnetrznym wykopu przy wykorzystaniu
bloku naroznego.

Fot. 52. Zabezpieczenie rozporami naroznika zewnetrznego

W taki sam sposéb montujemy rozpory na pozostatych poziomach wykopu.
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Fot. 54. Ewakuacja poszkodowanego z wykopu typu ,,L”

Jezeli dziatania ratownicze bedg wymagaty zabezpieczenia wiekszego obszaru roboczego,
postepujemy tak, jak w przypadku zabezpieczenia wykopu prostego.
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