CYBERLEKCJE 3.0

ZAYACZNIK NR 4
Sposoby reagowania na hejt

Jestes swiadkiem cyberprzemocy/hejtu — co mozesz zrobic¢?
e Nie wspomagaj sprawcy (ignoruj, nie lajkuj, nie udostepniaj)

o Skontaktuj sie z osobg poszkodowang (najwazniejsze jest wsparcie
i zapewnienie, ze nie jest sama)

e Zabezpiecz dowody
e Zgtos post administraciji

o Skontaktuj si¢ ze sprawca — préba namowienia, aby zaprzestat dziatania,
sprzeciw wobec szkodliwych i obrazliwych tresci, dodanie komentarza
przeciwstawnego, pozytywnego nt. zaatakowanego

e Porozmawiaj z innymi znajomymi, zadziatajcie razem

e Poinformuj osobe dorosta.

Doswiadczam cyberprzemocy - Jak sobie radzi¢?

o Porozmawiaj z kims bliskim (przyjacielem, kolezankg, kim$ dorostym) o tym,
co widziatas/widziates — i jak sie z tym czujesz.

o Jesli nie radzisz sobie z towarzyszgcymi Ci emocjami i czujesz,
ze potrzebujesz pomocy, popros o nig zaufang osobe dorosta.

o Jesli chcesz porozmawiac, a wokot nie masz nikogo bliskiego, skorzystaj
z telefonéw zaufania:
- 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy) lub
- 80012 12 12 (telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka)

o Zgtos tresci do usuniecia lub zablokowania do moderatora lub administratora
danego serwisu, na portalu zgtos.to
lub do Zespotu Dyzurnet.pl
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