Obowigzek szczepien ochronnych u dzieci i mtodziezy
do ukonczenia 19 roku zycia w Polsce

Szczepionka jest preparatem biologicznym, ktorego celem jest pobudzenie organizmu
do zwalczania drobnoustrojéw chorobotwérczych i w efekcie uzyskania odpornosci na
konkretne choroby.

Istota szczepien ochronnych u matych dzieci

U dzieci w pierwszym i drugim roku zycia wykonuje sie najwiecej szczepien ochronnych,
co jest uwarunkowane szczegdlng zdolnoscig uktadu odpornosciowego (immunologicznego)
matego dziecka do ,uczenia sie” reagowania na antygeny bakteryjne i wirusowe, w postaci
wytwarzania przeciwciat ochronnych. Rozpoczecie szczepien w tak wczesnym okresie zycia
dziecka daje niezmierng korzy$¢, jaka jest ,bezpieczny start” w zycie poprzez
zminimalizowanie ryzyka zachorowania na choroby zakazne, ktére mogg by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla niemowlat i matych dzieci.

Odpornosé nabyta od matki, a koniecznos¢ szczepien ochronnych

W okresie cigzy matka przekazuje dziecku poprzez tozysko czes¢ wtasnych przeciwciat
odpornosciowych. Od momentu narodzin, gdy tymczasowa ochrona, ktdérg zapewniaty
dziecku otrzymane od matki przeciwciata stopniowo sie obniza, a organizm dziecka nie zdotat
jeszcze odpowiednio wyksztatci¢ wiasnego systemu ochronnego, pomiedzy 6 a 18 miesigcem
zycia pojawia sie tak zwana ,luka odpornosciowa”, stagd zasadno$¢ podania szczepionek
w odpowiednim momencie zycia dziecka.

Szczepienia u starszych dzieci i szczepienia mtodziezy

Szczepionki podawane starszym dzieciom i miodziezy do 19 roku zycia majg na celu
ograniczenie ryzyka zachorowania przez nie na choroby zakazne w przysztosci.


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/przygotowanie-do-ciazy,198,n,139

Poza tym, dzieki zaszczepieniu duzej liczby osdb w populacji mozliwe jest nawet
catkowite zwalczenie danej choroby zakaznej na swiecie (np. dzieki szczepieniom
wyeliminowano na Swiecie ospe prawdziwg) gdyz nie tylko osoby zaszczepione sg ochronione
przed chorobami zakaznymi ale rdwniez te osoby, ktdre z uzasadnionych przyczyn, gtéwnie
przeciwwskazan medycznych, nie mogty byé poddane szczepieniom. Méwimy wéwczas o tzw.
odpornosci populacyjnej (lub inaczej - grupowej, zbiorowiskowej).

Obowigzek szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy w 2025 roku

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie obowigzkowych szczepien
ochronnych, z dnia 18 sierpnia 2011r. (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r, poz. 2077 ze zm.),
obowigzkiem szczepien ochronnych w Polsce sg objete nastepujace choroby zakazne:

e btonica

e gruzlica

e inwazyjne zakazenie Haemophilus influenzae typu b (HIB)
e inwazyjne zakazenia Streptococcus pneumoniae (pneumokoki)
e krztusiec

e nagminne zapalenie przyusznic (Swinka)

e odra

e 0spa wietrzna (wybrane grupy ryzyka)

e ostre nagminne porazenie dzieciece (poliomyelitis)

e roézyczka

o tezec

e wirusowe zapalenie watroby typu B

e wscieklizna

e zakazenia wywotane przez rotawirusy

Obowigzek szczepien ochronnych w Polsce wynika z przepiséw art. 5 ust. 1 pkt 1 lit. b,
pkt 3, pkt 4, ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2024r. poz. 924 ze zm.).

Art. 5 ust. 1 stanowi, ze: osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
sg obowigzane na zasadach okreslonych w ustawie do:

pkt 1 b) poddawania sie szczepieniom ochronnym,;

pkt 3 stosowania sie do nakazéw i zakazéw organdw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
stuzacych zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych;

pkt 4 udzielania danych i informaciji:

a) organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji
Weterynaryjnej, Wojskowej Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji Ochrony Srodowiska,
jednostkom, o ktérych mowa w art. 30 ust. 1 oraz o$rodkom referencyjnym i instytutom
badawczym - niezbednych do prowadzenia nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami
i chorobami zakaznymi i zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chordb zakaznych,

b) wiasciwym panstwowym inspektorom sanitarnym - niezbednych do prowadzenia
nadzoru epidemiologicznego nad niepozgdanymi odczynami poszczepiennymi,



c) organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — niezbednych do sprawowania nadzoru
nad realizacjg obowigzkow, o ktérych mowa w pkt 1-3.

Art. 5 ust. 2 stanowi, ze: w przypadku osoby nie posiadajgcej petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych odpowiedzialno$¢ za wypetnienie obowigzkdéw, o ktérych mowa w ust. 1
ponosi osoba, ktéra sprawuje prawng piecze nad osobg matoletnig lub bezradng, albo opiekun
faktyczny w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok
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Zrédto: szczepienia.info, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB.

Odroczenie obowigzku szczepien ochronnych

Zgodnie z art. 17, ust. 2 ww. ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi , wykonanie obowigzkowego szczepienia ochronnego jest poprzedzone
lekarskim badaniem kwalifikacyjnym, w celu wykluczenia przeciwskazan do wykonania
’. Z kolei
oW przypadku gdy lekarskie badanie kwalifikacyjne daje podstawy do diugotrwatego

obowigzkowego szczepienia ochronnego’ art. 17, ust 5 tejze ustawy stanowi, iz

odroczenia obowigzkowego szczepienia ochronnego, lekarz kieruje osobe objeta

obowigzkiem szczepienia ochronnego do konsultacji specjalistycznej”.



Konsultacyjne punkty ds. szczepiern ochronnych zajmujg sie gtdwnie kwalifikacjg do
szczepien i poradnictwem, szczegdlnie w przypadku:
- dzieci przedwczesnie urodzonych
- watpliwosci lub odmowy rodzicéw dotyczgcych realizacji szczepien ochronnych
- zwiekszonego ryzyka wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego (NOP)
- dzieci z réznymi problemami zdrowotnymi, jak np. choroby przewlekte, wady wrodzone,
zaburzenia odpornosci

Po przeprowadzonej konsultacji lekarz specjalista moze réwniez ustali¢ indywidualny
schemat szczepien lub skierowac dziecko na dodatkowg konsultacje.

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

Niepozgdany odczyn poszczepienny, to zaburzenie stanu zdrowia, ktére wystgpito
w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki. Wyjatkiem sg odczyny po szczepieniu BCG
(przeciw gruzlicy) — wéweczas kryterium czasowe wystgpienia NOP jest znacznie wydtuzone, co
wynika ze specyfiki szczepionki.

N 0 NIEPOZADANY ODCZYN

POSZCZEPIENNY
Najczesciej objawy majaq charakter
tagodny i przejsciowy — zwykle ustepuja
w ciagu 1-2 dni.

Przykiady najczestszych odczynow miejscowych:

e hol e zaczerwienienie
e obrzek e owrzodzenie

Przyktady najczestszych odczynow uogdlnionych:

e goraczka e drgawki
e bole miesni e nieukojony ptacz
e bole gltowy e objawy ze strony ukiadu pokarmowego

e uczucie zmeczenia

Ryzyko ciezkiej reakcji alergicznej (reakcji anafilaktycznej)

po szczepieniu jest bardzo mate 1-1,3 na 1 000 000 podanych dawek.
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Zrédto: szczepienia.info, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB.


https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/gruzlica/?strona=4#jakie-rodzaje-szczepionek-przeciw-gruzlicy-sa-dostepne-w-polsce

¢ Niepozgdane odczyny poszczepienne sg starannie monitorowane przez liczne
instytucje,

e W razie watpliwosci dotyczacych bezpieczedstwa, szczepionki s3 natychmiast
wycofywane i sprawdzane,

o Ciezkie niepozgdane odczyny poszczepienne, wymagajgce hospitalizacji, wystepuja
nieporéwnanie rzadziej niz powiktania choréb, przed ktérymi chronia.

Dlaczego niektorzy rodzice obawiajq sie szczepic¢ swoje dzieci ?

Nierzadko decyzje o odmowie wykonania szczepien ochronnych u dziecka rodzice
podejmujg pod wptywem dezinformacji rozpowszechnianej zwtaszcza w mediach
spotecznosciowych, czesto za sprawg dziatan ruchéw antyszczepionkowych. Ogrom
sprzecznych informacji sprawia, ze czesto nie wiemy, w co wierzy¢, ani komu ufaé. Dlatego
poszukujgc informacje na temat szczepien ochronnych nalezy zadac sobie dwa pytania.

Czy chcemy ryzykowac¢ zdrowiem naszych dzieci i innych bliskich oséb, kierujgc sie
anonimowymi wpisami na forach dyskusyjnych w Internecie lub polegac¢ na opinii rodziny
i znajomych, ktorzy nie posiadajg stosownej wiedzy w danej dziedzinie?

A moze jednak, w trosce o zdrowie nasze i naszych dzieci skorzystamy z wiedzy i doswiadczenia
0s0b zawodowo zwigzanych z medycyng?

Tymczasem srodowiska lekarskie alarmujg, ze niezaszczepione dzieci s3 zagrozeniem
dla innych dzieci, a takze dla nas wszystkich. Im bardziej bedzie rosng¢ skala tego zjawiska,
tym wieksze bedzie ryzyko spadku wspomnianej wczesniej odpornosci populacyjnej /
zbiorowiskowe;.

»Brak szczepien, to powrot do sredniowiecza, kiedy to choroby zakazne
dziesigtkowalty cate miasta.
Zdqzylismy juz zapomniec o groZnych epidemiach, bo wydaje sie nam, Zze mamy
wazniejsze problemy, a szczepionki uwazane dotqgd za dobrodziejstwo
znalazty dzis, o dziwo, swoich przeciwnikéow”.

dr n. med. Iwona Paradowska — Stankiewicz,
Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH




Kilka wiarygodnych zrédet dotyczacych szczepien ochronnych:

Proponujemy korzysta¢ z informacji i porad dotyczgcych szczepien ochronnych,

zamieszczonych na portalu: szczepienia.info, ktéry powstat w pazdzierniku 2007r.

z inicjatywy Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego, we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Wakcynologii. Portal posiada
akredytacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i zostat dodany do listy stron
internetowych polecanych, jako informujgce o szczepieniach w sposéb rzetelny i wiarygodny.

Rowniez doktadne, obiektywne i aktualne informacje podaje Europejski Portal

Informacji o Szczepieniach, ktéry powstat z inicjatywy Komisji Europejskiej, Europejskiego

Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC) i Europejskiej Agencji Lekow.
Polecamy takze portal szczepienia.pl.
Informacje prezentowane na ww. portalach sg adresowane do odbiorcy ogdlnego

i profesjonalistdow medycznych.

Egzekwowanie obowigzku szczepien ochronnych

Inicjatorem postepowania w sprawie konsekwencji zwigzanych z niezgadzaniem sie
rodzica na szczepienie dziecka jest Swiadczeniodawca, ktéry przechowuje tzw. karte
uodpornienia, czyli podmiot (np. lekarz rodzinny) sprawujgcy profilaktyczng opieke nad
dzieckiem — zgodnie z § 15 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (tekst jednolity Dz. U.z 2023 r., poz. 2077 ze
zm.). W swietle prawa — na podstawie art. 17 pkt 9b ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz.U.
22024 r. poz. 924 ze zm.) - swiadczeniodawca jest zobowigzany do zgtoszenia wtasciwemu
Parnistwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu (PPIS) przypadkéw niewykonania
obowigzkowych szczepien ochronnych.

Notoryczne niezgtaszanie sie z dzieckiem na szczepienie (z przyczyn innych niz
uzasadnione medycznie odroczenie szczepien u dziecka) i niewypetnienie przez rodzicow
obowigzku ustawowego poddania dziecka szczepieniom ochronnym moze w dalszej
kolejnosci skutkowac:

- wydaniem upomnienia ( na kazdego rodzica osobno), w trybie art. 15 § 1 ustawy z 17 czerwca
1966r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (tekst jednolity Dz. U.z 2025r. poz. 132),
a w razie bezskutecznosci tego upomnienia

- wszczeciem postepowania egzekucyjnego w administracji przez organ okreslony w art. 20
§ 1 pkt 1 niniejszej ustawy, co moze skutkowaé takze natozeniem grzywny (na kazdego
z rodzicow osobno) na podstawie art. 119, art. 120, art. 121 tejze ustawy. Art. 20 § 1 pkt 1


https://www.pzh.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/
http://ptwakc.org.pl/
http://www.who.int/vaccine_safety/initiative/communication/network/szczepienia/en/
http://www.who.int/vaccine_safety/initiative/communication/network/szczepienia/en/
https://vaccination-info.eu/pl/wiarygodne-zrodla?fbclid=IwAR3QjkOcE55-mxBQlcyfkxhv94R0AyM_2ed8XNR4Ucq3WU1dY6UHWfzDvJI
https://vaccination-info.eu/pl/wiarygodne-zrodla?fbclid=IwAR3QjkOcE55-mxBQlcyfkxhv94R0AyM_2ed8XNR4Ucq3WU1dY6UHWfzDvJI

cytowanej ustawy mowi, ze organem egzekucyjnym w zakresie egzekucji administracyjnej

obowigzkdw o charakterze niepienieznym jest wojewoda.

Co zawdzieczamy szczepionkom
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Kroki milowe w historii szczepien

WPROWADZENIE

Szczepionka przeciw ospie
prawdziwej (zywa,
z ostabionym wirusem)

Szczepionka DTP przeciw
btonicy, wi i krztuscowi
(skojarzona szczepionka
(chroni w 1 wstrzyknieciu
przeciw 3 chorobom)

Szczepionka przeciw
poliomyelitis (chorobie
Heinego-Medina)

(zywa szczepionka doustna
oraz inaktywowana

we wstrzyknigciu)

Szczepionka przeciw odrze
(zywa, atenuowana)

Szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (wzw B)
(pierwsza szczepionka rekombi-
nowana)

Szczepionki wysokoskojarzone
(5w 1i6w1, ktére w jednym
wstrzyknieciu chronig przed 5
lub 6 chorobami zakaznymi)

Szczepionka przeciw
pneumokokom
(skoniugowana)

Szczepionka przeciw HPV
ludzkiemu wirusowi
brodawczaka
(rekombinowana)

Szczepionka biatkowa przeciw
meningokokom grupy B

Szczepionka przeciw gorgczce
Ebola

Szczepionka mRNA przeciw
COoVID-19

1796 r.

lata 40.
XX wieku

1955 r.

1968 r.

1986 r.

2000 r.

2000 r.

2006 r.

2015 r.

2019 r.

2020 r.

Eradykacja ospy prawdziwej
w 1980 r.

W 2018 r. 86% niemowlat na swiecie
otrzymato 3 dawki szczepionki DTP,
ktéra chroni przed chorobami, ktére
mogag powodowadc powazne objawy,
niepetnosprawnosc lub smierc.

Eliminacja poliomyelitis (obecnie dzikie
szczepy wirusa wystepuja na swiecie
tylko w Pakistanie i Afganistanie).

Szczepionka tylko w latach 2000-2015
uratowata zycie 17,1 mln oséb.

Zawdzieczamy jej zwycieska walke

z wzw B. Obecnie, dzieki powszechnym
szczepieniom populacja mtodych
dorostych jest uodporniona.

Szczepionki redukujg liczbe wizyt
szczepiennych i zwiekszajg akceptacje
dla szczepien.

Zapobiega rozprzestrzenianiu
antybiotykoodpornosci.

Szczepionka dostepna w ponad 100
krajach, ktéra chroni przed rakiem szyjki
macicy oraz innymi nowotworami zwig-
zanymi z HPV. WHO planuje do 2030
roku eliminacje raka szyjki macicy.

Pierwsza szczepionka opracowana
innowacyjna metodsa ,,odwrotnej
wakcynologii”.

Szczepionka z adenowirusem jako
wektorem/nosnikiem dla informacji
genetycznej kodujacej antygen. Zasto-
sowana w programie szczepien

w czasie epidemii Ebola w Afryce

w 2018-2019. Technologie wykorzystano
w wektorowych szczepionkach przeciw
CoOVID-19.

Szczepionka, ktéra zawiera fragment
materiatu genetycznego (mRNA) czyli
instrukcje do produkcji antygenu.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB.

Opracowanie: Mafgorzata Ferfet, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodziezy, 2025 r.
(na podstawie materiatéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB).



