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m WSTEP

Kolejny rok z rzedu Polscy wydali wiecej na leki niz w roku poprzednim. W 2014 wydatki wyniosty
bowiem 27, 3 mld zt, o 3,3 md wiecej niz rok wczesniej. Samych lekdw bez recepty zakupiono
w 2014 r. 680 min opakowan. ! Srednio, kazdy z Polakéw kupuje 34 opakowania lekéw rocznie’.

Z danych PharmaExpert wynika, ze w 2014 r. Polacy przeznaczyli 11,5 mld ztotych na leki bez recepty,
a w pierwszych pieciu miesiecy 2015 r. warto$¢ sprzedazy przekroczyta 5 mld zt (wzrost o 4,5 mid
w poréwnaniu z analogicznym okresem 2014 r.) Pharma Expert szacuje, ze w 2015 r. Polacy kupig
w aptekach leki bez recepty o wartos$ci 30 mld zt. Eksperci PRM szacujg, ze rynek ten w latach 2017-
2020 bedzie rozwijat w tempie okoto 8% rocznie.?

67% Polakéw deklaruje, ze kupuje leki dostepne bez recepty lub suplementy diety. Polacy kupujg leki
mato Swiadomie. Czesto w aptece, nie s3 w stanie podac¢ nazwy preparatu, opisujg jedynie reklame
tego specyfiku. Kupujemy leki wszedzie — w aptekach, na stacjach benzynowych, supermarketach czy
dyskontach, uwazajac, ze za pomocy tych specyfikdw jestesmy w stanie osiggngé wszystko —
schudnga¢ lub zwiekszy¢ apetyt, zasngc¢ czy tez miec¢ super koncentracje, wyleczy¢ katar, poprawic
nastrdj, uspokoié¢ skotatane nerwy. Zyjemy w przekonaniu, ze jesli specyfik mozna kupié bez recepty,
to jest on niegrozny, nie ma potrzeby czytania ulotki, czy pilnowania sie zalecanych dawek.

Suplementy wygladem przypominaja leki — sg sprzedawane w pudeteczkach i sg dostepne w formach
podobnych do lekéw — tabletek, syropdw czy proszkédw. Wymagaja jednak od producentéw mniej
troski — niepotrzebne jest zebranie dokumentacji potrzebnej do zarejestrowania specyfiku, nie trzeba
przestrzega¢ norm przechowywania, zasad produkcji czy wymogu ciggtego monitorowania
bezpieczenstwa stosowania. Nawet jesli suplement szkodzi, nikt tego nie raportuje.

Czesto dla widza zaciera sie réznica miedzy lekiem a suplementem. Jednym z przyktaddw sg leki na
watrobe, ktére zawierajg L-asparaginian czy choline — przez lata byty to leki. Obecnie mozna dostac
suplementy diety prawie z tym samym skfadem, wystarczyto, ze producent obnizyt dawke. Podobnie
jest z Rutinoscorbinem, ktoéry jest lekiem, ale juz Junior Rutinoscorbin w postaci zelkdow juz nie jest
lekiem, a suplementem.4 Kierowanie sie jedynie nazwa leku przy decyzji czy mamy do czynienia
z produktem leczniczym czy suplementem diety moze by¢ mylgce. Produkty noszgce tg samg nazwe
a majace np. rézng forme moga réznic sie tez, jesli chodzi o to ,,czym s3”. Np. produkt SCORBOLAMID
w postaci drazetek jest lekiem, a w postaci tabletek do ssania czy tez preparatéw SCORBOLAMID KIDS
HOT czy SCORBOLAMID KIDS SYROP jest suplementem diety. SANOSTOL syrop jest produktem
leczniczym, a SANOSTOL w postaci tabletek musujgcych, czy tez SANOSTOL tran suplementy diety.

Narodowy Instytut Lekdw ostrzega, ze suplementy diety nie majg z lekami nic wspdlnego, moga by¢
produkowane w ztych warunkach i zawieraé zanieczyszczenia. Jak wynika z badad Ewy Widy-
Tyszkiewicz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przyjmowane suplementy diety mogg by¢

Yreneusz Sudak; My, Polacy lekomani. Rekordowe wydatki na leki, grozne skutki reklam.
http://wyborcza.biz/biznes/1,100896,17513743,My _ Polacy lekomani Rekordowe wydatki na leki grozne.html
? Marta Pawtowska, 80 proc Polakdw leczy sie samodzielnie. http://natemat.pl/83183,80-proc-polakow-leczy-sie-
samodzielnie-przewaznie-nie-tymi-lekami-ktorymi-trzeba

3 Polacy wydajg majatek na leki bez recepty, http://www.forbes.pl/polacy-wydaja-majatek-na-leki-bez-recepty-i-suplementy-
diety,artykuly,197679,1,1.html

* Ireneusz Sukak; Suplementy nie lecza. Ich reklamy muszg by¢ zmienione:
http://wyborcza.biz/biznes/1,100896,19134323,suplementy-nie-lecza-ich-reklamy-musza-byc-zmienione.html
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szkodliwe dla organizmu. Na przyktad preparaty wielowitaminowe, zamiast przedfuza¢ zycie, moga
zwiekszaé raka gruczotu krokowego czy ptuc.”

25 listopada 2015r. rozpoczeta sie wspdlna akcja 12 instytucji informujaca o wihasciwosciach
suplementdw diet. W przygotowanych dla konsumentéw materiale przeczytaé mozna, ze:

e suplementy diety nie sg lekami - nie leczg ani nie zapobiegajg chorobom,

e przyjmowanie ich powinno by¢ skonsultowane z lekarzem, farmaceutg lub dietetykiem oraz
poprzedzone wtasciwymi badaniami, gdyz kazdy organizm jest inny,

e nie nalezy diagnozowad swojego stanu zdrowia (ani zdrowia dziecka) na podstawie reklam. Te
same objawy (m.in. przemeczenie, apatia, brak apetytu) moga mie¢ rdine przyczyny,
niekoniecznie zwigzane z brakiem magnezu, witamin lub innej substancji sugerowanej przez
reklame.

e suplementami diety nie zastgpisz positku lub wtasciwego, zréwnowazonego sposobu
odzywiania. Nie zastgpisz nimi réwniez aktywnosci fizycznej czy zdrowego stylu zycia.

e ostroznie podchodz do informacji prezentowanych w reklamach oraz na stronach
producentéw, pamietajgc, ze suplementy diety nie sg ,,cudownym” srodkiem, lecz srodkiem
spozywczym.

W ramach tej akcji Urzagd Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wystaty do 315 producentéw i dystrybutoréw suplementéw diety list z prosbg o wyjasnienia
dotyczace materiatéw promujacych te produkty. Zdaniem obu instytucji reklamy suplementéw diety
nie mogg przypisywaé¢ im wifasciwosci leczniczych czy sugerowac, ze sg remedium na liczne
dolegliwosci.

Producenci suplementéw zastaniajg sie tym, ze zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia suplementem mogg by¢ tez takie preparaty, ktére wykazujg ,efekt odzywczy lub inny
fizjologiczny”. Taka definicja jest zgodna z dyrektywg 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego.

Dzi$ w sumie w Polsce zarejestrowanych jest ponad 25 tysiecy suplementéw diety. A tylko w tym roku
do GIS trafito juz 4,5 tysigca powiadomien dotyczacych wprowadzenia do sprzedazy nowych
suplementéw. Zapewne za chwile pojawig sie one na telewizyjnym ekranie.

m CEL RAPORTU

Celem raportu jest uzyskanie obrazu rynku produktéow zdrowotnych i lekédw reklamowanych
w programach telewizyjnych. Zadaniem raportu jest uzyskanie odpowiedzi na pytania: ile
emitowanych jest reklam produktéw zdrowotnych i lekdéw, jak rynek ten zmieniat sie na przestrzeni
lat. Przeprowadzona analiza zawiera réwniez rozwazania dotyczgce wtasciwej ochrony widza, czy
zawarte w przekazach handlowych informacje nie naruszajg obowigzujgcych przepisow. Analiza
pokazuje réwniez, jakie komunikaty stosowane sg w reklamach produktéw zdrowotnych i lekéw.

> Ireneusz Sudak; My, Polacy lekomani. Rekordowe wydatki na leki, grozne skutki reklam.
http://wyborcza.biz/biznes/1,100896,17513743,My _ Polacy lekomani Rekordowe wydatki na leki grozne.html
> Polacy wydajg majatek na leki bez recepty, http://www.forbes.pl/polacy-wydaja-majatek-na-leki-bez-recepty-i-
suplementy-diety,artykuly,197679,1,1.html
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Raport obejmuje analize przekazéw handlowych lekéw wydawanych bez recepty, jak rowniez reklamy
suplementow diety.

Podstawg raportu sg dane zawarte w danych telemetrycznych firmy Nielsen Polska oraz w spotach
reklamowych (réwniez dostarczonych przez firme Nielsen Polska).

Analizie zostaty poddane przekazy handlowe wyemitowane w:

e czterech uniwersalnych programach telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, POLSAT, TVN,

e trzech kanatach tematycznych: TVN METEO ACTIV (wczesniej TVN METEO), TVN STYLE
i POLSAT CAFE,

e dwdch programach skierowanych do matoletnich: TVP ABC, MINI MINI.

B UREGULOWANIA PRAWNE

UREGULOWANIA PRAWNE DOTYCZACE PRODUKTOW LECZNICZYCH

Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 roku o radiofonii i telewizji w art. 16 b ust. 1 pkt 4 precyzuje zasady
reklamowania lekéw ,zakazane jest nadawanie przekazu handlowego produktéw leczniczych
w zakresie regulowanym przez ustawe z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne”.

Zgodnie z art. 2 ust 32 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne , W rozumieniu ustawy
produktem leczniczym — jest substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajgca
wiasciwosci zapobiegania lub leczenia chordb wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana w
celu postawienia diagnozy lub w celu przywrdcenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne”.

Ustawa prawo farmaceutyczne szczegdtowo precyzuje miedzy innymi zasady:

- dopuszczania do obrotu produktéw leczniczych,
- nadzoru nad bezpieczernistwem produktéw leczniczych,

reklamy produktdéw leczniczych,
- wytwarzania i importu produktéw leczniczych.

Rozdziat 4 ustawy prawo farmaceutyczne precyzuje zasady reklamy produktéw leczniczych. Art. 52. 1.
wyzej wymienionej ustawy stanowi, ze reklamg produktu leczniczego jest dziatalnos$¢ polegajgca na
informowaniu lub zachecaniu do stosowania produktu leczniczego, majgca na celu zwiekszenie: liczby
przepisywanych recept, dostarczania, sprzedazy lub konsumpcji produktéw leczniczych.

Reklama, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnosci reklame produktu leczniczego kierowang
do publicznej wiadomosci (art. 52 ust.2 ww. ustawy).

Szczegbtowe zasady reklamowania produktéw leczniczych:
- Reklama produktu leczniczego nie moze wprowadza¢ w btgd, powinna prezentowac produkt
leczniczy obiektywnie oraz informowac o jego racjonalnym stosowaniu (art. 53. 1.)
- Reklama produktu leczniczego nie moze polegac na oferowaniu lub obiecywaniu jakichkolwiek
korzysci w sposdb posredni lub bezposredni w zamian za nabycie produktu leczniczego lub
dostarczanie dowoddw, ze doszto do jego nabycia (art. 53. 2.)
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- Reklama produktu leczniczego nie moze by¢ kierowana do dzieci ani zawiera¢ zadnego

elementu, ktéry jest do nich kierowany (art. 53. 3.)

Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci nie moze polegac na (art. 55. ust
1 ust pkt 1i2):
- prezentowaniu produktu leczniczego przez osoby znane publicznie, naukowcéw, osoby

posiadajgce wyksztatcenie medyczne lub farmaceutyczne lub sugerujgce posiadanie takiego

wyksztatcenia

- odwotywaniu sie do zalecen oséb znanych publicznie, naukowcéw, oséb posiadajgcych

wyksztatcenie medyczne lub farmaceutyczne lub sugerujgcych posiadanie takiego

wyksztatcenia.

Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci nie moze ponadto zawierac

tredci, ktore:

- sugerujg, ze (art. 55. ust. 2):

mozliwe jest unikniecie porady lekarskiej lub zabiegu chirurgicznego, zwtaszcza przez
postawienie diagnozy lub zalecanie leczenia w drodze korespondencyjnej,

nawet osoba zdrowa przyjmujaca produkt leczniczy poprawi swoj stan zdrowia,
nieprzyjmowanie produktu leczniczego moze pogorszy¢ stan zdrowia danej osoby;
zastrzezenie nie dotyczy szczepien, o ktérych mowa w art. 57 ust. 2,

produkt leczniczy jest s$rodkiem spozywczym, kosmetycznym lub innym artykutem
konsumpcyjnym,

skutecznos¢ lub bezpieczenstwo stosowania produktu leczniczego wynika zjego
naturalnego pochodzenia;

- zapewniajg, ze przyjmowanie produktu leczniczego gwarantuje witasciwy skutek, nie towarzyszg

mu zadne dziatania niepozadane lub ze skutek jest lepszy lub taki sam, jak w przypadku innej

metody leczenia albo leczenia innym produktem leczniczym;

- mogq prowadzi¢ do btednej autodiagnozy przez przytaczanie szczegdétowych opiséw przypadkdw i

objawéw choroby;

- odnoszg sie w formie nieodpowiedniej, zatrwazajacej lub wprowadzajacej w btad, do wskazan

terapeutycznych;

- zawierajg niewtasciwe, niepokojgce lub mylace okreslenia przedstawionych graficznie zmian

chorobowych, obrazen ludzkiego ciata lub dziatania produktu leczniczego na ludzkie ciato lub jego

czesci.

Zabrania sie kierowania do publicznej wiadomosci reklamy dotyczacej produktéw leczniczych

wydawanych wytgcznie na podstawie recepty (art. 57. 1.).

Szczegbtowe zasady reklamowania produktdw leczniczych okre$lone sg w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 21 listopada 2008 r. w sprawie reklamy produktow leczniczych (Dz.U. 2008 nr 210 poz.

1327).

W rozdziale 2 ww. § 6.1 ww. rozporzgdzenia czytamy, ze: reklama produktu leczniczego

kierowana do publicznej wiadomosci musi zawiera¢ niezbedne dane:

- nazwe produktu leczniczego,
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- nazwe powszechnie stosowang substancji czynnej, a w przypadku produktu leczniczego
zawierajgcego wiecej niz 3 substancje czynne okreslenie ,,produkt ztozony”,

- dawke substancji czynnej lub stezenia substancji czynnej, z wytgczeniem produktu ztozonego,

- postac farmaceutyczng,

- wskazanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania,

- przeciwskazania,

- wskazanie podmiotu odpowiedzialnego.

Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci w formie audiowizualnej musi
rowniez zawiera¢ ostrzezenie nastepujacej tresci: ,Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dofaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu i zdrowiu” (§ 7. 1. ww. rozporzadzenia). Ostrzezenie to (§ 7.2.):

- umieszczone by¢ powinno w dolnej czesci reklamy i zajmowaé nie mniej niz 20% jej
powierzchni,

- umieszcza sie w taki sposéb, aby tekst wyrdzniat sie od tta, byt widoczny, czytelny
i nieruchomy oraz umieszczony poziomo,

- musi by¢ odczytane w sposéb wyrazny w jezyku polskim i ukazywaé sie na ekranie nie
krdcej niz 8 sekund.

Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci w formie dzwiekowej musi
zawierac ostrzezenie nastepujgcej tresci: ,,Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotgczonej do
opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu i zdrowiu” (§ 8. 1. ww. rozporzadzenia). Ostrzezenie to musi by¢ odczytane w
sposob wyrazny w jezyku polskim, a czas trwania przekazu tego ostrzezenia nie moze by¢ krotszy niz 8
sekund (§ 8.2.).

UREGULOWANIA PRAWNE DOTYCZACE SUPLEMENTOW DIETY

Podstawowe akty prawne regulujgce zagadnienia zwigzane z suplementami diety zawarte sg w:

- rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci,

- rozporzadzeniu (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci,

- rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajgce wykaz
dopuszczonych os$wiadczen zdrowotnych dotyczgcych zywnosci, innych niz oswiadczenia
odnoszace sie do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju izdrowia dzieci (Dz.U. L 136,
25.5.2012, p.1 ze zm.),

- ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tekst jedn. Dz.U.
22015 r., poz. 594) wraz z rozporzgdzeniami wykonawczymi,

- ustawie z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym
(Dz.U.z 2005 r. nr 179, poz. 1485 ze zm.),

- ustawie z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (Dz.U. z 2003 r. nr
153, poz. 1503).
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Zgodnie z art. 3 ust 3. pkt 39 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. O bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia:
suplement diety to srodek spozywczy, ktdrego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy
skoncentrowanym zrodtem witamin lub sktadnikdw mineralnych lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie
umozliwiajgcej dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych
postaciach, saszetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych
postaciach ptyndéw i proszkow przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilo$ciach
jednostkowych, z wytgczeniem produktéw posiadajgcych wiasciwosci produktu leczniczego
W rozumieniu przepiséw prawa farmaceutycznego.

Wedtug wyzej wymienionych przepisow reklamy suplementéw diety nie moga zawiera¢ miedzy
innymi tresci, ktére:

- przypisujg suplementom diety wtasciwosci lecznicze,

- przedstawiajg stan faktyczny rzeczy w sposéb, ktéry moze wprowadza¢ konsumenta w
bfad,

- sugeruja, ze suplementy diety stanowig niezbedny element codziennej diety, bedacy
remedium na liczne dolegliwosci i potrzeby,

- wykorzystujg stereotypy,

- wzbudzajg lek,

- obiecujg szybkie osiggniecie celu,

- wykorzystujg niewiedze, nieswiadomos$é, brak doswiadczenia klientéw, naduzywaja
zaufania odbiorcow,

- odwotujg sie do koniecznos$ci zaspokojenia przy ich uzyciu podstawowych potrzeb
cztowieka - fizjologicznych, bezpieczenstwa, potrzeby afiliacji (np. potrzebe rodzica do
zapewnienia dziecku bezpiecznego dziecinstwa i prawidtowych warunkéw rozwoju, takze
zabezpieczenia przed chorobami),

- wykorzystujg dualizm produktowy — korzystajg z faktu istnienia pod tg samg lub zblizong
nazwag zaréwno produktu leczniczego, jak i suplementu diety,

- nie ostrzegajg o mozliwych negatywnych skutkach stosowania preparatu,

- wprowadzajg w btad, co do wtasciwosci reklamowanego produktu (np. syrop na rézine
rodzaje kaszlu).
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B ANALIZA ILOSCIOWA

PROGRAMY UNIWERSALNE

Analizie poddano przekazy handlowe wyemitowane w czterech telewizyjnych programach
uniwersalnych — TVP 1, TVP 2, POLSAT i TVN (dane telewizji TVN z roku 1997 obejmujg przekazy
handlowe wyemitowane w telewizji WIStA i TVN).

Z roku na rok w poszczegdlnych programach emitowano wiecej przekazéw handlowych — w 1997
roku w sumie w czterech programach wyemitowano 174 529 przekazéw handlowych, a w trzech
pierwszych kwartatach 2015 roku w analogicznych programach juz 678 191 (wzrost o prawie 300%).
Cztery telewizje na reklamie lekéw i produktéw zdrowotnych i lekéw zarobity® w 1997 r. ponad 105
min zt (5% wszystkich wydatkéw reklamowych), a w 2014 r. ponad 1, 4 miliarda (18% wszystkich
wydatkéw reklamowych).

Bardzo intensywnie rosta liczba reklam z sektora produkty zdrowotne i leki z 7995 przekazéw
handlowych, ktére wyemitowano w 1997 roku do 167 747 przekazéw wyemitowanych od stycznia do
wrzesnia 2015 r. (wzrost ponad 20 razy - 1998%). Najwiecej reklam wyemitowano w 2014 r. -
196 072 przekazow. Jednakze wyniki z2015 r. obejmujg trzy pierwsze kwartaty, wiec
najprawdopodobniej w 2015 r. w programach uniwersalnych zostanie wyemitowanych wiecej
przekazéw handlowych z sektora produkty zdrowotne i leki.

Liczba wyemitowanych przekazéw handlowych w programach uniwersalnych
1997 1998 2010 2011 2012 2013 2014
rok rok rok rok rok rok rok
budownictwo 1323 3543 6017 5305 5406 13 304 12 236 11047

CEIMEIEHTEel] 20180 32364 48850 48019 44496 39394 27635 20 964

czystosci

finanse 3722 6042 41369 59242 68139 82929 79878 64 532
inne 84 632 27 36 1593 245 750 105
kampanie 294 41 678 1632 71 14 1016 766
wyborcze

marketing 380 561 8945 10505 11553 17893 18319 15131
motoryzacja 5383 8542 17988 22651 20973 23889 22737 19 433
transport

odziez obuwie 1660 1968 1580 3015 3692 4951 5688 2 868
z;?edc‘i‘kty dla 4483 7384 15270 16000 13562 15373 8368 6747
SRR 7995 10670 99656 | 126664 133988 | 168754 196072 | 167 747
zdrowotne leki

przemyst 2297 529 64
produkty dia 2816 1 5637 6370 5160 5992 5088 3724

e Wydatki brutto nie uwzgledniajace stosowanych rabatow.
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zwierzat

rolnictwo
ogrodnictwo

rozrywka kultura 26 538 31285 36 814 42 255 48 878 46 418 44 822 35158

758 2462 2002 2356 2783 4870 4060 4 087

Srodki osobistej

. L 31725 49229 104885 103687 96 022 97 367 82010 57 862
pielegnacji ciata

sprzedaz 3331 1059 33912 43 231 55 547 81422 89729 66 302
telekomunikacja 2173 6095 104328 106032 91 452 88524 74 691 55798
ustugi 2582 4111 8927 11593 13499 15 094 13981 13128

wyposazenie
domu i biura

zywnos¢ 52 832 85631 180484 178962 157779 174756 159 253 122 540

S e s asean0

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

6270 7 650 11418 11399 16 912 15594 15403 10188

Rosnie réwniez udziat przekazéw handlowych z sektora produkty zdrowotne i leki w catosci
wyemitowanych reklam. W 1997 r. przekazy te stanowity 4,6% wszystkich przekazéw, w 2015 r. juz
prawie co czwarta reklama wyemitowana w TVP 1, TVP 2, TVN i POSAT byta przekazem handlowych
produktéw zdrowotnych i lekéw (24,7%). Dzi$s to najwieksza grupa produktowa reklamowana
w programach uniwersalnych (kolejng stanowi zywnos¢, ktérej udziat w emisji wszystkich reklam
wynosi 18,1%).

Udziat przekazéw handlowych poszczegdlnych sektoréw w programach uniwersalnych

1997 1998 2011 2013 2015
rok rok rok rok rok*

budownictwo 0,8% 1,4% 0,8% 0,7% 0,7% 1,5% 1,4% 1,6%
Szc’y':t‘(’)‘g’g sroeld 11,6%  12,5% 67% 6,0% 56% 44%  32%  3,1%
finanse 21%  2,3% 57% 74% @ 86%  92%  93%  9,5%
inne 00%  0,2% 00% 0,0% 02% 0,0% 01%  0,0%
\';f‘yrzgfcnz': 02%  0,0% 01% 02% 00% 0,0% 01%  0,1%
marketing 0,2% 0,2% 1,2% 1,3% 1,5% 2,0% 2,1% 2,2%
;:::S’;‘(’)Zriqa 31%  3,3% 25%  2,8% | 2,6%  27% @ 2,6%  2,9%
odziez obuwie 1,0%  0,8% 02% 0,4% 05% 0,6% 07%  0,4%
produkty dla dzieci 2,6% 2,8% 2,1% 2,0% 1,7% 1,7% 1,0% 1,0%

AELULE; 46% | 41% || 0,8% | 15,9% @ 16,9% | 18,8% @ 22,7% | 24,7%
zdrowotne leki
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przemyst 0,0% 0,0% 13,7% @ 0,0% 0,0% 0,3% 0,1% 0,0%

produkty dla

. 1,6% 0,0% 0,0% 0,8% 0,7% 0,7% 0,6% 0,5%
zwierzat

rolnictwo
ogrodnictwo

rozrywka kultura 15,2% 12,1% 51% 5,3% 6,2% 5,2% 5,2% 5,2%

srodki osobistej
pielegnacji ciata

0,4% 0,9% 03% 0,3% 0,4% 0,5% 0,5% 0,6%

18,2%  19,0% 4,7%  13,0% 12,1% 10,8%  9,5% 8,5%

sprzedaz 19%  0,4% = 144% 54% = 7.0%  9,1%  104%  9,8%
telekomunikacja 1,2% 2,4% 14,3% | 13,3% @ 11,6% 9,8% 8,7% 8,2%
ustugi 15%  1,6% 12% 15% 1,7%  1,7%  1,6%  1,9%
;"gz‘::aze”'e domu 3 eor  3.0% 16% 1,4% @ 21% 1,7% = 18% = 1,5%
7yWnogé 303% 33,0% @ 24,8% 224% 199% 194% 18,5% 181%

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

Najwiecej reklam produktéw zdrowotnych i lekéw w analizowanym okresie wyemitowata telewizja
TVP 2 — ponad 280 tysiecy spotéw. Rekordowy pod tym wzgledem byt rok 2014, w ktérym TVP 2
wyemitowata 66 817 takich reklam. Nalezy jednak pamietaé, ze wyniki z 2015 r. obejmujg trzy
pierwsze kwartaty, wiec najprawdopodobniej w 2015 r. w TVP 2 zostanie wyemitowanych wiecej
przekazéw handlowych z sektora produkty zdrowotne i leki niz w poprzednich latach.

Liczba przekazéw handlowych produktéw zdrowotnych i lekéw w poszczegélnych programach
uniwersalnych

1997 1998 2011 2012 2013 2015

rok rok rok rok rok rok*
TVP1 2 862 2339 27 576 40 822 36 855 44 820 56218 45573 | 257 065
TVP2 1 645 1748 26 985 39 767 40282 52609 66 817 54239 284092

Polsat 3055 3980 22 840 22 868 27538 32054 25346 33569 171250
2603 22 255 23 207 29313 39271 47691 34366 199139

s | 7555 106>

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

Liczba przekazéw handlowych poszczegdlnych kategorii produktow zdrowotnych w kolejnych
latach wyemitowana w programach uniwersalnych

kategoria 1997 1998 2010 2011 2012 2013 2014 2015

rok rok rok rok rok rok rok rok

artykuty optyczne 160 277 602 483 592 704 2818
E;O'f::a‘:° nosa, srodki 168 180 | 2880 1749 4874 6690 8043 4643 29 227
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krople do oczu

leki homeopatyczne
leki przeciw cukrzycy
parafarmaceutyki ziota
probiotyki

produkty zdrowotne
leki - rekl.grupowa

przeciwbdlowe - masci
zele

przeciwbdlowe
przeciwgorgczkowe

srodki
antykoncepcyjne

$rodki antynikotynowe

srodki aseptyczne
opatrunki plastry
zasypki

srodki
dermatologiczne

srodki do ochrony
jamy brzusznej

srodki do uszu
srodki dopochwowe
$rodki na gardto
srodki na potencje
$rodki na prostate
srodki odchudzajace
srodki przeciw
zylakom

Srodki
przeciwalergiczne
srodki
przeciwprzeziebieniow
e

syropy tabletki
przeciwkaszlowe

szampony lecznicze

uspokajajgce
antydepresyjne
nasenne

witaminy preparaty
wzmacniajgce

wspomagajace uktad
krazenia nasercowe

e o oo ssss e imom i seon o i S

162

213

23

584

1154

64

11

700

747

231

1012

245

73

2373

227

175

243

11

747

1738

146

113

10

590

1599

16

1286

250

161

40

3214

151

35
988
350

3085

4 699

26921

120

2 556

116

1109

13 185

8547

99
1526
3418

1286

582

10 346

4395

1978

10594

681

155
559
966

5522

3199

30766

380

2814

448

1822

17 624

303
11 600
1142
1536
8118

683

496

13326

5695

3110

13073

1301

120

334
1733
1992

7928

4183

29121

65

2158

848

1804

14 353

474
11670
1030
1898
5602

724

948

13354

7764

1169

2637

15743

860

1082
363
24
2742
2498

7140

6 896

32059

1033

5833

914

3006

19 059

165
303
11 356
930
2223
8067

607

622

16 186

10 209

1583

3225

22 336

1120

2197

2494
2111

9796

5389

37583

858

3184

392

3498

28 996

422
1375
9289

649
1271
7 100

1588

484

19575

10361

1636

2 489

31264

3436

3762

2913
2126

8680

6 542

26 467

635

2095

232

3089

26324

340
3658
5161

775
1040
5830

1811

1727

11194

6334

1608

5311

30060

4 686

7161
700
548

11 885
10 043

42 185

32239

185 809

3301

18 764

2958

14 338

120 831

927
6113
59 969
4625
9494
38 382

6 699

4 859

86 279

45 253

6 157

18 863

128 657

12 462

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.
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Najwiecej w programach uniwersalnych ukazato sie przekazow handlowych preparatow
przeciwbolowych i przeciwgorgczkowych — 185809 (20% z wszystkich), witamin, preparatéw
wzmacniajgcych 128 657 (14%) i Srodkow do ochrony jamy brzusznej — 120 831 (13%).

Jednymi kategoriami, ktére obecnie nie sg reklamowane — to leki homeopatyczne i leki przeciw
cukrzycy.

Liczba przekazéw handlowych kategorii produktéw zdrowotnych w poszczegdlnych programach
uniwersalnych

kategoria TVP1 TVP2 Polsat TVN

artykuty optyczne 679 631 274 1234
krople do nosa, $rodki na katar 5555 7 691 7 550 8431
krople do oczu 1849 2421 1415 1476
leki homeopatyczne 136 134 228 202
leki przeciw cukrzycy 271 154 64 59
parafarmaceutyki ziota 4 382 4160 1623 1720
probiotyki 2 602 2554 2339 2 548
produkty zdrowotne leki - rekl.grupowa 13093 15324 7 292 6476
przeciwbdlowe - masci zele 9 847 10 608 5 666 6118
przeciwbdlowe przeciwgorgczkowe m

srodki antykoncepcyjne 1152 1226 258 665
$rodki antynikotynowe 5603 5371 1898 5 892
srodki aseptyczne opatrunki plastry zasypki 578 785 292 1303
srodki dermatologiczne 3965 4 255 2721 3397
srodki do ochrony jamy brzusznej 20078
srodki do uszu 291 258 361 17
$rodki dopochwowe 1127 2248 688 2 050
$rodki na gardto 18 427 18 653 9979 12910
srodki na potencje 1496 1040 1025 1064
srodki na prostate 4977 1900 2 466 151
srodki odchudzajace 9 957 9 600 8527 10 298
srodki przeciw zylakom 2222 2 236 747 1494
srodki przeciwalergiczne 876 1008 1407 1568
$rodki przeciwprzeziebieniowe 21222 25183 14 333 m
syropy tabletki przeciwkaszlowe 8792 12 275 13 202 10984
szampony lecznicze 1524 1477 1572 1584
uspokajajace antydepresyjne nasenne 5351 5098 3963 4451
witaminy preparaty wzmacniajace mm
wspomagajgce ukfad krazenia nasercowe 5051 4113 1499 1799

W tabeli wyrdzniono najbardziej popularne grupy produktowe reklamowane w danym programie
telewizyjnym.
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PROGRAMY DLA DZIECI

Ze wzgledu na szczegdlny rodzaj widza warto przyjrze¢ sie, jak wyglada reklama produktéw
zdrowotnych i lekéw w programach skierowanych do mtodych odbiorcéow.

Analizie poddano emisje przekazéw handlowych w dwdch programach skierowanych do matoletnich
— telewizji MINI MINI + (dane od 2010 r.) i telewizji ABC (dane od 2014 r.). Dane z 2015 roku dotyczg
okresu 1.01-30.09.2015.

Reklama produktow zdrowotnych i lekéw w telewizji MINI MINI + oscyluje na poziomie srednio okoto
1 075 reklam rocznie. W 2010 roku w telewizji tej wyemitowano 1853 reklam produktéw
zdrowotnych i lekédw, co stanowito 7,67% wszystkich reklam. Kolejne lata w tej telewizji wykazywaty
tendencje zmniejszania sie reklam tej grupy produktowej. W trzech pierwszych kwartatach 2015 roku
wyemitowano 1 281 reklam (3,7% wszystkich reklam).

Zupetnie inne proporcje mozna zobaczy¢ analizujac przekazy handlowe wyemitowane w telewizji TVP
ABC. W 2014 roku wyemitowano w niej 10 406 przekazéw handlowych produktéw zdrowotnych
i lekow (8,7%), a w trzech kwartatach 2015 roku wyemitowano 16 441 takich przekazéw, co stanowi
14,5% wszystkich reklam. Jak wida¢ w tym programie skierowanym do matoletnich reklam produktéw
zdrowotnych jest wiecej i pojawiajg sie zdecydowanie czesciej niz w telewizji MINI MINI.

W telewizji MINI MINI + w trzech pierwszych kwartatach 2015 r wyemitowano najwiecej reklam
produktow dla dzieci (40,7% wszystkich), srodki osobistej pielegnacji ciata (19,3%) oraz reklam z grupy
rozrywka i kultura (10,1%). Produkty zdrowotne i leki stanowig 7 grupe produktowg w rankingu
najczesciej reklamowanych preparatéw.

W telewizji TVP ABC w 3 pierwszych kwartatach w 2015 r wyemitowano najwiecej reklam z grupy
finanse (15,8% wszystkich), kolejng grupe stanowity produkty zdrowotne i leki (14,5%), a kolejng
produkty dla dzieci (14% wszystkich).

Liczba wyemitowanych przekazow handlowych w programach skierowanych do matoletnich

MINIMINI +  TvPABC |
2015
2010 rok | 2011 rok | 2012rok | 2013 rok & 2014 rok rok*
budownictwo 1737 3 446
domowe srodki 96 23 179 148 724 1486 2 839 2584
czystosci
finanse 76 538 107 438 720 13452 17953
inne 1 58 1 1 1
marketing 597 632 1423 386 164 1831 2 687
motoryzacja 61 15 58 30 291 3432 5495
transport
T 42 73 29 130 500 303

produkty dla

dzieci 13211 12 584 9813 15 047 21859 14 090 19 443 15915

produkty dla 182 366 150 113 333
zwierzat

e
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przemyst

rolnictwo

ogrodnictwo I 373 258
FEHRLE 4894 4766 4546 4753 4911 3481 12452 11003
kultura

sprzedaz 319 1047 400 231 402 I 13834 8 146
srodki osobistej 112 981 1375 511 7054 6693 8885 7483
pielegnacji ciata

telekomunikacja 97 245 634 57 1596 2425 I 11236 12868
ustugi 60 251 91 98 46 33 I 2123 1741
wyposazenie 29 104 94 530 382 606 2914 3650
domu i biura

Czywnosé 3475 5485 4256 4457 7092 2016 I 14022 3379

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

Udziat przekazéw handlowych poszczegdlnych sektoréw w programach skierowanych do
matoletnich

TVP ABC

2015

2014 rok 2015
rok* rok*

“ 2010 rok | 2011 rok | 2012 rok | 2013 rok | 2014 rok

budownictwo 0,11% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 1,5% 3,0%
S:yTt‘;‘g’cei Srodki 0,40% 0,1% 0,7% 0,5% 1,6% 4,3% I 2,4% 2.3%
finanse 0,31% 2,0% 0,4% 0,0% 1,0% 2,1% | 112%  15,8%
inne 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% | 0,0% 0,0%
marketing 2,2% 2,6% 5,0% 0,8% 0,5% | 1,5% 2,4%
:::;S;‘;ﬁqa 0,25% 0,1% 0,2% 0,0% 0,1% 0,8% I 2,9% 4,8%
odziez obuwie 0,2% 0,3% 0,1% 0,0% 0,4% | 0,4% 0,3%
z;?edcli‘kty dla 54,65%  473%  41,0%  52,7%  47.6%  40,7% I 16,2% 14,0%
fvrv‘?:;‘z';tty cle 0,75% 0,0% 1,5% 0,1% 0,3% 0,0% 0,1% 0,3%

produkty 7,67% 2,4% 2,7% 3,7% 2,1% 3,7% 8,7% | 14,5%
zdrowotne leki

Cprzemyst 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2, 1% 01%  0,0%
;‘;'rno'gtr‘]’;’cotwo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% I 0,3% 0,2%
L‘l’ﬁxka 20,25% 17,9%  190%  16,7% 10,7%  10,1% I 10,4% 9,7%
sprzedaz 1,2% 4.4% 1,4% 0,5% 1,2% I 11,6% 7.2%
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srodki osobistej

B —— 0,46% 3,7% 5,7% 1,8%  153%  19,3% 7.4% 6,6%
telekomunikacja ~ 0,40% 0,9% 2,7% 0,2% 3,5% 7.0% 94%  11,3%
ustugi 0,25% 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 0,1% 1,8% 1,5%
‘3’3’:&5‘?;?::: 0,12% 0,4% 0,4% 1,9% 0,8% 1,8% 2,4% 3,2%
2yWnogé 1438%  20,6%  178%  156%  154% 58%  11,7% 3,0%

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

Udziat poszczegdlnych kategorii prduktowych z grupy produkty zdrowotne i leki zdecydowanie
zmienit sie w programach skierowanych do matotetnich od roku 2014 — od momentu rozpoczecia
nadawania programu TVP ABC. W latach 2010-2013 w telewizji MINI MINI gtéwnie emitowano
przekazy handlowe witamin i preparatéw wzmacniajacych (one nadal stanowig najwiekszg grupe
reklam w tym programie). Od 2014 r. dzieci mogg oglada¢ réwniez reklamy innych grup

produktowych.

Liczba przekazow handlowych poszczegdlnych kategorii produktow zdrowotnych w kolejnych
latach w programach skierowanych do matoletnich

2010 2011 2012 2013 2014
rok rok rok rok rok

artykuty optyczne 140 17 157
krople do nosa srodki na katar 1036 2473 3509
krople do oczu 320 207 527
parafarmaceutyki ziota 4 105 109
probiotyki 116 154 270
produkty zdrowotne leki - 486 885 1371
rekl. grupowa
przeciwbdlowe - masci zele 845 3451 4 296
przeciwbolowe 1408 2687 4095
przeciwgorgczkowe
srodki aseptyc'zne opatrunki 16 51 5 131 200
plastry zasypki
srodki dermatologiczne 394 207 23 624
Srodki dq ochrony jamy 772 1489 2261
brzusznej
srodki dopochwowe 6 11 17
srodki na gardto 1104 786 1890
srodki odchudzajgce 100 100
srodki przeciwalergiczne 203 203
srodki przeciw 1024 2239 3263
przeziebieniowe
syropy tabletki 501 758 1259
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przeciwkaszlowe

szampony lecznicze 322 322
uspokajajgce antydepresyjne 68 180 248
nasenne

witaminy preparaty 1837 581 642 657 2913 1732 8 362
wzmacniajgce

wspomagajace uktad krazenia 211 211

nasercowe

e | aw e o uam i mame

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-30.09.2015.

W analizowanym okresie najwiecej pojawito sie reklam witamin i preparatéw wzmacniajgcych, co
czwarta reklama poswiecona byta tym produktom — 8 362 przekazy (25%).Kolejne grupy to srodki
przeciwbolowe — masci i zele- 4 296 (13%) oraz Srodki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe — 4 095
(12%).

Liczba przekazéow handlowych poszczegolnych kategorii produktow zdrowotnych w programach
skierowanych do matoletnich

MiniMini+ TVP ABC razem
artykuty optyczne 17 140 157
krople do nosa srodki na katar 125 3384 3509
krople do oczu 527 527
parafarmaceutyki ziota 109 109
probiotyki 270 270
produkty zdrowotne leki - rekl. grupowa 209 1162 1371

przeciwbdlowe przeciwgorgczkowe m

srodki aseptyczne opatrunki plastry zasypki 69 131 200
srodki dermatologiczne m 230 624
srodki do ochrony jamy brzusznej 2261 2261
srodki dopochwowe 17 17
srodki na gardto 229 1661 1890
srodki odchudzajgce 100 100
srodki przeciwalergiczne 203 203
srodki przeciwprzeziebieniowe 134 3129 3263
syropy tabletki przeciwkaszlowe 201 1058 1259
szampony lecznicze m 322
uspokajajgce antydepresyjne nasenne 248 248
witaminy preparaty wzmacniajace m
wspomagajace uktad krgzenia nasercowe 211 211
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W tabeli wyrdzniono najbardziej popularne grupy produktowe reklamowane w danym programie
telewizyjnym.

PROGRAMY TEMATYCZNE

Przygladajac sie reklamie produktéw zdrowotnych i lekdw warto réwniez przyjrzeé sie przekazom
handlowym wyemitowanym w telewizjach tematycznych, ktére promujg zdrowy styl zycia — TVN
STYLE, TVN METEO ACTIV i POLSAT CAFE.

Z roku na rok liczba reklam produktéw i lekéw w tych programach rosnie. W 2010 r. wyemitowano
75 347 takich przekazéw, co stanowito 14% wszystkich emitowanych reklam, a w 2014 r. juz 119 749
reklam — 17,1% wszystkich.

Reklama produktéw zdrowotnych i lekédw jest zwykle drugg grupa najczesciej reklamowanych
produktow. Wyjatkiem byt rok 2012, w ktérym reklamy tych produktéw pojawiaty sie najczesciej na
ekranach tych programoéw.

Liczba wyemitowanych przekazow handlowych w programach tematycznych

| seltor 201010k | 2011rok  2012rok | 2013 rok 2014 rok | 2015 rok

budownictwo 6925 9038 4678 5181 6224 6 536
domowe srodki czystosci 12 540 39 550 25 649 27 545 16 742 16 609
finanse 28073 26595 31919 39632 48 302 38491
inne 19 453 486 100 248 15
marketing 4 869 8950 11 832 20193 12 423 11 403
motoryzacja transport 17 854 14 222 9329 15 496 21614 14 241
odziez obuwie 3853 9390 10 036 14 499 13162 7 436
produkty dla dzieci 8132 10779 6 803 16 005 14971 11773
produkty dla zwierzat 2728 3759 2113 2 355 4510 4241
przemyst 449 58
rolnictwo ogrodnictwo 1820 1970 2 486 3491 3325 3924
rozrywka kultura 35153 33269 57 662 46 654 43 975 28 203
sprzedaz 30 364 29974 36 700 46 483 58 621 49 443
srodki osobistej pielegnacji ciata 63 086 55516 75423 66 253 80029 65 237
telekomunikacja 50 702 46 609 30130 45578 32591 32077
ustugi 9192 11378 11 693 8570 18510 9 654
wyposazenie domu i biura 13 001 19 953 16 385 21813 34544 13676
zywnos¢ 168 435 129 895 113 076 160 229 171 156 136 073

e S seas s ons smis  swim

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-20.09.2015.

o0
—
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Udziat przekazéw handlowych poszczegdlnych sektoréw w programach tematycznych

budowmctwo 1,3% 1,6% 0,8% 0,8% 0,9% 1,2%
domowe srodki czystosci 2,4% 7,0% 4,5% 4,1% 2,4% 3,1%
finanse 5,3% 4,7% 5,6% 5,9% 6,9% 7,3%
inne 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
marketing 0,9% 1,6% 2,1% 3,0% 1,8% 2,2%
motoryzacja transport 3,4% 2,5% 1,6% 2,3% 3,1% 2,7%
odziez obuwie 0,7% 1,7% 1,8% 2,2% 1,9% 1,4%
produkty dla dzieci 1,5% 1,9% 1,2% 2,4% 2,1% 2,2%
produkty dla zwierzat 0,5% 0,7% 0,4% 0,4% 0,6% 0,8%
[oroducy orowotne ek | _10% _157% 214% _i9e% 1% 153%)
przemyst 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0%
rolnictwo ogrodnictwo 0,3% 0,4% 0,4% 0,5% 0,5% 0,7%
rozrywka kultura 6,6% 5,9% 10,2% 6,9% 6,3% 5,3%
sprzedaz 5,7% 5,3% 6,5% 6,9% 8,4% 9,3%
Srodki osobistej pielegnacji ciata 11,9% 9,9% 13,3% 9,9% 11,4% 12,3%
telekomunikacja 9,5% 8,3% 5,3% 6,8% 4,6% 6,1%
ustugi 1,7% 2,0% 2,1% 1,3% 2,6% 1,8%
wyposazenie domu i biura 2,4% 3,5% 2,9% 3,2% 4,9% 2,6%
zywnos¢ 31,7% 23,1% 19,9% 23,9% 24,4% 25,7%

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-20.09.2015.

Liczba przekazow handlowych produktow zdrowotnych i lekéw w poszczegélnych programach

tematycznych
-mm 2012 m 2014 mm
TVN Style 23278 35231 40 787 42 981 52 626 28095 222998
TVN Meteo Active 20712 39554 30771 32115 19 864 14 442 157 458
Polsat Cafe 31384 36 160 49933 56 576 47 259 38503 259 815

‘m 75374 | 110945 | 121491 | 131672 | 119749 81040 | 640271

* Dane z 2015 roku dotyczg okresu 1.01-20.09.2015.
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Najwiecej reklam produktéw zdrowotnych i lekéw wyemitowano w analizowanych latach w telewizji
POLSAT CAFE — prawie 260 tys. , Najlepszym” rokiem byt rok 2013 — tacznie w trzech programach
wyemitowano 131 672 reklamy tych produktéw.

Liczba przekazow handlowych poszczegdlnych kategorii produktow zdrowotnych w kolejnych
latach w programach tematycznych

2010 2011 2012 2013 2014 2015

rok rok rok rok rok rok*
artykuty optyczne 738 1584 292 90 679 3383
:z::::e do nosa srodki na 4081 1240 3526 8598 11514 6275 35234
krople do oczu 351 612 2039 3097 6 099
leki homeopatyczne 2176 2176
leki przeciw cukrzycy 106 117 21 247 491
parafarmaceutyki ziota 1562 1404 937 2449 1260 547 8159
probiotyki 340 1215 1317 2182 1447 1217 7718

produkty zdrowotne leki -
rekl. grupowa

przeciwbdlowe - masci zele 2 545 1870 3064 5841 2877 3504 19701

przeciwbdlowe
przeciwgoraczkowe

935 6 863 4 652 3708 3834 5542 25534

12932 | 23205 22617 25084 24337 8690 = 116 865

srodki antykoncepcyjne 28 115 1052 474 38 1707
srodki antynikotynowe 1900 592 1084 2619 1176 935 8 306
ir;acil:zjii?':)zz:‘yezasypki 233 909 1446 909 2152 672 6321
Srodki dermatologiczne 1227 2010 3300 2425 1913 3378 14 253
;‘:3';:; AL I 11092 15627 6628 6983 9564 7025 56919
srodki do uszu 592 322 384 22 37 1357
srodki dopochwowe 710 1819 671 854 326 4380
srodki na gardto 4101 8 305 13025 9 987 7953 4 654 48 025
srodki na potencje 239 515 759 844 373 534 3264
$rodki na prostate 770 86 91 287 1 95 1330
srodki odchudzajace 6 889 5418 8400 7 113 2651 3575 34 046
srodki przeciw zylakom 1353 769 726 244 319 520 3931
srodki przeciwalergiczne 1095 855 1866 1435 1059 3317 9 627
srodki

. e 6401 8952 13253 13377 11276 5071 58 330
przeciwprzeziebieniowe

syropy tabletki

, 3839 4 897 6 207 6 932 9377 3081 34333
przeciwkaszlowe
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szampony lecznicze

uspokajajqce_ 1152
antydepresyjne nasenne

W|tam|nY Preparaty 11444
wzmacniajace

wspomagajace uktad 546

kragzenia nasercowe

2 568

20578

1152

597

3388

19151

1183

1083 527 651
3798 2821 2279
20338 | 19076 @ 14777
364 785 524

2858

16 006

105 364

4554

Cmem 5w d0ses e e 19 G10w Gz

W  programach tematycznych

najwiecej

ukazato

sie  przekazow handlowych

srodkow

przeciwbdlowych i przeciwgorgczkowych — 116 865 (18% z wszystkich z grupy produkty zdrowotne i
leki), witaminy, preparaty wzmacniajgce — 105364 (16%) oraz srodkdw przeciw przeziebieniu —

58 330 (9%).

artykuty optyczne

krople do nosa srodki na katar
krople do oczu

leki homeopatyczne

leki przeciw cukrzycy
parafarmaceutyki ziofa

probiotyki

produkty zdrowotne leki - rekl. grupowa
przeciwbdlowe - masci zele
przeciwbdlowe przeciwgorgczkowe
srodki antykoncepcyjne

Srodki antynikotynowe

Polsat Cafe

45 051 31773 40 041
225 489 993

Srodki aseptyczne opatrunki plastry zasypki

srodki dermatologiczne

srodki do ochrony jamy brzusznej
srodki do uszu

srodki dopochwowe

$rodki na gardto

srodki na potencje

srodki na prostate

srodki odchudzajgce

srodki przeciw zylakom

srodki przeciwalergiczne
srodki przeciwprzeziebieniowe

syropy tabletki przeciwkaszlowe

694
15625
1737
1717
224
3926
2453
6 666
12 247

2385 2923
1413 227
4928 2930
280 225
2435 372
20539 9902
915 1431
80 974
10537 9625
794 1879

4 041 818

27 642

18 683

TVN Meteo
Active

594
6 697
792

106
1620
1550
8 140
2323

TVN Style

2 095
12912
3570
459
161
2613
3715
10728
5131

2998
4681
6 395
11373
852
1573
17 584
918
276

13 884
1258
4768

razem

3383
35234
6 099
2176
491
8159
7718
25534
19701

116 865

1707
8306
6321
14 253
56 919
1357
4380
48 025
3 264
1330
34 046
3931
9 627

5918

9732

34333
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szampony lecznicze 640 1117 1101 2 858
uspokajajgce antydepresyjne nasenne 7534 4377 4095 16 006
witaminy preparaty wzmacniajace M‘M‘
wspomagajace uktad krazenia nasercowe ‘ 1205 ‘ 1597 ‘ 1752 ‘ 4 554 ‘

W tabeli wyrdzniono najbardziej popularne grupy produktowe reklamowane w danym programie
telewizyjnym.
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m ANALIZA JAKOSCIOWA

Szczegdtowej analizie poddano przekazy handlowe produktéw zdrowotnych i lekdw wyemitowane
pomiedzy 5-11 pazdziernika 2015 r. w:

e czterech uniwersalnych programach telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, POLSAT, TVN,

e trzech kanatach tematycznych: TVN METEO ACTIV (wczesniej TVN METEO), TVN STYLE
i POLSAT CAFE,

e dwdch programach skierowanych do matoletnich: TVP ABC, MINI MINI +.

W analizowanych dniach wyemitowano tgcznie 7711 przekazow handlowych produktow
zdrowotnych i lekéw. Koszt ich emisji (brutto, bez uwzglednienia stosowanych przez nadawcéw
rabatéw) wynidst ponad 37 min zt.

Liczba i wptywy z emisji przekazow handlowych produktéw zdrowotnych i lekow w poszczegélnych

programach
TVP1 1349 7 586 465
TVP2 1673 7 870 130
Polsat 925 10 623 025
TVN 1 000 9 863 050
. a9%7 35342670
TVN Meteo Active 543 148 949
TVN Style 647 675746
Polsat Cafe 771 336 406
I Y YT
MiniMini+ 36 99 779
TVP ABC 767 706 262
. 88 50604
Razem 7711 37 909 812

W grupie produkty zdrowotne i leki znalazty sie nastepujace rodzaje specyfikow:

e produkty lecznicze,

e suplementy diety,

e wyroby medyczne,

e srodki spozywcze wzbogacone,

e Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia,
e S$rodki do higieny i pielegnacji.
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Produkt leczniczy — jest substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajgca
wiasciwosci zapobiegania lub leczenia chordb wystepujgcych u ludzi lub zwierzat lub podawana w
celu postawienia diagnozy lub w celu przywrdcenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne (ustawa
prawo farmaceutyczne).

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano przekazy handlowe 49 preparatow: ACC, AMOL,
APAP, ASPIRIN, BILOBIL,CHLORCHINALDIN, DESMOXAN, DEXAPICO, DULCOBIS, ESSENTIALE,
FEBRISAN, FLAVAMED, FLEGAMINA, FOSIDAL, GRIPEX, IBEROGAST, IBUPROM, KREON TRAVIX,
LIPOMAL, LOXON, MELATONINA, METAFEN, MODAFEN, MUCOSOLVAN, NUROFEN, NASIVIN, NEO-
ANGIN, NEOSINE, NO-SPA, OPOKAN, OROFAR, ORTANOL, OTRIVIN, POLOCARD, POLOPIRYNA,
PROCTO-HEMOLAN, PULNEO, PYRALGINA, RANIGAST, RUTINOSCORBIN, SEBIDIN, SEPTANAZAL,
STARAZOLIN, STREPSILS, SUDAFED, TANTUM VERDE, THERAFLU, VICKS, VOLTAREN.

Suplement diety to srodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy
skoncentrowanym zrdodtem witamin lub sktadnikdw mineralnych lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie
umozliwiajgcej dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych
postaciach, saszetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych
postaciach ptyndéw i proszkdw przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach
jednostkowych, z wytgczeniem produktéw posiadajgcych wtasciwosci produktu leczniczego
W rozumieniu przepiséw prawa farmaceutycznego (Ustawa O bezpieczeristwie zywnosci i zywienia).

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano przekazy handlowe 32 preparatéw: 4FLEX,
APETIBLOCK, ARTRESAN, BRAVERAN, COLON, GAL, HALITOMIN, HEPATIL, INSULAN, LABOTEQ,
MAGNE B6MARSJANKI, MOLLER S, NEOMAG, NEOPERSEN, NERVOCALM, NERVOMIX, PERMEN,
POSITIVUM, PREVENTIC, PROGNOSTIL, PROLIVER, RENOPUREN, SANOSTOL, SCORBOLAMID,
SKRZYPOVITA,TRAN SKANDYNAWSKI HAVET, VERDIN, VIGOR, VISOLVIT, VITAEXPERT, VITOTAL.

Wyréb medyczny — narzedzie, przyrzad, urzgdzenie, oprogramowanie, materiat lub inny artykut,
stosowany samodzielnie lub w potaczeniu, w tym z oprogramowaniem przeznaczonym przez jego
wytwdrce do uzywania specjalnie w celach diagnostycznych lub terapeutycznych i niezbednym do
jego wtasciwego stosowania, przeznaczony przez wytworce do stosowania u ludzi w celu:

e diagnozowania, zapobiegania, monitorowania, leczenia lub tagodzenia przebiegu choroby,

e diagnozowania, monitorowania, leczenia, tagodzenia lub kompensowania skutkéw urazu lub

uposledzenia,

e badania, zastepowania lub modyfikowania budowy anatomicznej lub procesu fizjologicznego,

e regulacji poczed
— ktorych zasadnicze zamierzone dziatanie w ciele lub na ciele ludzkim nie jest osiggane w wyniku
zastosowania Srodkéw farmakologicznych, immunologicznych lub metabolicznych, lecz ktérych
dziatanie moze by¢ wspomagane takimi Srodkami. (Ustawa o wyrobach medycznych)

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano przekazy handlowe 11 preparatéw: DETUSAN,
DEZAFTAN, GINEINTIMA, HERBAPECT JUNIOR, ILADIAN, IRIGASIN, NATURSEPT, SINULAN, SYSTANE,
VOCALER, XENNA BALANCE.

Srodek spozywczy wzbogacony. Zgodnie ustawg o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia, do $rodkéw
spozywczych mogg byé dodawane witaminy, sktadniki mineralne lub inne substancje wykazujace
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efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, z uwzglednieniem wymagan okreslonych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania
do zywnosci witamin i sktadnikow mineralnych oraz niektérych innych substancji.

W analizowanym tygodniu wyemitowano jeden przekazy handlowy — cukierkow HALLS.

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego — $rodek spozywczy, ktéry ze wzgledu
na specjalny sktad lub sposdb przygotowania wyraznie roézni sie od $rodkéw spozywczych
powszechnie spozywanych i zgodnie z informacjg zamieszczong na opakowaniu jest wprowadzany do
obrotu z przeznaczeniem do zaspokajania szczegdlnych potrzeb zywieniowych:

e 0s0b, ktorych procesy trawienia i metabolizmu sg zachwiane lub oséb, ktére ze wzgledu na
specjalny stan fizjologiczny moga odnies$é¢ szczegdlne korzysci z kontrolowanego spozycia
okreslonych substancji zawartych w zywnosci — taki srodek spozywczy moze by¢ okreslany
jako ,dietetyczny”,

e zdrowych niemowlat i matych dzieci w wieku od roku do 3 lat.

(Ustawa o bezpieczenistwie zywnosci i Zywienia)

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano 7 przekazéw handlowych srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego: DICOFLOR, D-VITUM, OMEGAMED, PELAVO KIDS,
PYRAMIDONEK, RESTONUM, VITRUM

Srodek do higieny i pielegnacji
Do kategorii tej zakwalifikowano substancje stuzgce higienie i pielegnacji ciata, ktére nie sag
produktami leczniczymi, wyrobami medycznymi czy tez srodkami spozywczymi.

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano 4 przekazy handlowe srodkow do higieny
i pielegnacji: ACTISOFTIN, AROMACTIV, AUDISPRAY, PROCTO-HEMOLAN ZEL.

Liczba przekazéw handlowych produktéw zdrowotnych i lekéw w poszczegdlnych programach

> > >
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= 5 o x 9o x 3 8 x 9
3 g %  F% §sp $=
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S ? ES 4 4 &
TVP1 733 404 130 42 40 1349
TVP2 1011 429 154 48 31 1673
Polsat 490 206 104 10 68 47 925
TVN 616 165 76 12 109 22 1000
TVN Style 415 91 19 121 1 647
TVN METEO ACTIV 281 93 39 2 128 543
Polsat Cafe 554 161 18 4 28 6 771
MiniMini+ 11 23 2 36

TVP ABC 6

41 126 767
_ razem 4741 1686 563 28 54 149 7711
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W analizowanym tygodniu najwiecej reklam produktéow zdrowotnych i lekow wyemitowano
w programie TVP 2 — 1 673 przekazéw (stanowi to prawie 22% wszystkich). Kolejne stacje to TVP 1 -
1 349 przekazéw (17%) i TVN — 1 000 przekazéw (13%).

Najwiecej byto reklam produktow leczniczych - 4 741 przekazéw, co stanowi 61,48% wszystkich
przekazéw. Kolejne grupy stanowig suplementy diety — 1 686 (21,86%) oraz wyroby medyczne — 563
przekazy (7,3%).

Najczesciej emitowanym przekazem handlowym byfa reklama produktu leczniczego SEPTANAZAL
(aerozol do nosa na katar). tacznie wyemitowano 346 przekazow.

Kolejne najczesciej reklamowana preparaty to:

e NASIVIN (produkt leczniczy, aerozol do nosa) — 338 przekazéw handlowych,
e APAP (produkt leczniczy przeciwbdlowy, przeciwgorgczkowy) — 306 przekazéw handlowych.

Udziat poszczegdlnych kategorii produktowych w przekazach handlowych
produkéw zdowotnych i lekéw

suplement diety
21,86%

wyréb medyczny
7,30%

srodek spozywczy
wzbogacony
0,36%

srodek spozywczy
specjalnego
przeznaczenia
7,05%

produkt leczniczy
61,48%

srodek do higieny i
pielegnacji
1,93%

Najwiecej wyemitowano reklam preparatéw witaminowych — 1 508 przekazéw handlowych (19,56%),
srodkow na gardo — 1 132 (14,68%) oraz kropli do nosa, srodkéw na katar — 879 przekazéw (11,405).
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Liczba przekazéw handlowych poszczegdlnych kategorii produktéw zdrowotnych i lekéw
w poszczegdlnych programach

Suma
koricowa

9 e | £
B z | &
2% z | &
= 2 | o
= = o

MiniMini+
TVP ABC

krople do nosa srodki na 40 75 68 47 57 107 131 7 347 879
katar

krople do oczu 1 16 36 9 62
parafarmaceutyki ziota 30 15 18 11 74
probiotyki 12 21 11 15 30 22 111
produkty zdrowotne 59 77 31 27 14 22 1 231
leki - rekl. grupowa

przeuwbolowe - masci 18 9 4 3 39
zele

przeciwbolowe 222 338 98 141 6 24 40 869
przeciwgoraczkowe

srodki antynikotynowe 4 5 28 5 1 2 45
srodki dermatologiczne 7 9 25 10 1 5 57
srodki do ochrony jamy 108 197 58 77 114 31 75 6 666
brzusznej

srodki do uszu 1 3 3 5 12
srodki dopochwowe 1 9 35 36 2 83
srodki na gardto 205 187 71 102 92 234 199 18 24 1132
srodki na potencje 6 1 1 8
srodki odchudzajgce 7 11 5 23
srodki przeciw zylakom 17 31 4 6 58
srodki o 71 141 124 258 7 24 70 54 749
przeciwprzeziebieniowe

syropy tabletki 134 227 141 71 3 6 54 210 846
przeciwkaszlowe

uspokajajace

antydepresyjne 38 27 8 12 48 37 15 185
nasenne

witaminy preparaty 311 285 185 156 135 128 171 11 126 1508
wzmachiajgce

wspomagajace uktad

krazenia nasercowe

T T T R A T
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Udziat poszczegéinych kategorii w przekazach handlowych produkéw
zdowotnych i lekow

krople do nosa srodki

na katar parafarmaceutyki
0, .
wspomagajace ukfad 11,40% krople do oczu ziota
krazenia nasercowe 0,80% 0,96% _ probiotyki
0,96% 1,44%

produkty zdrowotne

witaminy preparaty leki - rekl.grupowa

0,
wzmacniajgce 3,00%
19,56% przeciwbdlowe -
masci zele
uspokajajace 0,51%
antydepresyjne przeciwbdlowe
nasenne przeciwgoraczkowe
2,40% 11,27%
srodki
antynikotynowe

0,58% . i

syropy tabletki ? erdk'.
przeciwkaszlowe dermatologiczne

10,97% 0,74%

srodki na potencje Srjc:;lr:(\l/i(:ziz::;?y

0,10%
srodki ? 8,64%
przeciwprzeziebienio
we $rodki do uszu
9,71% $rodki odchudzajace 0,16%
Srodki przeciw 0,30%
5 Iaiom ’ Srodki dopochwowe
¥ $rodki na gardto 1.08%
0,75% roen
’ 14,68%

REKLAMA PRODUKTOW LECZNICZYCH

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano przekazy handlowe 49 preparatow: ACC, AMOL,
APAP (2 produkty), ASPIRIN, BILOBIL, CHLORCHINALDIN, DESMOXAN (2 rodzaje reklam), DEXAPICO,
DULCOBIS, ESSENTIALE, FEBRISAN, FLAVAMED (2 rodzaje reklam), FLEGAMINA, FOSIDAL, GRIPEX,
IBEROGAST, IBUPROM (2 produkty), KREON TRAVIX, LIPOMAL, LOXON, MELATONINA, METAFEN,
MODAFEN, MUCOSOLVAN (2 rodzaje reklam), NUROFEN (2 produkty), NASIVIN, NEO-ANGIN,
NEOSINE (2 rodzaje reklam), NO-SPA (2 rodzaje reklam), OPOKAN, OROFAR, ORTANOL, OTRIVIN (2
rodzaje reklam) POLOCARD (2 rodzaje reklam), POLOPIRYNA, PROCTO-HEMOLAN, PULNEO,
PYRALGINA, RANIGAST (2 rodzaje reklam), RUTINOSCORBIN, SEBIDIN, SEPTANAZAL, STARAZOLIN,
STREPSILS (2 produkty), SUDAFED, TANTUM VERDE, THERAFLU (2 rodzaje reklam), VICKS, VOLTAREN
(3 rodzaje reklam).

Wszystkie przekazy handlowe miaty wymagane ostrzezenia — na dole ekranu pojawiat sie stosowny
komunikat, ktéry byt rdwniez odczytywany przez lektora.
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Zaden produkt nie byt prezentowany przez osoby znane publicznie czy tez osoby posiadajace
wyksztatcenie medyczne czy farmaceutyczne (jedynie w reklamie VOLTERENU wystepuje
fizjoterapeuta). Produkty tez nie byty prezentowane w srodowisku medycznym — szpitalu, przychodni
czy aptece.

W wiekszosci reklam producenci podajg, sposdb dziatania reklamowanego preparatu:

»lek, ktoéry przyspiesza regeneracje watroby” (ESSENTIALE),

»usprawnia kragzenie krwi w mézgu zaopatrujac go w tlen i glukoze” (BILOBIL),

»dziata na przyczyne infekcji — bakterie i grzyby”(CHLORCHINALDIN),

»lek ten zawiera enzymy trawienne, ktére zastepujg niedobory enzyméw trzustkowych”
(KREON TRAVIX),

»hamuje wypadanie wtoséw i stymuluje przyrost nowych” (LOXON),

»chroni przed powstawaniem zakrzepow i zatoréw” (POLOCARD),

»tabletki wzmacniajg naczynia zylne, zmniejszajg ich podatnos¢ na pekanie oraz zwalczajg
stany zapalne (PROCTO-HEMOLAN)

»mobilizuje organizm do walki” (RUTINOSCORBIN),

»Szybko obkurcza naczynia kwionosne i usuwa zaczerwienienie oczu” (STARAZOLIN).

W wielu przekazach handlowych produktéw leczniczych podkreslany jest czas dziatania preparatu:

Przekazy

III

»szesé razy szybciej uwalania substancje czynng i zwalcza bél”, ,szybszy niz kiedykolwiek”
(ASPIRIN),

»,pozwala dzieciom spokojnie zasngé na 8 godzin bez kaszlu”, ,nic nie dziata dtuzej”
(DEXAPIKO),

»Zwalcza bdl zdecydowanie szybciej (IBUPROM) ,

»szybszy od kaszlu” (ACC OPTIMA),

,dziata by szybko uwolni¢ cie od goraczki (APAP),

,wchtania sie maksymalnie szybko” ,kapsutka zaczyna dziata¢ juz w 15 minut”, ,przynosi
ulge juz po 15 minutach”, ,dziata az o 8 godzin” (NUROFEN),

»,uwalnia mnie od bélu do 24 godzin” (OPOKAN),

»lek, ktéry dziata nie 12 a 24 godziny” (ORTANOL),

»zaczyna odblokowywaé nos w 2 minuty” (OTRIVIN),

»juz po 1 minucie zwalcza przyczyne bolu” (STREPSILS),

,zaczyna dziata¢ juz w 5 minut” (THERAFLU),

»2el dziatajagcy do 12 godzin” (VOLTAREN).

reklamowe produktéw leczniczych czesto odwotujg sie do skutecznosci dziatania

reklamowanych substancji:

,wystarczy raz dziennie” (ACC OPTIMA),

,Siegasz po sprawdzony lek” (APAP),

,polecam kazdemu, kto chce mie¢ problem z gtowy” (DESMOXAN),
,to mdj sprawdzony sposob” (DEXAPIKO),
,Sprawdzony lek” (DULCOBIS),

»ja uzywam sprawdzonego syropu” (FLAVAMED),
,leczy kaszel na catego” (FOSIDAL),

,wybieram maksymalng site” (GRIPEX),

,klinicznie udowodniona skutecznos$¢ (IBEROGAST),
»Sprawdzona moc ziét” (IBEROGAST),

,najczesciej polecany lek przeciwwirusowy” (NEOSINE),
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»Sprawdzony lek” (PULNEO),
»siegnij po sprawdzony lek” (RUTINOSCORBIN),
»,humer jeden na przeziebienie i grype na swiecie” (VICKS).

Czym jeszcze zachecajaca producenci produktéw leczniczych?

naturalnoscig skfadu - bogata kompozycja leczniczych ziét wprost z natury (AMOL),
,»9 leczniczych ziét w kroplach” (IBEROGAST), ,,naturalny lek” (LIPOMAL)

szerokim zastosowaniem — wszechstronny niezwykty lek na zwykte dolegliwosci (AMOL),
»,kompleksowo zwalcza uciazliwe objawy” (FEBRISAN),

nowoscig rozwigzania — ,dzieki rewolucyjnej technologii” (APIRIN), ,w naukowo
opracowanej formule” (GRIPEX), ,sita dwdch sktadnikow” (IBUPROM ZATOKI),
,howoczesny lek o potréjnym dziataniu” (MUCOSOLVAN), ,formuta tri-activ’ (NEO-
ANGIN), ,,nowoczesny sposob na zgage” (ORTANOL), ,,nowoczesny lek na katar z podwdjng
sitg leczenia” (SEPTANAZAL), , dziekiunikalnej formuje” (STREPSILS)

wielkoscig dawki — ,jedyny lek w Polsce z najwyzszg dawkg mitorzebu”(BILOBIL), , jedna
dawka zawiera optymalng dawke substancji leczniczej” (CHLORCHINALDIN),
»Z maksymalng dawkg substancji o dziataniu przeciwwirusowym (OROFAR), ,jako jedyny
zawiera az trzy substancje” (SUDAFED)

czasem funkcjonowania preparatu na rynku - ,formufa sprawdzona od lat”
(CHLORCHINADIN),

tym, ze produkt dostepny jest obecnie bez recepty (FOSIDAL, PULNEO).

Liczba i wptywy z emisji przekazéw handlowych produktéw leczniczych w poszczegoinych

programach

Liczba przekazéw handlowych Wplywy z emisji

TVP1 733 4101010
TVP2 1011 5200710
Polsat 490 7079670
TVN 616 7 150 350
I ™) I T
TVN Meteo Active 415 466 938
TVN Style 281 80921
Polsat Cafe 554 255710

TVP ABC

razem

Najwiecej

641 596 146
4741 24 931 455

reklam produktéw leczniczych w kontrolowanym tygodniu zostaty wyemitowane

w telewizji publicznej, w programie TVP 2 wyemitowano 1 011 reklam (21% wszystkich z grupy
produkty lecznicze), w TVP 1 —733 (15%) i TVP ABC — 641 (14%).

W telewizji MINI MINI + nie wyemitowano zadnej reklamy produktow leczniczych.

Strona30



Najwiecej wyemitowano reklam srodkéw na gardto — 854 reklamy (18,01% wszystkich produktéw
leczniczych), syropdéw, tabletek przeciwkaszlowych — 785 (16,56%) i kropli do nosa — 777 (16,39%).

Liczba przekazéw handlowych produktéw leczniczych w poszczegdlnych programach

(o] ) [J)

2 = ‘® Q

] = o [

= w | = | Z
2 s e

z< 2| % P

2 L a

krople do nosa srodki na 14 66 23 41 101 57 128 347 777
katar

parafarmaceutyki ziota 30 15 18 11 74
produkty zdrowotne leki - 49 71 79 23 17 10 1 200
rekl. grupowa

przeciwbdlowe - masci zele 14 7 21
przeciwbolowe 176 317 96 133 4 2 39 767
przeciwgoraczkowe

$rodki antynikotynowe 4 5 28 5 2 1 45
srodki do ochrony jamy 44 31 37 47 31 114 73 6 383
brzusznej

$rodki na gardto 122 107 31 63 230 87 190 24 854
Srodki przeciw zylakom 7 17 2 3 29
srodki . 65 117 94 190 24 7 70 54 621
przeciwprzeziebieniowe

syropy tabletki 110 212 122 69 6 3 53 210 785
przeciwkaszlowe

uspokajajacg 19 13 32
antydepresyjne nasenne

witaminy preparaty 21 17 10 31 29
wzmacniajace

wspomagajace uktad

krgzenia nasercowe

I T T T
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Udziat poszczegdlnych kategorii w przekazach handlowych produktéw
leczniczych

wspomagajace uktad
krgzenia nasercowe

witaminy preparaty

uspokajajace wzmacniajace 156%
antydepresyjne 1,67% krople do nosa srodki
nasenne na katar
0,67% 16,39%
syropy tabletki
przeciwkaszlowe parafarmaceutyki
16,56% ziota
1,56%
produkty zdrowotne
leki - rekl. grupowa
srodki 4,22%
przeawp\r;:ueblemo orzeciwbdlowe -
13.10% masci zele
' 0,44%

przeciwbdlowe
przeciwgoraczkowe
16,18%

srodki przeciw
zylakom
0,61%

srodki na gardto Srodki
18,01% srodki do ochrony antynikotynowe
jamy brzusznej 0,95%
8,08%

REKLAMA SUPLEMENTOW DIETY

tacznie w analizowanym tygodniu wyemitowano przekazy handlowe 32 preparatéw: 4FLEX,
APETIBLOCK, ARTRESAN, BRAVERAN, COLON, GAL, HALITOMIN, HEPATIL, INSULAN, LABOTEQ
(2 preparaty), MAGNE B6, MARSJANKI, MOLLER S, NEOMAG, NEOPERSEN, NERVOCALM, NERVOMIX,
PERMEN (2 rodzaje reklam), POSITIVUM, PREVENTIC, PROGNOSTIL, PROLIVER, RENOPUREN,
SANOSTOL, SCORBOLAMID, SKRZYPOVITA, TRAN SKANDYNAWSKI HAVET, VERDIN, VIGOR, VISOLVIT,

VITAEXPERT, VITOTAL (2 produkty).

Nieliczne produkty zostaty oznaczone w taki sposéb, aby widz nie miat watpliwosci, z jakim rodzajem
produktu ma do czynienia. Podczas przekazéow handlowych preparatéw NEOPERSEN, NERVOCALM,
COLON, MARSJANKI pojawia sie stowna wypowiedz, z ktérej wynika, ze przedstawiany produkt to
suplement diety (,wez suplement diety”, ,,wyprébuj suplement diety”, ,sktadniki suplementu diety”
»suplement diety MARSJANKI to jedyna taka kompozycja”, suplementy diety PERMEN KING czas na

meskga decyzje”
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Podczas wiekszosci reklam pojawia sie napis suplement diety — jest on zwykle niewielkich rozmiardw,
stabo odrdzniajgcy sie od tta, czasami widoczny jest na opakowaniu produktu, a czasami napis
pojawia sie wzdtuz krétszego boku ekranu. Jedynie telewidz z wielkg uwaga ogladajacy przekaz i
majacy dobry wzrok jest go w stanie dostrzec.

Czesto podczas reklamy suplementow diety pojawiajg sie napisy — informacje o dawkowaniu,
pochodzeniu produktu, sktadzie czy przeciwskazaniach. Zwykle te napisy s3 nieczytelne i moga
przypominac napisy, ktére znajduja sie obowigzkowo na reklamach preparatéw leczniczych.

Czym zachecajg producenci suplementow diety? Uzyte w przekazach handlowych okreslenia
nawigzujg do:

- naturalnosci pochodzenia produktu (4FLEX, GAL, NEOMAG, NEOPERSEN, NERVOCALM
VIGOR),

- naturalnosci dziatania (COLON),

- sktadu preparatu (,innowacyjna formuta” — ARTRESAN, ,jedyna taka kompozycja” —
PERMEN),

- ilosci sktadnikow (,,najwieksza dawka” — ARTRESAN, podwdjne wzmocnienie” PREVENTIC),

— czasu przebywania na rynku (,,jest z nami od ponad 10 lat” — COLON,

- nowosci (MARSJANKI),

- doswiadczen innych (,to jest wybdér numer jeden polskich mam” — MOLLERS, ,,zawsze mi
pomaga” — POSITIVUM, ,ci ktérzy sprébowali chetnie do niego wracajg” — TRAN
SKANDYNAWSKI HAVET, ,polecam ten, ktéry sama stosuje” — NEOMAG).

Dwa przekazy handlowe suplementéw diety nawigzujg do $rodowiska medycznego. Reklamy
preparatdbw NEOMAG i TRANU SKANDYNAWSKIEGO majg miejsce w aptece i wystepujg w nich
magistrzy farmacji. Zaskakujace jest to, ze w reklamie preparatu NEOMAG wystepuje Lucyna Drabik —
absolwentka wydziatu farmaceutycznego Akademii Medycznej, ktdra wskazujgc na wybor preparatu
mowi: ,,polecam ten, ktéry sama stosuje”.

Niektére z reklam wskazujg miejsce nabywania produktu pojawia sie napis lub zapowiedz — dostepny
w aptekach (HALITOMIN, LABOTEQ, PREVENTIC, PROGNSTIL).

»,Teraz w stresujgcych sytuacjach ratuje mnie bezcukrowa tabletka”, ,pomaga zmniejszy¢ apetyt” —
oba sformufowania znajdujg sie w reklamie produktu APETIBLOCK. Ogladajacy reklame moze miec
watpliwos¢, w jakich sytuacjach moze stosowac preparat — czy na ,ukojenie” nerwéw, czy tez na
zmniejszenie apatytu.

Uwage roéwniez zwraca reklama suplementu diety INSULAN, w ktérej dwie postaci jednym
pstryknieciem palca ,zapewniajg prawidtowy poziom cukru we krwi”. Pewno$¢ bijgca z wypowiedzi
,mamy na to rozwigzanie” moze sktania¢ do samoleczenia. Jednoczesnie w reklamie pojawia sie
dodatkowa zacheta wynikajgca z nabycia produktu. Z produktem oferowany jest bezpfatnie
dzienniczek do pomiaru stezenia glukozy i opaska dla diabetyka.

»,Zachecajgce” okreslenia pojawiajg sie rowniez w reklamach suplementéw diety:

- ,skutecznie acz naturalnie” (COLON)

- ,niezwodne wsparcie” (NERVOIX)

- ,pomaga wywotaé, wzmocnié erekcje” (PERMEN)

- ,pozwoli pozosta¢ w dobrej formie mimo ztej pogody” (PROGNOSTIL).
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Liczba i wptywy z emisji przekazow handlowych suplementéw diety w poszczegdéinych

programach
I Y
TVP1 2432995
TVP2 429 1587 765
Polsat 206 1 890 445
TVN 165 938 390
I ) T T
TVN Meteo Active 93 22 076
TVN Style 91 74 648
Polsat Cafe 161 57 470
I ™ T
MINI MINI + 11 16 299
TVP ABC 126 110116
T w usas
razem 1686 7 130 204

Najwiecej reklam suplementéw diety w kontrolowanym tygodniu zostato wyemitowanych
w programie TVP 2 — 429 reklam (25% wszystkich z grupy suplementy), w TVP 1 — 404 (24%) i POLSAT
—206 (12%).

Najwiecej wyemitowano reklam witamin, srodkéw wzmacniajgcych — 1 085 reklamy (64% wszystkich
suplementow diety), sSrodkdow ochrony jamy brzusznej — 204 (12%) i produktéw uspokajajgcych,
antydepresantéw, nasennych — 153 (9%).

Liczba przekazéw handlowych suplementéw diety w poszczegdlnych programach

o v & -

& = 5 Z a

Q - Q

2 P > =

= = | s | £ | B

P Ly a S
produkty zdrowotne leki 10 6 5 4 4 5 31
- rekl. grupowa
przeciwbslowe 46 21 2 8 4 20 1 102
przeciwgorgczkowe
Srodki dq ochrony jamy 39 115 91 57 5 204
brzusznej
srodki na gardto 23 27 18 12 80
srodki na potencje 6 1 1 8
srodki odchudzajgce 7 11 5 23
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uspokajajace 19 14 8 12 48 37 15 153
antydepresyjne nasenne

witaminy preparaty 254 245 143 97 37 29 143 11 126 1085
wzmacniajace
suma koricowa 404 429 206 165 93 91 161 11 126 1686

Udziat poszczegdlnych kategorii w przekazach handlowych suplementow
diety

witaminy preparaty
wzmacniajace
64,35%

uspokajajgce

antydepresyjne
nasenne
9,07%
produkty zdrowotne
leki - rekl. grupowa
0,
$rodki odchudzajace 1,84%
1,36%
przeciwbélowe
przeciwgorgczkowe
$rodki na potencje 6,05%
0,47%
srodki na gardto $rodki do ochrony
4,74% jamy brzusznej
12,10%

REKLAMA WYROBOW MEDYCZNYCH

W kontrolowanym tygodniu wyemitowano reklamy 11 wyrobéw medycznych: DETUSAN, DEZAFTAN,
GINEINTIMA, HERBAPECT JUNIOR, ILADIAN, IRIGASIN, NATURSEPT, SINULAN, SYSTANE, VOCALER (5

rodzajéw reklam), XENNA BALANCE.

Tylko w reklamie produktu SINULAN widz mogt ustyszeé, ze reklama dotyczy wyrobu medycznego. W
niektérych przypadkach informacja o rodzaju produktu pojawiata sie jako napis (DEZAFTAN, ILADIAN,
DETUSAN, GINEINTIMA, IRIGASEN, NATURSEPT) — zwykle jednak uzywana czcionka byfa bardzo mata.

W wielu przekazach handlowych wyrobéw medycznych wykorzystano postac lekarza lub farmaceuty
lub pokazywana sytuacja miata miejsce w gabinecie lekarskim, stomatologicznym lub aptece
(DEZAFTAN, ILADIAN, DETUSAN, GINEINTIMA, NATURSEPT, HERBAPECT JUNIOR).
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W przekazach handlowych wyrobéw medycznych pojawiaty sie okreslenia zwigzane z leczeniem np.;
e ,dostepny w aptece” (DEZAFTAN),
e ,moge jg bra¢ z lekami na inne dolegliwosci”, ,przetom w leczeniu nawracajgcych zapar¢”
(XENNA BALANCE),
e krople do oczu” (SYSTANCE),
e ,zwalczanie infekcji”, ,moim pacjentkom” (ILADIAN),
e ,zanim podejmiesz leczenie” (GINEINTIMA),
e leczenie kataru” (SINULAN).

Czesto tez u dotu ekranu pojawiaty sie napisy, trudne do przeczytania ze wzgledu na wielkos¢ uzytej
czcionki, ktore mogg powodowacé skojarzenia z napisami, ktére pojawiajg sie obowigzkowo podczas
reklamowania produktéw leczniczych (DEZAFTAN, SYSTANCE, GINEINTIMA, IRIGASEN, HERBAPECT
JUNIOR).

Przekaz handlowe produktédw medycznych w wielu przypadkach obiecujg szybkie, skuteczne
i bezpieczne dziatanie:

o ,przetom w leczeniu” (XENNA BALANCE),

e ,szybki sposdb na kazdy rodzaj infekcji intymnych” (ILIADIAN),

e ,przynosi natychmiastowgq ulge” (IRIGASEN),

e ,to naturalne rozwigzanie” (NATURSEPT),

o ,ekspresowe leczenie kataru” (SINULAN).

Dyskusje w prasie wywotata reklama wyrobu medycznego DETUSAN7. Reklamowany produkt ma
tagodzi¢ kaszel wywotany natogiem palenia. Lekarze sg zaniepokojeni, ich zdaniem reklama ta to
zacheta do ignorowania objawéw choroby.

Liczba i wptywy z emisji przekazow handlowych wyroboéw medycznych w poszczegélinych

programach
TVP1 130 544 235
TVP2 154 694 320
Polsat 104 618 110
TVN 76 659 405
44| 2516070
TVN Meteo Active 39 8223
TVN Style 19 12 215
Polsat Cafe 18 9 206
76| 2964
MINI MINI + 23 78 090
TVP ABC
2] 78090
razem 563 2 623 804

’ Angelina Kosiek, reklama na kaszel palacza. Lekarze sg oburzeni
http://wyborcza.pl/1,76842,15029855,Reklama na kaszel palacza Lekarze sa oburzeni.html
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Najwiecej reklam wyrobédw medycznych w kontrolowanym tygodniu zostato wyemitowanych
w programie TVP 2 — 154 reklam (27% wszystkich z grupy wyroby medyczne), w TVP 1 — 130 (23%)
i POLSAT — 104 (17%).

Reklama produktéw medycznych nie byta emitowana w telewizji TVP ABC.

Najwiecej wyemitowano reklam $rodkéw na gardto — 170 reklam (30% wszystkich z grupy wyroby
medyczne), Srodkéw dopochwowych — 83 (15%) i Srodkow do ochrony jamy brzusznej — 79 (14%).

Liczba przekazéw handlowych wyrobéw medycznych w poszczegélnych programach

T ) L >

B z | & | £

s ) = =

= S | ¢ | z

= = a S
krople do nosa srodki na 4 4 )8 ) 6 ) 5 51
katar
krople do oczu 1 16 36 9 62
prebiotyki 12 20 5 2 39
Przeawbolowe - masci 4 ) 4 3 18
zele
srodki dq ochrony jamy 55 51 3 79
brzusznej
srodki dopochwowe 1 9 35 36 2 83
srodki na gardto 60 53 12 15 3 4 5 18 170
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Udziat poszczegdlnych kategorii w przekazach handlowych wyrobéw
medycznych

srodki dopochwowe
14,74%

Srodki na gardto
30,20%

$rodki do ochrony
jamy brzuszne;j
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6,93% 11,01% 9,06%
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REKLAMA SRODKOW SPOZYWCZYCH WZBOGACONYCH

W kontrolowanym tygodniu wyemitowano reklamy jednego produktu spozywczego wzbogaconego —
cukierkow HALLS. Przekaz reklamowy w zaden sposdb nie komunikuje odbiorcom, ze reklamowany
produkt jest produktem spozywczym wzbogaconym. Uzyte w przekazie handlowym okreslenia
,Odetchnij catym sobg. Sprobuj orzezwiajgcych owocowych smakéw” wywotujg raczej skojarzenie z
reklama stodyczy — orzezwiajgcych cukierkdw lub innych podobnych produktow.

Liczba i wptywy z emisji przekazéw handlowych srodkéw spozywczych wzbogaconych
w poszczegdlnych programach

Liczba przekazéw handlowych Wptywy z emisji

Polsat 10 199 260
TVN 12 132030
/2 331290
TVN Meteo Active 2 504
Polsat Cafe 4 1350
6. 184
razem 28 333144

Najwiecej reklam S$rodkéw spozywczych wzbogaconych w kontrolowanym tygodniu zostato
wyemitowanych w programie TVN — 12 reklam (43% wszystkich z grupy s$rodki spozywcze
wzbogacone), w POLSAT — 10 (36%) i POLSAT CAFE — 6 (21%).

Reklama s$rodkdw spozywczych wzbogaconych nie byta emitowana w TVP 1, TVP 2, TVN STYLE i
programach skierowanych do matoletnich: TVP ABC i MINI MINI +.

REKLAMA SRODKOW SPOZYWCZYCH SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA

W kontrolowanym tygodniu wyemitowano reklamy 7 srodkédw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego: DICOFLOR, D-VITUM, OMEGAMED, PELAVO KIDS, PYRAMIDONEK,

RESTONUM, VITRUM.

Nieliczne reklamy informowaty, z jakim rodzajem produktu mamy do czynienia. Czasem pojawiat sie
trudno czytelny napis (VITRUM, PELAVO KIDS) lub komunikat stowny: , dietetyczny srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego” (PYRAMIDONEK), ,do postepowania dietetycznego
w przeziebieniu i grypie” (PELAVO KIDS). Mylgca dla odbiorcy moze byé nazwa jednego z preparatow.
Nazwa PYRAMIDONEK moze sugerowad, ze mamy do czynienia z PYRAMIDONEM wersji dla dzieci. Te
preparaty majg jednak rézne sktady, rézne zastosowania, cho¢ wspdlnego producenta (ADAMED).
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Przekaz handlowe srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia w wielu przypadkach obiecujg
szybkie, skuteczne i bezpieczne dziatanie:
,najskuteczniejsze preparaty wzmacniajgce odpornosc u dzieci wedtug lekarzy pediatrow”
(OMEGAMED),
- ,zasypiam bez probleméw i nie budze sie w nocy” (RESTONUM),
- ,naturalna witamina zycia”, ,jedna kapsutka dziennie i wréci pani do zycia” (VITRUM),
- 53 naturalne i skuteczne rozwigzania” (PYRAMIDONEK),
- ,naturalne sktadniki o naukowo potwierdzonym dziataniu” (PELAVO KIDS).

Przekazy handlowe srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia wzmacniajg swoj przekaz
odwotujac sie do:

— zalecen lekarskich — ,najskuteczniejsze preparaty wzmacniajgce odpornos$é u dzieci
wedtug lekarzy pediatrow” (OMEGAMED), ,lekarz powiedziat VITRUM D3” (VITRUM),
»,mamy i lekarze najczesciej polecajg DICOFLOR” (DICOFLOR),

- wizerunku lekarza, ktéry w pokazywane w reklamie scence stwierdza: ,sg naturalne
i skuteczne rozwigzania” (PYRAMIDONEK) Iub przepisuje recepte na antybiotyk
(DICOFLOR),

- badan - ,90% z nas ma niedobory witaminy D” (D-VITUM), ,zawiera najbardziej
przebadany szczep bakterii (DICOFLOR), ,naturalne sktadniki o naukowo potwierdzonym
dziataniu” (PELAVO KIDS), ,najskuteczniejsze preparaty wzmacniajgce odpornos¢ u dzieci
wedtug lekarzy pediatrow” (OMEGAMED),

- emocji rodzicow pokazujgc smutne, zaptakane i chore dzieci (PELAVO KIDS).

Liczba i wptywy z emisji przekazéw handlowych srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia w poszczegoélnych programach

Liczba przekazéw handlowych Wplywy z emisji

TVP1 42 251 640
TVP2 48 271 890
Polsat 68 533 580
TVN 109 872 120
27 1929230
TVN Meteo Active 128 37 225
TVN Style 121 121 485
Polsat Cafe 28 10470
277 169180
razem 544 2098 410

Najwiecej reklam srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia w kontrolowanym tygodniu
zostato wyemitowanych w programie TVN METEO ACTIVE — 128 reklam (24% wszystkich z grupy
produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia), w TVN STYLE — 121 (22%) i TVN — 109 (20%).
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Najwiecej wyemitowano reklam witamin, srodkéw wzmacniajgcych — 344 reklamy (63% wszystkich
Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia), srodkdéw przeciwprzeziebieniowym — 128 (24%) i
probiotykéw - 72 (13%).

Liczba przekazéw handlowych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia w poszczegdélnych

programach

(o] o) ()]

5 = 5

s & o

z < %

= L a
probiotyki 1 6 13 30 22 72
rodd 6 24 30 68 128
przeciwprzeziebieniowe
witaminy preparaty 36 23 32 28 98 99 28 344
wzmacniajace

Udziat poszczegélnych kategorii w przekazach handlowych srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia

witaminy preparaty
wzmacniajace
63,24%

srodki
przeciwprzeziebienio
we
23,53%
probiotyki
13,24%
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REKLAMA SRODKOW DO HIGIENY | PIELEGNACI

W kontrolowanym tygodniu wyemitowano reklamy 5 srodkéw do higieny i pielegnacji: ACTISOFTIN,
AROMACTIV (dwa produkty — plastry i zel), AUDISPRAY, PROCTO-HEMOLAN ZEL.

We wszystkich przekazach handlowych srodkéw do higieny i pielegnacji pojawia sie informacja, ze
reklamowany produkt jest dostepny w aptece.

Reklama zelu do mycia PROCTO HEMOLAN odbywa sie w aptece. Farmaceutka informuje, ze
reklamowany przez nig produkt ,skutecznie oczyszcza, zwalcza bakterie odpowiedzialne za nawroty
hemoroidéw i tagodzi”. W tym przekazie handlowym zaciera sie granica pomiedzy srodkiem do
higieny pielegnacji, jakim jest zel do mycia PROCTO-HEMOLAN, a pozostatymi preparatami PROCTO-
HEMOLAN (krem, czopki, tabletki), ktére sg produktami leczniczymi. Ta rdznica tym bardziej moze by¢
trudna do odréznienia dla widza, ze wzgledu na miejsce akc;ji reklamy.

Podobnie jak w reklamach srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia czy reklamach wyrobow
medycznych, réwniez w przekazach promujacych srodki do higieny i pielegnacji pojawiajg sie napisy,
ktére ze wzgledu na matg czcionke i mate odréznienie od tta s3 mato czytelne.

Liczba i wpltywy z emisji przekazéw handlowych srodkéw do higieny i pielegnacji
w poszczegdlnych programach

Liczba przekazéw handlowych Wplywy z emisji

TVP1 40 256 585
TVP2 31 115 445
Polsat 47 301 960
TVN 22 110 755
140 784745
TVN Style 1 460
Polsat Cafe 6 2 200
7| 2660
MINI MINI + 2 5390
razem 149 792 795
Najwiecej reklam srodkéw do higieny i pielegnacji w kontrolowanym tygodniu zostato

wyemitowanych w programie telewizji POLSAT — 47 reklam (32% wszystkich z grupy srodki do higieny
i pielegnacji), w TVP 1 -40 (27%) i TVP 2 — 31 (21%).

Reklam srodkow do higieny i pielegnacji nie emitowano w programach: TVN METEO ACTIVE i TVP ABC

Najwiecej wyemitowano s$rodkdw dermatologicznych — 57 reklamy (38% wszystkich srodkéw do
higieny i pielegnacji), kropli do nosa, srodkédw na katar — 51 (34%) i Srodkéw przeciw zylakom — 29
(19%).
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Liczba przekazow handlowych suplementéw diety w poszczegdlnych programach

Q +
krople do nosa srodki na katar 22 5 17 4 1 2 51
srodki dermatologiczne 7 9 25 10 1 5 57
srodki do uszu 1 3 3 5 12
srodki przeciw zylakom

Udziat poszczegolnych kategorii w przekazach handlowych suplementéw
diety

$rodki do uszu
8,05%

Srodki
dermatologiczne
38,26%

Srodki przeciw
zylakom
19,46%

krople do nosa Srodki
na katar
34,23%
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Coraz wiecej, coraz czesciej

Z roku na rok rosnie liczba przekazéw handlowych produktéw zdrowotnych i lekéw. O ile w 1997 roku
w czterech programach wyemitowano 7 995 reklam, to juz w trzech pierwszych kwartatach 2015 r.
w 9 programach byto ich juz 266 509.

Reklamy produktow zdrowotnych i lekéw pokazujg sie tez czesciej —w 1997 roku przekazy handlowe
produktéw zdrowotnych i lekdéw stanowity 5% wszystkich reklam (co 20 reklam byta reklamg tych
produktéw), w 2015 r. udziat ten wynidst juz 20% (co pigta emitowana reklama byta reklama tego
typu produktéw).

W ramach tej kategorii pojawiajg sie nowe typu produktow — oprécz produktdow leczniczych
reklamowane sg suplementy diety, wyroby medyczne, $rodki spozywcze wzbogacone i $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia.

Jestem lekiem.
Oznakowanie reklam produktéw leczniczych zawiera wymagane prawem ostrzezenia — na dole
ekranu pojawia sie stosowny komunikat, ktory jest réwniez odczytywany przez lektora.

Zaden produkt leczniczy nie byt prezentowany przez osoby znane publicznie czy tez osoby
posiadajgce wyksztatcenie medyczne czy farmaceutyczne.

W wiekszosci przekazy handlowe zawierajg informacje o przeznaczeniu specyfiku, sposobie dziatania
reklamowanego preparatu czy tez szybkosci dziatania preparatu.

Wstyd by¢ suplementem?

Wiekszos$¢ reklam suplementéw diety ukrywa swoje prawdziwe pochodzenie. Tylko 4 z 32
preparatéw zawierato informacje stowng, ze mamy do czynienia z suplementem diety. W pozostatych
przypadkach informacja ta, jesli sie pojawia zwykle nie jest czytelna (uzywane jest mata czcionka
czesto niezbyt wyrdzniajgca sie z tfa, napis czesto jest elementem pokazywanego opakowania lub
umieszczony jest rownolegle do krétszego boku ekranu).

Czesto podczas reklamy suplementow diety pojawiajg sie napisy — informacje o dawkowaniu,
pochodzeniu produktu, sktadzie czy przeciwskazaniach. Zwykle te napisy sg nieczytelne i moga
przypominac napisy, ktére znajdujg sie obowigzkowo na reklamach preparatow leczniczych.

Dwa przekazy handlowe (z 32) suplementdéw diety nawigzywaty do sSrodowiska medycznego. Reklamy
preparatéw NEOMAG i TRANU SKANDYNAWSKIEGO miaty miejsce w aptece i wystepowaty w nich
magistrzy farmacji (w tym absolwentka wydziatu farmaceutycznego Akademii Medycznej).
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Nowa kategoria - wyréb medyczny

Najgorzej wyglada sposdb przedstawiania wyrobdw medycznych. Sposdb ich przedstawienia moze
sugerowaé, ze mamy do czynienia z preparatem leczniczym W 6 z 11 reklam prezentujac wyrdb
wykorzystano postac lekarza czy farmaceuty lub pokazywana sytuacja miata miejsce w gabinecie
lekarskim, stomatologicznym czy tez aptece.

Czesto tez w reklamach produktéw medycznych pojawiaty sie okreslenia zwigzane z leczeniem:
,dostepny w aptece”, ,przetom w leczeniu”, ,,zwalczanie infekcji”, ,,moim pacjentkom”.

Jedna z reklam wyrobu medycznego wzbudzita zastrzezenia lekarzy (reklama wyrobu DETUSAN
zdaniem lekarzy to zacheta do ignorowania objawdéw choroby).

Raport prognozujacy rozwdj rynku suplementédw diety przewiduje staty wzrost jego wartosci,
wynikiem tego w mediach pojawia¢ sie bedzie coraz wiecej kampanii reklamowych tych produktéw.

Dotychczasowy monitoring reklam, zaréwno w zakresie tresci jak i formy przekazu reklamowego,
moze w niektérych przypadkach budzi¢ watpliwosci, co do jego rzetelnosci. Istotnym wydaje sie
w zwigzku z tym, aby konsument decydujac sie na zakup danego produktu posiadat, opartg réwniez
na wiedzy zawartej w przekazie reklamowym, rzetelng informacje na temat jego sktadu i wtasciwosci.

Badania wskazujg na niewystarczajgcy poziom wiedzy w zakresie rozrdzniania produktow leczniczych
od suplementéw diety (zwtaszcza, co do charakteru i wiasciwosci tych produktéw). Podobnie jesli
chodzi o odrdznianie wyrobdw medycznych czy srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia.

Majac na uwadze troske o zdrowie i bezpieczenstwo polskich konsumentéw, niezbedne wydaje sie w
zwigzku z powyzszym podjecie dziatan majgcych na celu po pierwsze wtasciwe edukowanie
konsumentéw w zakresie przeznaczenia tej kategorii produktéw, a po drugie rzetelne informowanie
ich o wtasciwosciach reklamowanych produktéw. Deficyt wiedzy po stronie konsumentéw moze by¢
bowiem wykorzystywany przez nieuczciwych reklamodawcow.
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