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Osrodki SPA oferujace rozne
formy subterranoterapii, tj.
zabiegi wykonywane pod
powierzchnia ziemi, np.

w nieczynnych wyrobiskach
gorniczych.
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OSRODKI SPA OFERUJACE ROZNE FORMY
SUBTERRANOTERAPII, tj. ZABIEGI
WYKONYWANE POD POWIERZCHNIA ZIEMI
np. W NIECZYNNYCH WYROBISKACH
GORNICZYCH

Specyficzne wlasciwosci lecznicze przestrzeni
podziemnych, takich jak groty, jaskinie, sztolnie i inne
nieczynne wyrobiska goérnicze, mogg by¢ wykorzystane
w terapii réznych chorob. Terapia, noszgca nazwe,
subterranoterapii, polega na poddawaniu ludzi
cierpigcych gtownie na choroby uktadu oddechowego,
oddzialywaniu mikroklimatu przestrzeni podziemnych.
Mikroklimat kazdego podziemnego SPA tworza
specyficzne warunki biologiczne, fizyczne i chemiczne
powietrza podziemnych przestrzeni.

Pierwszy  polski  osrodek  subterranoterapii
stworzono w potowie ubieglego wieku w kopalni soli w
Wieliczce. Pobyt na glebokosci ponad 100 metrow pod
ziemig, gdzie w powietrzu koncentracje baktertii,
zanieczyszczen 1 wirusOw s3 minimalne, dziata
korzystnie na schorzenia ukladu oddechowego,
dolegliwosci alergiczne, a ponadto pozytywnie wplywa
na kondycje calego organizmu. Kolejne podziemne




uzdrowisko w wyrobiskach solnych powstato w kopalni
soli w Bochni.

Podziemne Inhalatoria Radonowe, to osrodki
subterranoterapii, wykorzystujace specyficzny
podziemny mikroklimat z chlodnym 1 wilgotnym
powietrzem, wolny od zanieczyszczen 1 alergendow,
zawierajacy ponadto radon w stezeniach od kilku do
kilkudziesieciu tysiecy Bg/m3. Osrodki tego typu dzialaja
na Dolnym Slasku w podziemnych sztolniach po
wyrobiskowych, w nieczynnych kopalniach rud uranu.

Wszystkie osrodki subterranoterapii taczy wazna
cech: sg zlokalizowane w zamknigtych przestrzeniach
o ograniczone] wentylacji. Narazenie radiacyjne
powodowane przez radon, zwigzane jest przede
wszystkim z zamknigtymi przestrzeniami, co oznacza, ze
pracownicy obstugujacy miejsca pracy pod ziemig, mogag
by¢ narazeni na otrzymanie podwyzszonej obcigzajace]
dawki skutecznej, w wyniku ekspozycji na radon
I produkty jego rozpadu.

Pomiary radonu powinny by¢ wykonywane:

1) we wszystkich miejscach, w ktorych znajdujg sig
stanowiska pracy;

2) w pomieszczeniach (komorach), w ktérych
wykonywane sg zabiegi. W  przypadku, jesh
powierzchnia komory nie przekracza 150 m?, nalezy
wykona¢ pomiar w co najmniej w 1 punkcie, np. na
stanowisku kontroli zabiegow. Jesli powierzchnia
komory przekracza 150 m?, nalezy rozmieszczaé co
najmniej po 1 detektorze na kazde kolejne 150 m?;

3) w miejscach pracy usytuowanych pod =ziemia,
w ktorych pracownicy przebywaja co najmniej 50 godzin
na rok, to jest okoto 1 godzing w ciggu tygodnia (np.
warsztaty 1 pomieszczenia techniczne, magazyny);

4) w miejscach pracy usytuowanych na powierzchni,
takich jak budynki biurowe, sklepy z pamigtkami 1 in.,
gdzie pracownicy pracuja co najmniej 4 godziny




dziennie.

Podstawowe zasady prowadzenia pomiarow.

1. Detektory nalezy umieszcza¢ na wysokosci od 1,5 do 2
metrow, W miejscu zabezpieczonym przed dostepem
przypadkowych osob.

2. Nalezy zapewni¢ swobodny oplyw powietrza wokot
detektora.

3. Detektor powinien by¢ umieszczony w odleglosci
minimum 20 ¢cm od $ciany.

4. Detektora nie nalezy niczym zakrywac.

5. Detektora nie nalezy otwierac.

W  przypadku zmian warunkéw panujacych
w poszczegdlnych pomieszczeniach (przestrzeniach),
wynikajacych na przyklad ze zmiany warunkow
wentylacji lub ze zmian organizacji pracy, nalezy
pomiary powtdrzy¢ we wszystkich pomieszczeniach,
w ktorych znajduja sie stanowiska pracy lub co najmnie;j
w miejscach opisanych powyzej.

Sposoby obnizania st¢zenia radonu

Jednym ze sposobOw obnizania st¢zenia radonu
w miejscach pracy jest zwigkszenie intensywnosci
przewietrzania miejsc gdzie przebywaja pracownicy
sanatorium z pomini¢ciem inhalatorium radonowego.

Kazdorazowo po zmianach technicznych, takich jak
na przyktad zmiana sposobu 1 intensywnosci
przewietrzania lub po zmianach organizacji pracy, czy
przebudowie = pomieszczen  sanatoryjnych, nalezy
powtdrnie wykona¢ pomiary stezenia radonu, zgodnie
z wytycznymi zawartymi w materiale informacyjnym.




