Jesien bez infekcji. Zlota jesien zaczyna si¢ od profilaktyki,
zadbaj o swoja odpornosc!
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Jesien to czas, w ktorym szczeg6lnie warto zadba¢ o profilaktyke i1 przygotowac si¢ na sezon
zwigkszonej liczby infekcji. Kampania ,,Jesien bez infekcji. Zlota jesien zaczyna si¢ od
profilaktyki” przypomina o prostych dziataniach, ktore pomagaja chroni¢ zdrowie wlasne
i innych — m.in. o szczepieniach, higienie rak, wtasciwym postgpowaniu w przypadku objawow
infekcji oraz codziennych nawykach wspierajacych zdrowie.

Jednym ze skutecznych sposobdéw ochrony zdrowia sg szczepienia i nie zawsze trzeba udawac
si¢ na nie do przychodni. Szczepienia przeciwko grypie, Covid-19, RSV, krztuscowi,
pneumokokom i innym chorobom zakaZznym mozna wykona¢ w aptece.

Wykaz  aptek  majacych umowe¢ z NFZ  jest dostgpny na  stronie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece.

Przed wizyta warto skontaktowac si¢ z wybrang apteka, aby sprawdzi¢ dostgpnos¢ szczepienia
1 ewentualng konieczno$¢ umowienia terminu.

W ramach kampanii ,,Jesien bez infekcji” zachgcamy do skorzystania ze szczepien
ochronnych, rekomendowanych dla:

-0s0b starszych,

-kobiet w cigzy,

-pracownikow sektora ochrony zdrowia,

-pracodawcow oraz ich zespotow.

Pamigtajmy Ze szczepienia znaczaco zmniejszaja ryzyko zachorowan, hospitalizacji i powiktan.
Zadbaj o zdrowie swoje 1 bliskich - zapytaj w przychodni lub aptece o dostepne szczepienia.
Niektore z nich sg bezptatne lub czgsciowo refundowane.
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