Szpital MSWiA Ztocieniec

04.08.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

71 1/2 tyzki (1509
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Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(1009)

Kapusniak

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bitka schahowa

1 porcja
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e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1742 kcal Biatko ogétem: 103.659
Sacharoza: e, 16839 Laktoza: 0629
Bfonnik pokarmowy: 36349 Kwasytuszczowe nasycone ogétem: 19.32g
Sol: 6.79 g
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05.08.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 20 HUSZCzU e 71172 Yyzki (150g)
L 3 tyzki (60g)
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
L 1/3 garsci (10g)
UK G K e 3/4 sztuki (80g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
o st o)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

MK WO e 21 1/4 sztuki (200g)
i 1 sztuka (170g)
Pieczarkowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50q) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

[ J

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

. Mi&gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

* Szpinak - 3/4 garsci (20g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Duszenie.
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Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Satata - 1/4 sztuki (60g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z kaszg i ananasem

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

4 plastry (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2171 keal Biatko ogétem: . 106779
THUSZCZ: e, 69.16 g Weglowodany ogdtem: = 2929
Glukoza: e 10.529 Fruktoza: 17.039
Sacharoza: 20.53 g Laktoza: 5.46 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 42.06 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.83 ¢

06.08.2025 ($roda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

PADIYKACZEIWONA | e 1/5 sztuki (50g)
POMBIANCZA | | e 1/2 sztuki (120g)
Rz, 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleh graham, pSZeMNOZYIN e 311/3 kromki (100g)
e 1/8 sztuki (159)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -

e Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

KASZAGIYCZANA | oo 3/4 woreczka (80g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Koperkowa 1 porcja
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Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (500) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15q)

o Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 . .
(209) Sposodb przygotowania:
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
OG0Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
vy 2% thzu 1 yka (203 Spostb przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wtoskie 4 sztuki (209)
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Alergeny: 8

|
4

Wartosci odzywcze
2219 kcal

Thuszez: 65.34 g
Sacharoza: ] 149
Sol: 413 ¢

07.08.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Kefir malinowy

e Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i 2/3 garsci (100g)

Biatko ogotem: 112839
Weglowodany ogotem:  .....3064g
Laktoza: 13.529
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25¢

71 1/2 tyzki (150g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)
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zurek

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Leczo z cukinig z kurczaka

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g)

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Sposob przygotowania:

Podsmazenie, gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

~

4 plastry (60g
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Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1897 keal
Thuszez: 57.759
Glukoza: 129
Sacharoza: 17.33¢9
Sol: 6.86 g

08.08.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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1 sztuka (170g

~"

Satatka z kapustg pekinska

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Kapusta pekifska - 1 li$¢ (509)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 21 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200m) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . .
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST GOUA e 2 plastry (50g)
Szynka Z PIerSi KUTCZaKa e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenn Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
Ogérek 1/4 sztuki (50g)
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Satata

1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2108 keal
Thuszez: 63.04¢9
Glukoza: ] 11.069
Sacharoza: 19.37¢
Sol: 8.93¢g

09.08.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem: 106.09 g
Weglowodany ogotem: ~ .....2904g
Fruktoza: 17.189
Laktoza: 10519
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.7 g

7i1/2 tyzki (150g)

1 sztuka (17g

~—

10
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 21 1/4 sztuki (200g)

Zupa jarzynowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (309) Gotowanie.
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 4 plastry (60g)
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (S0g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja

1
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e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1988 kcal Biatko ogétem: 106.62 g
Thuszez: 55.239 Weglowodany ogétem: 277.43g
Glukoza: ] 11,789 Fruktoza: 17.969
Sacharoza:  ......2084g laktoza: 8.49
Btonnik pokarmowy: ~ ......A1369 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 22.71g
10.08.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) - . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
0K e 1/4 sztuki (50g)
Sermozzarella WKUICE e 2i1/2 plastra (50g)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

12
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposab przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g)

13
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

[ ]
e Por-1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2188 kcal Biatkoogotem: ] 123.07g
Thuszez: o ..87.389 Weglowodany ogétem: 234.43 9
Glukoza: o ....8059 Fruktoza: ] 14.519
Sacharoza: 11599 Laktoza: ~  ......105g
Btonnik pokarmowy: ~~ ~ 33.549 Kwasy tluszczowe nasyconeogotem: 32579
Sol: 3.72¢

14



poniedziatek (2025-08-04)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Pomidor

Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-08-05)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Butki grahamki

Satatka ze stonecznikiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-08-06)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Papryka czerwona
Pomararicza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-08-07)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogobrek

Pasta jajeczna

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-08-08)

Owsianka na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Jabtko

Satatka z kapustg
pekiriska

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-08-09)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

Serek Kiri

niedziela (2025-08-10)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pomidor

Ogorek

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Kapus$niak

Kompot wieloowocowy
Bitka schabowa

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Pieczarkowa

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Satata

Kasza gryczana
Kompot wieloowocowy
Koperkowa

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Groszek z marchewka

Ziemniaki, wczesne
zurek

Leczo z cukinig z
kurczaka

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Surdwka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach

Ziemniaki, wczesne
Brokuty

Woda

Zupa jarzynowa
Zrazik w sosie
pieczarkowym
Jabhtko

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z tuniczykiem i
groszkiem

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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