Stanowisko Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Rodzinnego w sprawie

wprowadzenia przepisow prawnych regulujacych piecz¢ wspoldzielong

Uwagi wprowadzajace

Zachodzace w ostatnich latach zmiany spoteczne wptywaja na przewarto$ciowanie tradycyjnie
pojmowanych rél rodzicielskich. Obserwuje si¢ takze wigksze zainteresowanie sprawowaniem
nad dzie¢mi pieczy wspoldzielonej przez rodzicow zyjacych w roztaczeniu. Wychodzac
naprzeciw potrzebie unowoczesniania regulacji rodzinnoprawnych 1 ich dostosowywania do
zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spotecznej w Polsce oraz w celu wyeliminowania panujace;j
obecnie duzej niepewno$ci prawnej zwigzanej z brakiem wyraznej regulacji pieczy
wspotdzielonej w przepisach prawa materialnego, Komisja Kodyfikacyjna Prawa Rodzinnego
rekomenduje wprowadzenie pojecia i definicji pieczy wspodtdzielonej do Kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego (dalej: k.r.0.).

Pojecie pieczy wspotdzielonej nie jest obecnie pojeciem ustawowym, lecz zostalo
wypracowane w dorobku nauki prawa. Piecza wspotdzielona nie zostala jak dotad
zdefiniowana, ani dookreslona w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Brak wyraznej regulacji
pieczy wspoéldzielonej nie oznacza niedopuszczalnos$ci jej orzekania. Praktyka orzecznicza w
sprawach rodzinnych, szczegdlnie w sprawach o rozwo6d prowadzonych w sadach okrggowych,
ale rowniez w sprawach dotyczacych wladzy rodzicielskiej oraz kontaktéw w sadach
rejonowych, wskazuje, ze pomimo braku uregulowania pieczy wspotdzielonej w Kodeksie
rodzinnym i1 opiekunczym zapadaja pozytywne orzeczenia w takim zakresie. Jako zastugujace
na aprobat¢ nalezy oceni¢ rOwniez coraz wigksze zainteresowanie rodzicow zyjacych w
rozlaczeniu lub planujacych rozstanie uregulowaniem sytuacji dzieci w ramach pieczy
wspotdzielonej w formie ugdd czy porozumien rodzicielskich zawieranych przed mediatorami.
Innymi stowy, piecza wspoldzielona zyskuje na popularnosci w Polsce.

W Polsce rozstrzygnigcie o wspolnym wykonywaniu wiadzy rodzicielskiej po
rozwodzie lub rozstaniu rodzicOw, w postaci ustanowienia pieczy wspotdzielonej, jest
rozwigzaniem, ktore miesci si¢ w dyspozycji przepiséw art. 58 § 11 la oraz art. 107 § 2 k.r.o.
Adresatami normy z art. 58 k.r.o. sg rozwodzacy si¢ rodzice, natomiast normy z art. 107 k.r.o.
rodzice pozostajacy w roztgczeniu. Zakresem zastosowania art. 107 k.r.o. objeto przypadki, w
ktérych rodzice sa w separacji faktycznej i nie pozostaja we wspdlnym pozyciu, tj. nie

zamieszkuja razem oraz nie prowadza wspdlnego gospodarstwa domowego. Zdarzaja si¢



rowniez regulacje pieczy wspoldzielonej wynikajace z szerokiego uregulowania kontaktow z
dzie¢mi w oparciu o tres¢ art. 113 k.r.o.

Z raportu M. Sikorskiej i M. Gawronskiej Piecza naprzemienna w Polsce — diagnoza i
rekomendacje dla polityk publicznych, wynika, ze zachodzi potrzeba uregulowania aktualnego
stanu prawnego oraz ustalenia jednego terminu dla opisywania takiej formy opieki nad
dzieckiem, w ktorym rodzice dzielg si¢ nig w poréwnywalnych (cho¢ niekoniecznie rownych)
okresach'.

Z powyzszego raportu wynika miedzy innymi, ze z uwagi na brak ujecia pieczy
wspotdzielonej] w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym sedziowie, a takze rodzice oraz ich
pelnomocnicy uzywaja roznych poje¢ i form, traktujac pieczg wspotdzielong jako forme
wykonywania wtadzy rodzicielskiej lub forme uregulowania kontaktow. Decyzje s3
uzaleznione od indywidualnych opinii sedziow, co moze rodzi¢ frustracje rodzicéw, ktorzy nie
sa w stanie przewidzie¢, jaki bedzie wynik postgpowania, a takze nie maja pewnosci czy ugoda
mediacyjna w zakresie takiej pieczy zostanie zatwierdzona. Natomiast w ocenie sedziéw istotne
znaczenie ma przedmiot i zakres rozpoznawanego wniosku rodzicow, a podstawa oceny jest
zawsze dobro dziecka. W obiegu funkcjonujg rézne pojecia okreslajace te¢ forme sprawowania
pieczy nad dzieckiem, jak na przyktad piecza wspotdzielona, opieka wspoétdzielona, piecza
naprzemienna, piecza zréwnowazona, piecza naprzemienna wspoétdzielona czy nawet opieka
naprzemienna.

Potrzeba wprowadzenia uregulowan prawnych w zakresie pieczy wspotdzielonej
wynika rowniez z faktu, Ze instytucja ta jest nadal niepoprawnie rozumiana w nauce prawa i
orzecznictwie sagdowym. Piecza wspotdzielona najczeséciej kojarzona jest z modelem pieczy
wspotdzielonej symetrycznej, w ktorej dziecko spedza doktadnie réwna ilos¢ czasu z kazdym
z rodzicéOw po ich rozstaniu (tzw. model “50/50). Ponadto wprowadzenie regulacji pieczy
wspotdzielonej nie oznacza automatycznie domniemania tego modelu sprawowania pieczy nad
dzieckiem w sytuacji rozwodu lub rozstania rodzicow. Piecza wspoldzielona, w opinii Komisji,

powinna by¢ jedna z mozliwosci uksztattowania stosunkow z dzieckiem.

Uwagi szczegolowe
Komisja Kodyfikacyjna Prawa Rodzinnego rekomenduje zastosowanie terminu ,,piecza
wspotdzielona”, poniewaz termin ten bardziej akcentuje to, ze rodzice wspoOlnie, choé z

podzialem na okresy, dzielg si¢ pieczg nad dzieckiem w zakresie czynnosci zycia codziennego,

TM. Sikorska, M. Gawronska: Piecza naprzemienna w Polsce — diagnoza i rekomendacje dla polityk publicznych,
Wydziat Socjologii UW, Warszawa 2025.



organizacji dnia, zapewnienia wyzywienia, itp. Zalecany jest termin ,,piecza”, poniewaz
stosowanie terminu ,,opieka”, ktory wystepuje w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym w dziale
»Opieka 1 kuratela”, w innym znaczeniu w ramach tego samego aktu prawnego nie jest
prawidtowe. Pordéwnujac pojecia “piecza naprzemienna” i rekomendowana ‘‘piecza
wspotdzielona”, nalezy wskazac, ze w koncepcji pieczy wspotdzielonej istotniejsze od podziatu
czasu 1 miejsca pobytu sg relacje migdzy rodzicami, ktorzy mimo rozwodu lub rozstania,
respektujg swoje prawo do réwnego uczestniczenia w zyciu dziecka. Istota pieczy
wspotdzielonej nie jest sama organizacja czasu, ale wspotpraca, wspotodpowiedzialnos$¢ za
dziecko, zaangazowanie obojga rodzicOw w biezaca piecz¢ nad dzieckiem i jego wychowanie.
Podzial obowiazkoéw rodzicielskich, bez wzgledu na przyjete przedziaty czasu, powinien stuzy¢
pelnemu zaangazowaniu rodzicow we wszystkie sfery zycia dziecka.

Za wprowadzeniem nowych przepiséw przemawiajg rowniez badania przeprowadzone
przez H. Janik-Skowronska?, z ktorych wynika, Zze badane odregbnie grupy — se¢dziow i
rodzicow, wskazaly na potrzebe sformulowania jasnych rozwigzan prawnych, ktore bylyby
podstawa do regulacji pieczy wspotdzielonej (naprzemiennej), a jasne uregulowanie przepiséw
moze przyczyni¢ si¢ do wygaszania konfliktow migdzy rodzicami, czego skutkiem beda
krotsze postepowania sadowe. Badani sedziowie w zdecydowanej wiekszosci wskazali, ze
stosowanie modelu pieczy wspoldzielonej jest zagadnieniem wieloptaszczyznowym i
wieloaspektowym, wiec wymaga zmian w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Wigkszo$¢
badanych sedziow uwaza, ze nalezy informowac dzieci o mozliwych rozwigzaniach prawnych
w zakresie opieki 1 ewentualnych skutkach, a takze zwraca uwage na konieczno$¢ wystuchania
dziecka i upewnienia si¢, ze dziecko jest §wiadome swojej rzeczywistej sytuacji.

Potrzeba poznania glosu dzieci wynika rowniez z badan dzieci, ktére wychowuja si¢ w
pieczy wspotdzielonej, ktorych rodzice wspotpracuja ze sobg, przeprowadzonych przez M.
Reimann?. Badania te pokazaly, ze dzieci i nastolatki, cho¢ nie ukrywaty, ze zycie w dwoch
domach wymagato od nich wysitku, to jednak uwazaty, Ze jest to wysitek wart podjecia,
poniewaz opieka wspodtdzielona pozwala mie¢ rownie bliska relacje z kazdym z rodzicow.
Zdaniem dzieci, wymagato to zaangazowania oraz pracy dzieci i dorostych, a jednocze$nie
dzieci i nastolatki myslaty o sobie jako osobach zdolnych do dziatania, ktére miaty wptyw na

zycie rodziny. Autorka badan podkreslita, Zze rozstanie jest trudnym doswiadczeniem dla

2 H. Janik-Skowronska, Piecza wspéldzielona (naprzemienna) w Polsce. Studium prawno-socjologiczne,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2024.

8 M. Reimann, Rodzina jako wspélna sprawa — opieka wspéldzielona w perspektywie dzieci, [w:] ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” Nr 1/2023.



wszystkich czlonkow rodziny, a dzieci powinny mie¢ glos w dyskusji o podziale opieki po
rozstaniu rodzicow, z czym w ocenie Komisji nalezy zdecydowanie si¢ zgodzic.

Niewatpliwie piecza wspotdzielona ma swoich zwolennikéw 1 przeciwnikow. W
piSmiennictwie istniejg rozbiezne poglady dotyczace dopuszczalno$ci ustalania pieczy
wspotdzielonej. W kontek$cie zagrozen zwigzanych z ta piecza wymienia si¢ gtownie: (1)
negatywny wplyw na psychike i rozwdj emocjonalny dziecka; (2) niestabilno$¢ otoczenia, co
utrudnia nawigzywanie trwalych przyjazni oraz relacji spotecznych; (3) brak poczucia
przynaleznosci; (4) przedmiotowe traktowanie dziecka; (5) eksperymentalny charakter i
docelowo konieczno$¢ zmiany na inny model wychowawczy; (6) wzrost tzw. porwan
rodzicielskich.* Jednak zalety stosowania instytucji pieczy wspétdzielonej przewazajg nad jej
potencjalnymi ryzykami.

Do korzysci ptynacych z tej pieczy zalicza si¢ m.in.: (1) pozytywny wplyw na rozwoj
fizyczny, psychiczny oraz emocjonalny dziecka; (2) brak poczucia opuszczenia; (3) lepsza
zdolno$¢ adaptacyjng do nowej rzeczywistosci po rozpadzie rodziny; (4) zachowanie bliskich
wiezi z kazdym z rodzicow; (5) zaangazowane ojcostwo; (6) zapobieganie separacji z rodzicem;

(7) utrzymanie autorytetu rodzicielskiego; (8) realny wplyw na dziecko; (9) rowny podziat

4 Zob np. E. Thomson, J. Turunen, Alternating Homes - A New Family Form - The Family Sociology Perspective
[w:] Shared Physical Custody: Interdisciplinary Insights in Child Custody Arrangements, red. L. Bernardi, D.
Mortelmans, Springer International Publishing, Cham (Switzerland) 2021; por. A. Singer, Active Parenting or
Solomon’s Justice? Alternating Residence in Sweden for Children with Separated Parents [w:] Debates in Family
Law around the Globe at the Dawn of the 215 Century, red. K. Boele-Woelki, Intersentia, Antwerp-Oxford-
Portland 2009; D. Post, Arguments against Joint Custody, ,,Berkeley Journal of Gender, Law & Justice” 1989-
1990, tom 4, nr 2; J. Sasiak, Komentarz do art. 58 k.r.o. [w:] Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz, red. M.
Habdas, M. Fras, Wolters Kluwer, Warszawa 2021.



obowigzkow rodzicielskich; (10) zlagodzenie trudu ekonomicznego i innych ograniczen
zwigzanych z samotnym rodzicielstwem>.

Odnotowania wymaga, ze zalety pieczy wspoldzielonej najlepiej wida¢ w przypadkach,
gdy sami rodzice zgodnie o nig wnioskuja.

Naczelng zasada orzekania o pieczy wspotdzielonej jest zawsze zasada dobra dziecka w
swietle okoliczno$ci konkretnej sprawy. Warto natomiast zwroci¢ uwage na to, ze sady,
analizujac zastosowanie pieczy wspotdzielonej przez pryzmat dobra dziecka, nie poréwnujg tej
pieczy ze stanem optymalnym, tj. wychowywaniem dziecka w niezdezintegrowanej rodzinie
petnej, ale z mozliwym stanem, w ktérym piecza nad dzieckiem zostaje powierzona wytacznie
jednemu rodzicowi.

Analiza wynikoéw badan empirycznych poswieconych pieczy wspotdzielonej pozwala
na okre§lenie warunkow, ktére muszg zosta¢ spelnione, aby piecza ta faktycznie
urzeczywistniata zasade dobra dziecka. Rozstrzygajac o pieczy wspoldzielonej, nalezy mie¢ na
wzgledzie pewne ograniczenia wynikajace z uwarunkowan rozwojowych dziecka, jak i
warunkéw zewnetrznych. Mowa tu przede wszystkim o: (1) wieku dziecka; (2) relacjach
miedzy rodzicami; (3) odleglosci miedzy ich domami; (4) warunkach mieszkaniowych
rodzicow; (5) ewentualnych problemach w rodzinie®.

Przeglad wynikéw badan empirycznych dotyczacych wplywu pieczy wspotdzielonej na

dziecko pokazuje, ze piecza ta nie sprawdza si¢ w przypadku niemowlat i mtodszych dzieci (do

5 Zob. np. A. Steinbach, L. Augustijn, G. Corkadi, Joint Physical Custody and Adolescent’s Life Satisfaction in
37 North America and European Countries, ,,Family Process” 2020, tom 60, nr 1; por. E. Fransson, S. B. Laftman,
V. Ostberg, A. Hjern, M. Bergstrém, The Living Conditions of Children with Shared Residence - the Swedish
Example, ,,Child Indicators Research” 2018, tom 11, nr 3; L. Nielsen, Joint Versus Sole Physical Custody:
Children’s Outcomes Independent of Parent-Child Relationships, Income, and Conflict in 60 studies, ,,Journal of
Divorce & Remarriage” 2018, tom 59, nr 4; M. Bergstrom, E. Fransson, B. Modin, M. Berlin, P. A. Gustafsson,
A. Hjern, Fifty Moves a Year: Is There an Association between Joint Physical Custody and Psychosomatic
Problems in Children?, ,JJournal of Epidemiology & Community Health” 2015, tom 69, nr 8; D. F. Barbur, The
Alternative Residence of Minors with Separated Parents, ,,Juridical Tribune” 2015, tom 5, nr 1; L. Nielsen, Shared
Physical Custody: Summary of 40 Studies on Outcomes for Children, ,,JJournal of Divorce & Remarriage” 2014,
tom 55, nr 8; M. Bergstrom, B. Modin, E. Fransson, L. Rajmil, M. Berlin, P. A., Gustafsson, A. Hjern, Living in
Two Homes-a Swedish National Survey of Wellbeing in 12 and 15 Year Olds with Joint Physical Custody, ,,BMC
Public Health” 2013, tom 13, nr 868; R. Bauserman, A Meta-Analysis of Parental Satisfaction, Adjustment, and
Conflict in Joint Custody and Sole Custody following Divorce, ,,Journal of Divorce & Remarriage” 2012, tom 53,
nr 6; K. Kaminska, Legal and Psychological Perspectives on Parental Responsibility and Shared Residence after
Divorce,,,Studia Turidica” 2023, nr 101; K. Kaminska, Sprawowanie wladzy rodzicielskiej w formie pieczy
naprzemiennej w sytuacji rozwodu lub rozstania rodzicow, ,,Przeglad Sadowy” 2022, nr 11-12; A. Gdjska,
Mediacje rodzinne, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2015.

6 Zob tez: R. Birnbaum, N. Bala, S. Polak, N. Sohani, Shared Parenting: Ontario Case Law and Social Science
Research, ,,Canadian Family Law Quarterly” 2016, tom 35, nr 2.



dwoch-trzech lat)’. Chodzi o biologiczne uwarunkowania kobiet i o to, w jaki sposob bliskos¢
matki wptywa na rozwoj dziecka na wczesnym etapie jego zycia. Nawet roztagka trwajaca dobe
moze bowiem zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia problemoéw, w tym problemow psychicznych w
wieku dorostym.

Sukces pieczy wspotdzielonej zalezy tez od stosunkéw miedzy rodzicami, a w
szczegolnosci od tego, jak beda oni siebie postrzegac jako rodzicow swojego dziecka — jako
matke 1 ojca, a nie jako bylg zona/partnerke czy bylego meza/partnera. Piecza wspotdzielona to
model wychowawczy, ktory wymaga partnerstwa w sprawach dziecka. Badania nad stresem
pokazuja, ze podjecie decyzji o rozwodzie (rozstaniu) jest jednym z tych do$wiadczen, ktore
cztowieka obcigzajg najbardziej, a sam rozwod (rozstanie) to najczesciej seria ztych emocii,
ktotni 1 napietych sytuacji, ktore go poprzedzaja. Rodzice zajeci osobistym konfliktem nie
potrafia oddzieli¢ kwestii rozstania od kwestii dotyczacych dziecka. Przy pieczy
wspotdzielonej bardzo wazna jest postawa partnerska rodzicow — aby wzajemnie wspierali si¢
w wypelnianiu r6l matki i ojca — mimo rozstania. Naukowcy sa zgodni co do tego, ze rOwniez
w przypadkach wystepowania przemocy domowej, uzaleznienia lub zaburzen zdrowia
psychicznego nie powinno orzeka¢ sie pieczy wspoétdzielonejs.

W kontek$cie omawiane] problematyki warto wspomnie¢, ze warunki stosowania
pieczy wspoldzielonej byty przedmiotem rozwazan Komisji Europejskiego Prawa Rodzinnego
(Commission on FEuropean Family Law, CEFL), utworzonej w 2001 r. Jednym z
najwazniejszych osiggnig¢ Komisji bylo opracowanie tzw. Zasad europejskiego prawa
rodzinnego (Principles of European Family Law), ktére majg stanowi¢ punkt wyjscia dla
harmonizacji prawa rodzinnego panstw europejskich. Do pieczy wspoétdzielonej odnosi si¢
zasada 3.20 (2), zgodnie z ktora dziecko moze przebywac na zmiang z obojgiem rodzicéw, przy
czym s3ad powinien wzig¢ pod uwage nastepujace czynniki: (1) wiek i1 zdanie dziecka; (2)
zdolno$¢ 1 gotowo$¢ rodzicow do wspdipracy w sprawach dotyczacych dziecka, jak rowniez
ich sytuacje osobista; (3) odlegtos¢ miedzy domami rodzicow i szkotg dziecka®.

Ocena wystgpowania przestanek okreslonego modelu sprawowania wiadzy
rodzicielskiej po rozwodzie lub rozstaniu rodzicéw nalezy wylacznie do sagdu. Podstawowym

warunkiem stosowania pieczy wspotdzielonej jest bowiem wystapienie takich okolicznosci,

7 Zob. np. D. F. Barbur, The alternative residence of minors with separated parents, ,Juridical Tribune” 2015,
tom 5, nr 1; por. L. Nielsen, Shared Physical Custody: Summary of 40 Studies on Outcomes for Children, ,,Journal
of Divorce & Remarriage” 2014, tom 55, nr 8.

8 Zob. np. E. Campbell, How Domestic Violence Batterers Use Custody Proceedings in Family Courts to Abuse
Victims, and How Courts Can Put a Stop to It, ,,UCLA Women’s Law Journal” 2017, tom 24, nr 1.

9 K. Boele-Woelki, F. Ferrand, C. Gonzélez-Beilfuss, M. Jantera-Jareborg, N. Lowe, D. Martiny, W. Pintens,
Principles of European Family Law Regarding Parental Responsibilities, Intersentia, Antwerpen-Oxford 2007.
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ktére pozwalaja antycypowaé wspolprace rodzicielska w sprawach dotyczacych pieczy i
wychowania dziecka.

Doswiadczenia innych panstw oraz prawodawstwo w zakresie pieczy wspotdzielonej,
w tym Australii, Belgii, Czech, Danii, Francji, Holandii, Kanady, Niemiec, Rumunii, Stanow
Zjednoczonych, Szwajcarii, Szwecji, Wielkiej Brytanii, Wloch, szczegétowo przeanalizowata
K. Kamifiskal®, Z jej badah wynika, ze ani w Stanach Zjednoczonych, ani w panstwach
europejskich instytucja pieczy wspotdzielonej nie jest reguta przy orzekaniu o wykonywaniu
wiladzy rodzicielskiej po rozwodzie lub rozstaniu rodzicow. Regula jest natomiast
pozostawienie obojgu rodzicom pelnej wladzy rodzicielskiej, ktéra moze — jezeli przemawia za
tym dobro dziecka, lecz nie musi by¢ wykonywana w formie pieczy wspotdzielone;.
Pozostawienie rodzicom wspolnie petni wladzy rodzicielskiej oznacza, ze majg oni prawo do
wspotdecydowania o waznych sprawach dziecka (tzw. joint legal custody). W powyzszych
krajach $redni wynik dla wyrokow rozwodowych przyznajacych pieczg wspotdzielona to 20%,
czyli w jednej na pi¢¢ rodzin w wymienionych krajach sprawdza si¢ ten model pieczy nad
dzieckiem. Najczesciej o pieczy wspotdzielonej orzeka si¢ w Holandii, Belgii oraz krajach
skandynawskich!!. Dane zebrane w badaniach ilosciowych realizowanym w 2021 roku na
reprezentatywnej probie gospodarstw domowych w ramach projektu Unii Europejskiej
“European Union Statistics on Income and Living Conditions (EU-SILC)” (zob. Hakovirta i
in., 2023'?), pokazuja, ze $rednio w krajach Unii (a przynajmniej w 17 krajach, z ktérych
zebrano dane; niestety Polska do nich nie nalezata), 20 proc. dzieci, ktorych rodzice si¢ rozstali
byta wychowywanych w pieczy wspoétdzielonej, w tym 8 proc. w pieczy w proporcji 50/50, a
12 proc. w proporcji od 33/67 w strong rownego podziatu. Natomiast, 80 proc. dzieci mieszkato
na state z jednym z rodzicow. Zgodnie z wynikami analiz Mii Hakovirty i in. (2023), piecza
wspotdzielona (przy uwzglednieniu réznych proporcji czasu) jest najbardziej powszechna w

Szwecji (54 proc. dzieci, ktorych rodzice si¢ rozstali funkcjonuje w tej formie), nastgpnie w

10 K. Kaminska: Piecza naprzemienna a wladza rodzicielska rodzicow zyjgcych w rozlgezeniu, Wydawnictwo
Wolters Kluwer, Warszawa 2022.

T N. Nikolina, Divided Parents, Shared Children. Legal Aspects of (Residential) Co-Parenting in England, the
Netherlands and Belgium, Intersentia, Cambridge-Antwerp-Portland 2015; A. Singer, Active Parenting or
Solomon’s Justice? Alternating residence in Sweden for children with separated parents [w:] Debates in Family
Law around the Globe at the Dawn of the 21 Century, red. K. Boele-Woelki, Intersentia, Antwerp-Oxford-
Portland 2009; S. E. Nilsen, After the Divorce: Academic Achievement, Mental Health, and Health Complaints in
Adolescence. Heterogeneous associations by parental education, family structure, and siblings, Thesis for the
degree of Philosophiae Doctor (PhD), University of Bergen, Norway 2020.

12 Hakovirta, M., Meyer, D. R., Salin, M., Lindroos, E., & Haapanen, M. (2023). Joint physical custody of children
in Europe: A growing phenomenon. Demographic Research, 49, 479-492.
https://doi.org/10.4054/DemRes.2023.49.18.

Zob. tez M. Sikorska, M. Gawronska: Piecza naprzemienna w Polsce — diagnoza i rekomendacje dla polityk
publicznych, Wydziat Socjologii UW, Warszawa 2025.
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Danii (40 proc.), Finlandii (32 proc.), Belgii (30 proc.), Francji (25 proc.), a dalej w Stowenii 1
Estonii (po 22 proc.).

Podkreslenia przy tym wymaga, ze zwlaszcza w krajach skandynawskich silnie
akcentuje si¢ zasad¢ rownouprawnienia kobiet i mezczyzn. To wszystko sprawia, ze oboje
rodzice maja szanse realizowac si¢ nie tylko w rodzicielstwie, ale tez w pracy. Rodzice dzielg
si¢ rowno obowigzkami rodzicielskimi, dlatego model pieczy wspoldzielonej jest dla nich
czyms$ ,,naturalnym” po rozwodzie lub rozstaniu. Jednakze sredni wynik 20% moze rowniez
wynika¢ po pierwsze z wymagan, jakie stawia przed rodzicami 1 dzieckiem piecza
wspoétdzielona, a po drugie, z nietrwatosci tego modelu wychowania dziecka. Praktyka
pokazuje, ze od roku do trzech lat od orzeczenia pieczy wspotdzielonej, rodzice czgsto wnosza
o uchylenie lub zmian¢ tego orzeczenia poprzez orzeczenie pieczy wytacznej, w ktorej dziecko
przebywa stale u jednego z rodzicow.

W  Polsce podejmowano juz proby definiowania czy dookreslenia pieczy
wspotdzielonej. Potwierdza to analiza projektéw ustaw nowelizujacych Kodeks rodzinny i
opiekunczy lub projektow nowego Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Na szczegdlng uwage
zastuguje definicja pieczy wspotdzielonej (nazwanej w analizowanym projekcie pieczg
robwnowazng) zaproponowana w tresci art 2 pkt. 15 projektu Kodeksu rodzinnego z dnia 12
lipca 2018 roku z autopoprawka z dnia 27 sierpnia 2018 roku (tekst jednolity), ogltoszonego
przez Rzecznika Praw Dziecka!3: jest to piecza rodzicow sprawowana nad dzieckiem, okreslona
w orzeczeniu sgdu, sprawowana naprzemiennie przez kazdego z rodzicow w powtarzajacych
si¢, ale niekoniecznie w takich samych okresach, zgodna z dobrem dziecka i uwzgledniajaca
jego zdanie oraz prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicow. Definicja ta wydaje si¢
korespondowac z definicjami pieczy wspotdzielonej obecnymi w obcych systemach prawnych.

Szeroka definicja pieczy wspoétdzielonej powinna jednoznacznie wskazywac, ze jest to
system wspdlnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej przez rodzicéw zyjacych w roztaczeniu,
w ktoérym oboje rodzice sprawuja piecze nad osobg dziecka w sposdb zapewniajacy mu staly i
regularny kontakt z kazdym z nich, zgodna z dobrem dziecka, uwzgledniajaca jego zdanie oraz
prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicéw, oparta na porozumieniu rodzicéw albo
okreslona w orzeczeniu sadu, sprawowana naprzemiennie przez kazdego z rodzicow w

powtarzajacych sig¢, ale niekoniecznie takich samych okresach (nie zawsze réwnych okresach).

13 M. Michalak: Kodeks rodzinny z dnia 12 lipca 2028 roku z autopoprawkq z dnia 27 sierpnia 2018
roku (tekst jednolity), [w:] S. L. Stadniczenko, M. Michalak (red.): O potrzebie nowego Kodeksu
rodzinnego i jego podstawach aksjologicznych. W 30. rocznice uchwalenia Konwencji o prawach
dziecka, Wydawnictwo Adam Pruszynski, Torun 2019, s. 429.



W zakresie zmian przepisow Komisja Kodyfikacyjna Praw Rodzinnego rekomenduje

wprowadzenie do tresci art. 58 k.r.o. nast¢gpujacych zmian:
1. nadanie nowego brzmienie § la w art. 58 poprzez skreslenie zdania drugiego
Art. 58 § 1a begdzie miat brzmienie:

“§ 1a. W braku porozumienia, o ktérym mowa w § 1, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania wtadzy

rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie.”
2. wart. 58 po § la dodanie § 1a! - § 1a’ w brzmieniu:

“§ 1al. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wiadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom oraz
okresli¢, ze oboje rodzice sprawujg biezaca pieczg nad dzieckiem w powtarzajacych sig, ale
niekoniecznie w takich samych okresach, zmieniajac si¢ w wypelnianiu obowigzkow

rodzicielskich (piecza wspoldzielona).

§ 1a2. Orzekajac piecz¢ wspotdzielong, sad kieruje sie dobrem dziecka i uwzglednia w
szczegolnosci:
1) zdanie dziecka,
2) wiek 1 stan zdrowia dziecka,
3) zdolno$¢ rodzicéw do komunikacji i wspotpracy w sprawach dotyczacych dziecka i ich
sytuacje osobista,
4) odlegtos¢ pomiedzy miejscami zamieszkania rodzicow,

5) dotychczasowy podziatl obowigzkow rodzicielskich.

§ 1a’. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wiladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow,
ograniczajac wladze rodzicielska drugiego do okreslonych obowigzkéw 1 uprawnien w

stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.”

Odpowiednia regulacja powinna by¢ w art. 107 k.r.o. w przypadku rodzicéw zyjacych w

rozlaczeniu:



1. nadanie nowego brzmienia § 2 w art. 107 poprzez skreslenie zdania drugiego

Art. 107 § 2 bedzie miat brzmienie:

“§ 2. W braku porozumienia, o ktérym mowa w § 1, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspolnego wykonywania wiadzy
rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem.”

2. wart. 107 po § 2 dodanie § 2a - § 2c w brzmieniu:

“§ 2a. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom oraz okresli¢,
ze oboje rodzice sprawujg biezaca piecz¢ nad dzieckiem w powtarzajacych sie, ale
niekoniecznie w takich samych okresach, zmieniajac si¢ w wypelnianiu obowigzkow

rodzicielskich (piecza wspotdzielona).

§ 2b. Orzekajac piecze wspotdzielona, sad kieruje si¢ dobrem dziecka i uwzglgdnia w
szczegolnosci:
1) zdanie dziecka,
2) wiek 1 stan zdrowia dziecka,
3) zdolno$¢ rodzicéw do komunikacji i wspotpracy w sprawach dotyczacych dziecka i ich
sytuacje osobista,
4) odlegtos¢ pomiedzy miejscami zamieszkania rodzicow,

5) dotychczasowy podziat obowigzkow rodzicielskich.

§ 2c. Sad moze powierzy¢é wykonywanie witadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow,
ograniczajagc wiladz¢ rodzicielskg drugiego do okreslonych obowigzkéw 1 uprawnien w

stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.”

Jednoczesnie Komisja Kodyfikacyjna Prawa Rodzinnego wnioskuje do Komisji
Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego o podjgcie prac nad zmiang tresci art. 27 1 28 Kodeksu
cywilnego co do wustalenia miejsca mieszkania w przypadku sprawowania pieczy
wspoétdzielonej przez rodzicow. Podstawowa przestanka tego wniosku jest przekonanie
wyrazane m.in. przez organizacje pozarzadowe reprezentujace prawa rodzicoOw, ze ustalenie

jednego miejsca zamieszkania dziecka w razie pieczy wspotdzielonej wprowadza zbgdng, a
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wrecz szkodliwg asymetri¢ w statusie rodzicow, dajac faktycznie silniejsza pozycje temu z

rodzicow, ktdrego miejsce zamieszkania zostato wskazane jako miejsce zamieszkania dziecka.

Whioski

Wprowadzenie uregulowan prawnych w zakresie instytucji pieczy wspotdzielonej, w tym
zwlaszcza pojecia i definicji pieczy wspoldzielonej, do Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
mogtoby przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia liczby przypadkow, w ktorych zostanie zastosowana
regula rownosci w zakresie praw 1 obowigzkow rodzicielskich po rozstaniu rodzicéw. To
rozwigzanie w ocenie Komisji warto popularyzowaé, poniewaz moze réwniez zmniejszy¢
negatywne skutki rozwodu lub rozstania dla dziecka, zapewniajac mu stabilno$¢ emocjonalng
1 cigglosc relacji z obojgiem rodzicéw. Obecny stan wiedzy naukowej pozwala wskaza¢ szereg
zalet pieczy wspotdzielonej jako dobrego modelu wykonywania wiadzy rodzicielskiej po
rozwodzie lub rozstaniu rodzicéw. Kluczowe wyzwania to jednak konieczno$¢ precyzyjnego
okreslenia zasad stosowania tej formy pieczy oraz uwzglednienie indywidualnych sytuacji

rodzinnych.

Opracowanie:

Ewa Wazny - przewodniczaca

dr hab. Magdalena Szafranek, prof. UW
dr Alina Prusinowska-Marek
Agnieszka Rekas

Justyna Baduchowska

dr Katarzyna Kaminska

Maria Zamiela-Kaminska

dr hab. Malgorzata Sikorska, prof. UW
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