REGULAMIN

konkursu
»Wybieramy marzenia — nie uzaleznienia!”
Zadaniem konkursu jest stworzenie pracy plastyczniej w formie dowolnej,
zwanej dalej pracg konkursowa,

w ramach profilaktyki ukierunkowanej na przeciwdziatanie
uzaleznieniom i promowanie zdrowego stylu zycia.

1. Organizator konkursu:
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pucku
2. Cel konkursu:

e propagowanie i zachecanie do zdrowego stylu zycia, tzn. wolnego od natogdw,
e zwrdcenie uwagi dzieci na problem uzaleznien (w tym cyberuzaleznienia),

e ksztattowanie witasciwych postaw i nawykéw prozdrowotnych,

e ksztattowanie u ucznidw poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

e prezentacja mozliwosci twérczych dzieci i kreatywne spedzanie wolnego czasu.

3. Uczestnicy konkursu:

Konkurs organizowany jest dla przedszkoli (grup przedszkolnych) na terenie powiatu
puckiego.

4. Warunki uczestnictwa w konkursie:

Praca powinna nawigzywaé do tematu konkursu, czyli promowania zdrowego stylu zycia
i przeciwdziatanie uzaleznieniom (w tym cyberuzaleznieniom) - poprzez ukazanie pasji i
marzen dzieci jako pozytywnej alternatywy.

Kazda praca powinna posiadaé¢ na odwrocie nastepujgce informacje — nazwa grupy,
nazwa przedszkola, imie i nazwisko wychowawcy oraz dopisek Praca konkursowa —
»Wybieramy marzenia — nie uzaleZznienia!”.

Kazdy uczestnik — JEDNA GRUPA PRZEDSZKOLNA - moze wykonac tylko jedng prace
plastyczna.

Przedszkolny koordynator konkursu przekazuje prace konkursowg do PSSE w Pucku w
terminie do 5.11.2025 r. wypetniajgc Karte Zgtoszeniowa zgodnie z zatacznikiem nr 2.
Do konkursu moga by¢ zgtaszane wytgcznie prace autorstwa uczestnikdw, nie naruszajgce
praw autorskich oséb trzecich oraz nigdzie poprzednio niepublikowane.

Zgtoszenie prac do konkursu jest rownoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich
na rzecz Organizatora oraz do publikacji w Internecie i prezentacji prac na stacjonarnej
wystawie. Prace przechodzg na wtasno$¢ organizatora konkursu i nie bedg zwracane.



5.

6.

8.

Ramy czasowe konkursu i zgtaszanie prac:

Konkurs jest jednoetapowy organizowany na poziomie powiatu puckiego.

Formularz zgtoszeniowy przedszkola (Zatacznik nr 1) informujgcy o planowanym udziale
w konkursie, nalezy przesytac¢ na adres e-mail: oswiata.psse.puck@sanepid.gov.pl

do 21.10.2025r.

Etap realizacji prac odbywa sie w okresie: 21.10.2025 r. — 5.11.2025 r.

Prace konkursowe nalezy kierowaé do siedziby PSSE w Pucku (ul. Zeromskiego 2,

84-100 Puck), do dnia 5.11.2025 r. wraz z Kartg Zgtoszeniowa (Zatacznik nr 2)
Posiedzenie komisji konkursowej w PSSE w Pucku odbedzie sie do 17.11.2025 r.
Podsumowanie i wreczenie nagrod laureatom konkursu odbedzie sie do 10.12.2025 r.

Wymogi techniczne. dotyczgce prac konkursowych:

Praca konkursowa - w formie pracy plastycznej - w dowolnej technice, z dowolnych
materiatéw, w dowolnym formacie — np. plakat, kolaz, praca przestrzenna itp.

Praca konkursowa powinna posiadac na odwrocie nastepujgce informacje —nazwa grupy,
nazwa przedszkola, imie i nazwisko wychowawcy oraz dopisek Praca konkursowa —
»Wybieramy marzenia — nie uzaleZznienia!”.

Zasady oceny prac oraz sktad komisji konkursowej:

Oceniane bedg tylko prace autorskie, wykonane wtasnorecznie przez Uczestnikow.
Ocenie podlegaé bedzie:

- zgodnos¢ pracy z regulaminem i tematyka,

- pomystowosé i kreatywnos¢,

- estetyka.
W sktad komisji konkursowej wchodzg - przedstawiciele PSSE w Pucku

Fundatorzy nagréd:

Starostwo Powiatowe w Pucku
Urzad Miasta Puck

Urzad Gminy Puck

Urzad Miejski w Jastarni

Urzad Gminy Krokowa

Urzad Miejski we Wtadystawowie
Urzad Miasta Helu



9. Liczba laureatéw i nagrody:

e |, II, lll miejsce oraz pie¢ wyrdznien.
e Dyplomy oraz nagrody rzeczowe (np. gry / ksigzki / zabawki / sprzet sportowy)

10. Postanowienia koncowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo:

e innego podziatu nagrdéd i wyrdznien,

e wykorzystania prac konkursowych w dziataniach promocyjnych, informacyjnych,
profilaktycznych; opublikowania ich w catosci lub we fragmentach w materiatach
prasowych, Internecie, w siedzibie PSSE w Pucku lub w inny sposdéb,

e prezentacji nagrodzonych i wyrdznionych prac m.in. na stronie internetowej
organizatorow,

e wykluczenia z konkursu prac sprzecznych z przepisami prawa, zasadami etyki lub z innych
wzgledoéw sprawiajgcych, ze nie nadajg sie one do publicznej prezentacji.

11. Koordynator konkursu:

e Martyna Budzisz — O$wiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, PSSE w Pucku
E-mail : oswiata.psse.puck@sanepid.gov.p!
Telefon: 58 526 83 61

12. Wykaz zatgcznikow:

e Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy
e Zatgcznik nr 2 — Karta zgtoszeniowa






