Jadłospis

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
14.09
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko)

	Makaron z serem, śmietaną i masłem 
Surówka z marchewki
(zawiera: gluten-pszenica, jaja, mleko)
	Woda / Herbata czarna z cytryną

Nektaryna

	Wt
15.09
	Zupa fasolowa z ziemniakami
(zawiera: seler) 
	Makaron z pesto bazyliowym, kurczakiem i pomidorkami
Dodatek: Pomidorki koktajlowe
(zawiera: gluten-pszenica, jaja)



	Woda / Lemoniada

Baton Helpa


	Śr
16.09
	Zupa rosołkowa z kaszą jaglaną
(zawiera: seler) 

	[bookmark: _GoBack]Potrawka z ciecierzycy i pomidorami z kaszą bulgur
Dodatek: roszponka
(zawiera: gluten-pszenica)

	Woda / Herbata zielona

Morela

	Czw
17.09
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
(zawiera: seler)
	Pieczeń ze schabu z kaszą gryczaną
Surówka z buraczków
Dodatek: Rukola

	Woda / Herbata czarna z malinami

Banan

	Pt
18.09
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
(zawiera: seler, mleko, gluten-jęczmień) 

	Pierogi ruskie z masłem
Surówka z marchewki
Dodatek: warzywa gotowane 
(zawiera mleko, gluten-pszenica)

	Woda / Kompot z czarnej porzeczki i truskawek

Chipsy owocowe






OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
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