WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU A cwzw v

1 ZOLTACZKA POKARMOWA
— CHOROBA BRUDNYCH RAK

To ostra infekcja watroby, wywotywana
przez wirus HAV. Zachorowa¢ moze
kazda osoba nieuodporniona.
Zakazony cztowiek wydala wirusa

z katem juz 2-3 tygodnie przed
objawami i jeszcze ok. tydzien po ich
wystapieniu (u dzieci dtuzej).

PO PRZECHOROWANIU
LUB SZCZEPIENIU POZOSTAJE
TRWALA ODPORNOSC.

2 JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA

I, ]

droga pokarmowa, poprzez kontakt z wydalinami poprzez kontakty
np. przez spozycie skazonej chorego lub nosiciela, np. seksualne, zwtaszcza
wody, kostek lodu, nieumytych przez brak zachowania higieny oralno-analne,
owocow i warzyw, surowych podczas korzystania z toalety z 0soba zakazona

owocow morza

3 KT0 JEST W GRUPIE RYZYKA

osoby niezaszczepione przeciwko WZW A,

osoby podrézujace do krajow rozwijajacych sie o niskich standardach higienicznych i ograniczonym
dostepie do bezpiecznej wody (np. Indie, Kenia),

pracownicy zatrudnieni przy usuwaniu odpadéw i $ciekéw,

osoby majace bliski kontakt domowy lub zawodowy z dzie¢mi (ztobki, przedszkola),

osoby z chorobami watroby (w tym WZW B i C),

osoby majace kontakty seksualne o podwyzszonym ryzyku, w tym mezczyzni majacy kontakty
seksualne z mezczyznami (MSM).



4 MOZLIWE POWIKEANIA

Wiekszos¢ chorych wraca do petnego zdrowia, ale moga wystapic:
o ostra niewydolnos$¢ watroby,

o powiktania pozawatrobowe, takie jak ostra niewydolnos$¢ nerek, zapalenie stawow
czy trzustki, zapalenie wielonerwowe.

Ciezszy przebieg dotyczy osob starszych, kobiet w cigzy i pacjentéw z chorobami watroby.

5 SICZEPIENIA -
NAJSKUTECZNIEJSZA OCHRONA

SZCZEPIENIA TO NAJSKUTECZNIEJSZA
METODA PROFILAKTYKI.

Dostepne szczepionki:
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ww. szczepionki zapewniaj
wieloletnig odpornosé

przeciwko WZW A - 2 dawki

szczepionka skojarzona WZW A+B
- 3 dawki - ochrona przed dwoma
typami zapalenia watroby

SZCZEPIENIA ZALECANE SA DLA:

@ 0séb nieuodpornionych,

@ podrézujacych do krajéw rozwijajacych sie,

® 0s6b mieszkajgcych z chorym lub nosicielem,

® pracownikéw zatrudnionych przy usuwaniu odpadéw
i $ciekéw, pracownikéw branzy spozywczej i placowek
opiekunczych,

® 0s6b z chorobami watroby,

® mezczyzn majacych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM).

ZASZCZEP SIE. CHRON SIEBIE
| SWOICH BLISKICH.

PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA:
Szczepienie w ciggu 2 tygodni

po kontakcie z chorym

moze zapobiec zachorowaniu.

6 CODZIENNA PROFILAKTYKA
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Myj rece - doktadnie, Pij bezpieczna Jedz produkty Myj owoceiwarzywa-  Dbaj

wodga z mydtem, przed wode - butelkowana  po obrébce spozywane na o bezpieczny
jedzeniem, po toalecie,  lub przegotowana;  termicznej - surowo, przechowuj seks - unikaj
po zmianie pieluch, unikaj kostek lodu (mieso, dréb, zywnos$¢ w czystych ryzykownych
po kontakcie z chorym.  z wody z kranu. jaja, owoce morza).  pojemnikach, chron kontaktow.

przed owadami.
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