Dawid Prusak

Ministra do spraw Réwnosci

Petycja o dokonanie zmian w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie profilaktycznych positkdw i napojow

Zwracam sie z uprzejma prosbg o opracowanie oraz wniesienie do rozpatrzenia przez Rade Ministréw
projektu zmiany Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkow i napojow w taki sposdb, aby normy kaloryczne okreslone w § 3 oraz § 4 Rozporzadzenia
zostaty okreslone jednolicie w sposdb réwny dla pracownikéw kazdej pici.

Jezeli z jakichkolwiek przyczyn postulat ten zostanie uznany za niemozliwy do wdrozenia, prosze co
najmniej o dokonanie zmiany Rozporzadzenia w taki sposéb, aby progi wydatkdow energetycznych
okreslone w nim dla mezczyzn oraz kobiet stanowity zblizony utamek $redniego zapotrzebowania
energetycznego zdrowych odpowiednio kobiet i mezczyzn w wieku od 18 do 65 lat o prawidfowe;j i
niezmieniajgcej sie masie ciata.

Obecnie obowigzujgce przepisy radykalnie rdznicujg wartosci wydatku energetycznego kobiet i
mezczyzn zatrudnionych przy tej samej pracy, ktdre muszg zosta¢ osiggniete w celu powstania
obowigzku zapewnienia przez pracodawce positkéw lub napojow.

Sytuacja taka skutkuje nieréwnym traktowaniem pracownikéw zaleznie od ptci, co jest w mojej opinii
niepozadane. Trudno jest znalez¢ uzasadnienie w réznicowaniu tego rodzaju Swiadczen zaleznie od
ptci, poniewaz przy tozsamym wydatku energetycznym, zarédwno potencjalne odczucie gtodu jak i
koszty zakupu positku zaspokajajgcego poniesiony przez pracownika wydatek energetyczny sg zblizone
niezalezne od ptci.

Obecnie wystepujace w dokumencie zrdéznicowane progéw wartosci wydatku energetycznego jest
trudne do uzasadnienia jakimikolwiek przestankami w réznicach biologicznych mezczyzn oraz kobiet,
w szczegdlnosci w przypadku norm dotyczgcych obowigzku zapewnienia positkéw pracownikom
wykonujgcym prace zwigzane z wysitkiem fizycznym. Odnoszac te normy zaréwno do Sredniego
zapotrzebowania zdrowych kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 18 lat, o prawidtowej i niezmieniajgcej
sie masie ciata i raczej matej aktywnosci fizycznej wyrazonych w publikacji Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej?, jak i do norm na energie dla mezczyzn (65 kg) i kobiet (55 kg) w wieku 31 - 50
lat o bardzo wysokiej aktywnosci fizycznej (PAL = 2,4)?, kazdorazowo zaobserwowaé mozna wysoka
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rozbieznos¢ pomiedzy utamkiem jaki progi okreslone w Rozporzadzeniu stanowig wobec catego
dobowego zapotrzebowania energetycznego kobiet i mezczyzn, co przedstawiam w ponizszej tabeli:

, . % zapotrzebowania przy matej % zapotrzebowania przy
Prog‘dla Pr(?g dia aktywnosci fizycznej wysokiej aktywnosci fizycznej
kobiet mezczyzn
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
1100 kcal 2000 kcal 55% 80% 35% 51%

Mata aktywnosc¢ fizyczna = 2000 kcal dla kobiet oraz 2500 dla mezczyzn. Wysoka aktywnos¢ fizyczna = 3100 kcal dal kobiet
oraz 3900 kcal dla mezczyzn.

Uwazam, ze obecne zréznicowanie okreslonych w Rozporzadzeniu progéw dla kobiet i mezczyzn,
przyczynia sie do dyskryminacji kobiet na rynku pracy, zmniejszajac ich szanse na zatrudnienie
wzgledem mezczyzn przy posiadaniu identycznych cech realnie istotnych dla wykonywania pracy.
Pracodawca osigga bowiem ekonomiczng korzysé z zatrudnienia mezczyzny zamiast kobiety, przez
wzglad na mozliwos¢ zlecenia mu wiekszej ilosci pracy fizycznej bez koniecznosci zapewnienia
kosztownych positkdw.

Uprzejmie prosze o podjecie dziatarn zmierzajgcych do zmiany Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i napojéw w taki sposdb, aby normy byty jednolite
niezaleznie od ptci.

Rozumiejgc potencjalne konsekwencje organizacyjne dla zaktadéw pracy, uwazam, ze tego rodzaju
zmiana powinna zosta¢ dokonana z przynajmniej okoto rocznym okresem vacatio legis.

Wyrazam zgode na publikacje moich danych osobowych.

Prosze o komunikacje w sprawie w formie elektronicznej.

Z powazaniem,
Dawid Prusak
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