JAKIE KORZYSCI PRZYNOSI
REGULARNE WIETRZENIE SAL
LEKCYJNYCH ?

Wietrzenie sal lekcyjnych jest
jednym z elementéw higieny procesow
nauczania poprawiajacym jego skutecznosc.
Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ gtownie ze
wzgledu na wzrost stezenia dwutlenku
wegla, ktorego nadmierna 1lo§¢ w powietrzu
wdychanym przez uczniéw moze prowadzi¢
do zmniejszenia koncentracji 1 ograniczenia
przyswajania wiadomosci w trakcie zajec
edukacyjnych.

Cztowiek do oddychania potrzebuje
okoto 20 m? §wiezego powietrza na godzine,
a wydycha powietrze, w ktorym stezenie
dwutlenku wegla wynosi ok. 3%. Jesli
pomieszczenie jest slabo wentylowane
i1 jednoczesnie przebywa w nim wiele osob,
stezenie CO, w powietrzu ros$nie. Kiedy
uczniowie wdychajg takie powietrze,
zawarty w nim dwutlenek wegla rozpuszcza
si¢ w ich krwi 1 reagujac z woda tworzy kwas
weglowy, ktory nastgpnie rozktada sie
na jony wodorowy i1 wodoroweglanowy.
'Wzrost ilosci jonéw wodorowych prowadzi
z kolei do zakwaszania si¢ krwi 1 zaburzenia
rownowagi elektrolitow, a w rezultacie
do pogorszenia samopoczucia 1 spadku
wydajnosci intelektualnej. Trudno sie¢ zatem
dziwic dzieciom przebywajacym
w zamknigtych i niewietrzonych klasach, ze
po dwoch kwadransach zasypiajg 1 tracg
koncentracje.
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(Wskazowki dla nauczycieli)




Zatem jeshi nauczyciel
w trakcie lekcji zauwazy symptomy
zmeczenia u ucznidéw, powinien zrobic¢
krotkg przerwe na otwarcie okien
na oSciez 1 poprosi¢ ucznidw
o zrobienie kilku ¢wiczen ruchowych.

Podczas  8-godzinnego dnia
pracy za  proég  bezpieczenstwa
przyjmuje si¢ stgzenie CO2 rowne 5000
ppm (czasteczek CO> na milion
czasteczek powietrza). Jest to jednak
granica bezpieczenstwa, a nie komfortu
1 wptywu na zdrowie. Przyjmuje sie, ze
powietrze o bardzo dobrej jakosci
powinno zawiera¢ nie wigcej niz 600
ppm, a minimum higieniczne to 1000
ppm. Jako$¢ powietrza poza ta granica
uznaje za niewlasciwg 1 majaca
niekorzystny wptyw na pracg umystowa
cztowieka.

Klasy nalezy wietrzy¢ réwniez
ze wzgledu na ograniczenie wzrostu
wilgotnosci  powietrza  sprzyjajacej
rozZwojowi  roztoczy 1 plesni
(powodujacych zaostrzenie astmy i
pozostalych  choréb  alergicznych).
Ponadto wymiana powietrza na swieze
zmniejsza st¢zenie lotnych zwiazkow
organicznych  emitowanych  przez
materiaty budowlane i wykonczeniowe
oraz elementy wyposazenia
pomieszczen.

Pomieszczenia lekcyjne trzeba wietrzy¢ takze
z powodu narazenia uczniow na niektore pierwiastki
promieniotworcze takie jak np. radon, ktory jest
naturalnie wystepujacym gazem radioaktywnym. Nie
mozna go zobaczy¢, powachaé, ani posmakowac.
Powstaje w wyniku radioaktywnego rozpadu radu,
znajduje si¢ w glebie, a ze jest gazem, moze
wydostawaé sie ze skorupy ziemskiej do atmosfery
wchodzac w sklad powietrza atmosferycznego.
Wystepuje naturalnie w srodowisku, emituje gléwnie
promieniowanie o i w mniejszym stopniu f3.

Radon dostaje si¢ do organizmu czlowieka
glownie wraz z wdychanym powietrzem
atmosferycznym. Wdychana dawka tego pierwiastka
zalezy migdzy innymi od jego  st¢zenia
w powietrzu, czgstosci oddechow, wentylacji phuc,
powierzchni wymiany gazowej w ptucach i gigbokosci
wniknigcia do pluc promieniotworczych czastek.

Radon w rdéznych iloSciach jest obecny
w naszych domach 1 obiektach uzytecznosci
publicznej. Moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia,
jesli jego dawka przekroczy niebezpieczny poziom,
gdyz moze wplyna¢ na zwigkszenie ryzyka rozwoju
nowotworu ptuc. Ryzyko to wzrasta wraz
z narazeniem 1 jest proporcjonalne do st¢zenia radonu
w pomieszczeniach oraz czasu narazenia. Nie ma
progowej dawki, kiedy radon zaczyna stanowic
zagrozenie dla zdrowia.

Wietrzenie jest najprostsza i najtanszg metoda
zmniejszenia st¢zenia radonu w pomieszczeniach,
w tym w salach lekcyjnych.




