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Europejski Tydzien Szczepien, 27 kwietnia — 3 maja

Europejski Tydzier Szczepien (ETS) to inicjatywa Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO),
ktéry obchodzimy kazdego roku w ostatnim tygodniu kwietnia. ETS stuzy
popularyzowaniu wiedzy o szczepieniach i ich roli w zapobieganiu szerzenia sie chordb
zakaznych oraz ochronie zdrowia i zycia ludzi.

Europejski Tydzien Szczepien (European Immunization Week) promuje przestanie
o kluczowej roli szczepien w profilaktyce. Hasto Zapobiegaj. Chron. Szczep. niesie to

przestanie w catym regionie.

Przekaz tegorocznego Europejskiego Tygodnia Szczepien podkresla pilng potrzebe

osiggniecia wysokiego poziomu zaszczepienia i rownego dostepu do szczepien w

kazdej spotecznosci, aby zapobiec ogniskom choréb zakaznych teraz

i w przysztosci. W wysitkach na rzecz zdrowia publicznego poprzez szczepienia nie
mozna pozostawiaé¢ nikogo w tyle, nie mozna zapominacé o zadnej grupie
spotecznej.

28 kwietnia w Slaskiej Izbie Lekarskiej w Katowicach odbyto sie ogdlnopolskie hybrydowe
(stacjonarne i online) szkolenie dla wszystkich koordynatoréw dobrowolnych szczepien HPV,
pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Szkolenie Przydatne medyczne i prawne aspekty organizacji szczepien oraz sztuka skutecznej
komunikacji zostato zorganizowane przy wspétpracy z Fundacjg Gwiazda Nadziei. Uczestniczy
szkolenia poznali najnowszg wiedze z zakresu profilaktyki zakazen wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV), aspektéw medycznych i prawnych organizacji szczepien oraz sztuki skutecznej komunikacji.
Przedsiewziecie zostato objete honorowym patronatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W szkoleniu stacjonarnym udziat wzieto 50 oséb.


https://www.facebook.com/SlaskaIzbaLekarskaMlodziLekarze?__cft__%5b0%5d=AZUH7tgIRnXKClu9PvBdPRrJ4d_QeTp4Dkd_7EriUX55fvIZi9sGTHSM2LKtWjSUqmuN5fiJU7gz7vIjdjKCVJZ76DpMiufPw98JM6Hk7zm_4ajPV28Ez4kjLzOsTYNBNS4CpXcDxutKvNN5xxJDtySvLYSN8I_BiaYKiCrW4AdEVy25i2B4GnwjqP4ifAT8sZADe7Vhi6Uoajqg4dnYXzg6l0NYcnNWnnESM14oye6K2A&__tn__=-%5dK-y-R
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W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien na portalu spotecznosciowym Facebook ukazat
sie wywiad Slaskiego Panistwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
dr. n. med. Grzegorza Hudzika ,,Zdrowie zaczyna sie od wiedzy” — Poznaj fakty o krztuscu

,Krztusiec, ktéry pojawia sie nam jako nowa, zarazem stara, dobrze znana choroba, czesto jest
bagatelizowany. Nie powinnismy absolutnie takiego wroga bagatelizowa¢, bo moze powodowacd
liczne skutki zdrowotne tak wsrod dorostych, jak i wsrod dzieci. Pamietajmy, ze mamy skutecznag
forme profilaktyki, ktéra moze by¢ wykorzystana, zeby nie doszto do zakazenia, i zrébmy
wszystko, zeby do takiego zagrozenia nie dochodzito”

— powiedziat dr n. med. Grzegorz Hudzik, Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.



30 kwietnia w programie ,,Dziert Dobry TVN”, w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien, w Szkole
Podstawowej nr 33 w Katowicach odbyt sie life z ekspertem — Kierownikiem Sekcji Epidemiologii PSSE

w Katowicach, dotyczacy szczepien ochronnych przeciw HPV.

Na przetomie kwietnia i maja wsrdd dzieci i mtodziezy w szkotach i przedszkolach przeprowadzono
cykl zaje¢ edukacyjnych, ktérych gtédwnym celem byto promowanie szczepien ochronnych.
Dzieciom przedszkolnym, poprzez opowiadanie o przygodach dzielnego niedzwiadka Szczepana,
wyjasniono jak dziafajg i jaka role w ochronie przed chorobami majg szczepienia, ktérym chorobom
zapobiegaja, dlaczego sg bezpieczne i nie nalezy sie ich obawiac.




Uczniom klas trzecich szkoty podstawowej przekazano podstawowe informacje dotyczgce roli
szczepien ochronnych w ochronie przed chorobami zakaznymi. Szczegdlng uwage zwrdécono na
szczepienia przeciw HPV. Dzieci dowiedziaty sie jakie choroby mogg by¢ wywotywane przez wirusa
brodawczaka ludzkiego oraz ze szczepionka chroni przed zakazeniem wirusem i tymi chorobami.
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W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowano kilka eventdw, podczas ktérych
przekazywano podstawowe informacje dotyczgce szczepien ochronnych. W zaleznosci od grupy
odbiorczej tematem przewodnim byty szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego,
krztuscowi czy kleszczowemu zapaleniu mézgu. Z mtodymi rodzicami rozmawiano o kalendarzu
szczepien i przekazywano ksigzeczke ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”.

W eventach wzieto udziat 1 900 osdb.

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownicy PSSE w Zawierciu prowadezili dziatania
edukacyjne, publikowali materiaty dotyczace szczepien, aktywnie zaangazowali sie w realizacje
kampanii poprzez nagranie audycji radiowej ,,Eko-ranek” we wspotpracy z Polskim Radiem Katowice.
Wyijatkowsq lekcje edukacji przeprowadzili: Parnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zawierciu
Ewelina Sergiel-Btaszczyk oraz Jarostaw Kleszczewski, lekarz medycyny rodzinnej. Eksperci oméwili
kluczowe zagadnienia zwigzane ze szczepieniami, w tym ich role w budowaniu odpornosci zbiorowej,



oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, a takze jak duze znaczenie ma profilaktyka
w zapobieganiu epidemiom. Audycja odbyta sie w klasie 3b Szkoty Podstawowej nr 1 w Porebie,
uczniowie mieli okazje zadawac pytania i dowiedzieé sie wiecej na temat szczepien.
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W zwigzku z obchodami Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownicy PSSE w Czestochowie
uczestniczyli w wydarzeniu Profilaktyka na pierwszym planie, ktore miato miejsce w Centralnej Szkole
Panstwowej Strazy Pozarnej i poswiecone byto szeroko pojetej promocji zdrowia. Uczestnikami
wydarzenia byli kadeci | i Il kompanii szkolnej, stuchacze szkolenia podstawowego w zawodzie strazak
oraz pracownicy CS PSP w Czestochowie. Poruszono tematy szczepien ochronnych, zaréwno tych
obowigzkowych, jak i zalecanych, w tym profilaktyki choréb odkleszczowych.

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowano takze spotkanie edukacyjne z seniorami
w Dziennym Domu Seniora poswiecone tematyce szczepien ochronnych. Podczas prelekcji
wymieniono rodzaje rekomendowanych szczepionek dla senioréw oraz korzysci ptyngcych ze
szczepien w kontekscie zapobiegania chorobom zakaznym. Seniorzy dowiedzieli sie, ze odpornosé,
jaka zapewniajg szczepienia obowigzkowe spada z wiekiem, a mozliwe wystgpienie choroby moze
wigzac sie z powaznymi powiktaniami.

W trakcie Europejskiego Tygodnia Szczepien zaplanowano takze dziatania informacyjno-edukacyjne
dla najmtodszych. Dzieci z oddziatu przedszkolnego przy Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka

w Zawadzie wystuchaty bajki o ,,Przygodach dzielnego misia Szczepana”. Przedszkolaki w ciekawy

i prosty sposéb dowiedziaty sie jak dziatajg szczepienia oraz o ich znaczeniu dla zdrowia.




W dniach 26—-28 kwietnia przedstawiciele Promocji Zdrowia z PSSE w Gliwicach aktywnie uczestniczyli
w obchodach Europejskiego Tygodnia Szczepien. 26 kwietnia w Centrum Handlowe Forum

w Gliwicach zamienito sie w tetnigce zyciem centrum zdrowia i profilaktyki. Wszystko za sprawa akgji
»,Zdrowie pod Kontrolg”, wspdlnie zorganizowanej z ambitnymi studentkami z Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny o/Slask. Wydarzenie przyciagneto mieszkaricéw Gliwic i nie
tylko, oferujgc im nie tylko bezptatne badania i konsultacje, ale tez dostep do rzetelnej wiedzy

o szczepieniach. Inicjatywa faczyta nowoczesne podejscie do promocji zdrowia z realnym wsparciem
dla lokalnej spotecznosci — pokazujac, ze profilaktyka moze by¢ nie tylko potrzebna, ale i inspirujaca.

28 kwietnia kampania edukacyjna nabrata jeszcze wiekszego rozmachu. Dzieki wspdtpracy z lokalng
Przychodnig BRACKA w Gliwicach i zaangazowaniu Fundacji UNIA BRACKA, zorganizowano akcje
informacyjno-edukacyjna. Mieszkaricy mogli w przystepny sposéb zgtebié temat szczepien —ich
skutecznosci, bezpieczeristwa i roli w ochronie zdrowia publicznego. Podkreslalismy, ze szczepienia to
nie tylko indywidualna decyzja, ale tez akt odpowiedzialnosci spotecznej. Cato$¢ wydarzenia miata
charakter otwarty, nowoczesny i nastawiony na dialog — doktadnie taki, jakiego dzi$ potrzebujemy.




W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien przeprowadzono zajecia edukacyjne w Przedszkolu nr
23 w Tarnowskich Gérach, wraz z niedzwiadkiem Szczepanem promowano szczepienia ochronne oraz
rozmawiano z dzie¢mi na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb odkleszczowych i higienie

osobistej.

Zorganizowano i przeprowadzono akcje profilaktyczng na terenie Wielospecjalistycznego Szpitala
Powiatowego S.A im. dr B. Hagera w Tarnowskich Gérach. Dziatania skierowano do pacjentek,
mtodych matek z oddziatu potozniczego promujgc wsrdd nich szczepienia ochronne.

VI M 08, HAGKRY
AAOHSIY iy

W dniach 27 kwietnia - 3 maja przeprowadzono spotkania z dzie¢mi z Przedszkola nr 23
w Chorzowie oraz przysztymi rodzicami podczas Dnia Otwartego Oddziatu Ginekologiczno-

Potozniczego w Chorzowie. Spotkanie z dzie¢cmi w towarzystwie misia Szczepana pozwolito

w przyjazny i ciekawy sposéb wyttumaczyé dzieciom jak dziatajg szczepienia i dlaczego sg tak wazne
w zyciu kazdego cztowieka. Spotkanie z przysztymi rodzicami byto natomiast idealng okazjg do
udzielania informacji na temat aktualnego kalendarza szczepien. Rodzice otrzymali specjalng
broszure w ktdrej bedg mogli udokumentowac szczepienia swojego dziecka. Dodatkowym
narzedziem wykorzystanym w promocji obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien byty media
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spotecznosciowe w ktdrych publikowano specjalnie opracowane grafiki kampanijne. Réznorodnos¢

podjetych dziatan pozwolita dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw.

Inauguracja wydarzenia zostata zainicjowana wspdlnie z przedstawicielami Zagtebiowskiego Szpitala
Klinicznego w Czeladzi. Podczas wydarzenia Pacjenci mogli poznac korzysci wynikajgce z profilaktyki
szczepien ochronnych oraz dowiedzie¢ sie wiecej o badaniach profilaktycznych. Przy stoisku promocji
zdrowia rozmawiano na tematy zwigzane z ochrong zdrowia przed chorobami zakaznymi tj. czym sg
choroby wirusowe, drogi zakazenia, szczepienia.

W ramach kampanii odbyta sie rowniez prelekcja dla przysztych rodzicéw w Zagtebiowskiej Szkole
Rodzenia oraz NZOZ ,,Merkury” w Dgbrowie Gdrniczej pod hastem ,Mamo, Tato — pamietajcie

o moich szczepieniach". W przyjaznej atmosferze poruszyliSmy wazne tematy, ktére pomagajg
zapewnic¢ dzieciom bezpieczny start: krztusiec, wirusowe zapalenie watroby — ukryte zagrozenie,
rozsadne stosowanie antybiotykéw, szczepienia obowigzkowe i aktualny kalendarz szczepien.


https://www.facebook.com/szpitalzsk?__cft__%5b0%5d=AZUrhOW-S2v9z_JqqGOP0QzpG19Kgou1Ty98Ftqk8q3NWKvVDYtFfHrE8DF-aQosaF_VmYLkQx6wDXAFk5Yvw8cDyGdTgJmEGLPnVu6DxBZlcA0jzRohipBKWH4EgYOotPeY5slxOP7wS1ogdfJzKv1RJeWs1hvDyhcaiwxjRKSB_iQJFYui_r1m6K3O0RtjZFxiryuAMffL5gN-0_uQ9L1n&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/szpitalzsk?__cft__%5b0%5d=AZUrhOW-S2v9z_JqqGOP0QzpG19Kgou1Ty98Ftqk8q3NWKvVDYtFfHrE8DF-aQosaF_VmYLkQx6wDXAFk5Yvw8cDyGdTgJmEGLPnVu6DxBZlcA0jzRohipBKWH4EgYOotPeY5slxOP7wS1ogdfJzKv1RJeWs1hvDyhcaiwxjRKSB_iQJFYui_r1m6K3O0RtjZFxiryuAMffL5gN-0_uQ9L1n&__tn__=-%5dK-R

Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowaliSmy dziatania edukacyjne dla mieszkarncow
Jaworzna. Odwiedzilismy uczniéw Szkoty Podstawowej nr 20, gdzie rozmawialismy o tym, jak dziatajg
szczepienia i jakie korzysci przyniosty one spoteczefstwu. PoruszyliSmy tez temat szczepien
przeciwko wirusowi HPV. Spotkali$my sie réwniez z przysztymi rodzicami w Szkole Rodzenia ZLO
,Akademia Bliskosci”. Podczas spotkania opowiedzielismy o szczepieniach obowigzkowych

i zalecanych. Mdéwilismy o zagrozeniach zwigzanych z niska liczbg zaszczepionych dzieci oraz

o korzysciach ze szczepienia kobiet w cigzy przeciw krztuscowi.

Prowadziliémy takze edukacje wsréd senioréw. W Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej

w Katowicach, Filii w Jaworznie, przeprowadzilismy prelekcje dla Sekcji Emerytédw i Rencistow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. RozmawialiSmy o roli szczepien oséb starszych. Na zakonczenie
wreczyliSmy uczestnikom materiaty edukacyjne, w tym kalendarze szczepien dla senioréw.

Profilaktyka chorob zakaznych

SZCZEPIENIA DS0B STARSZVEH sremsisnn
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Europejski Tydzien Szczepien to doskonata okazja, by przypomnieé o znaczeniu ochrony zdrowia —
zaréwno wtasnego, jak i naszych dzieci. Z tej okazji, 29 kwietnia, zorganizowaliSmy spotkanie
edukacyjne dla uczestniczek jednej ze szkét rodzenia w Bielsku-Biatej. Podczas prelekcji omowilismy
szczepienia zalecane kobietom w cigzy oraz ich korzysci dla zdrowia noworodkéw. Zachecali$my
rowniez do realizacji szczepien dzieci zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, podkreslajac, ze
to inwestycja w ich zdrowg i bezpieczng przysztosé.

10



W dniach 21-27 kwietnia nasza stacja aktywnie witgczyta sie w obchody Europejskiego Tygodnia
Szczepien. W ramach tego wydarzenia przygotowali$my dla naszych petentéw i odwiedzajacych:
ulotki i plakaty informacyjne — dostepne w naszej stacji, by kazdy mogt dowiedzie¢ sie wiecej na
temat korzysci ptynacych ze szczepien oraz rozwia¢ ewentualne watpliwosci.

W Zespole Szkdt nr 2 w Myszkowie przeprowadzilismy pogadanke edukacyjng, podczas ktérej
rozmawialiémy z mtodziezg o roli szczepien w ochronie indywidualnej i zbiorowej, a takze

odpowiadalismy na pytania i obalalismy mity zwigzane ze szczepieniami.

W szkotach podstawowych nr 2, 7 oraz 16 zorganizowali$my wyktady, podczas ktérych zachecali$my
uczniow do profilaktyki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. Zwrdciliémy uwage na zagrozenia
zwigzane z ukgszeniami kleszczy oraz role szczepien w zapobieganiu tej powaznej chorobie.

W ramach dziatan profilaktycznych rozmawialiSmy z uczniami o szczepieniach przeciwko wirusowi
HPV. Podkreslalismy ich kluczowe znaczenie w zapobieganiu nowotworom, w tym raka szyjki macicy,
Dodatkowo, w zaktadzie pracy SOLO (Mid Ocean) zorganizowali$my stanowisko promocji zdrowia.
UdostepniliSmy tam materiaty edukacyjne dotyczace réznych szczepien ochronnych, odpowiadalismy
na pytania pracownikéw i zachecalismy do swiadomych decyzji zdrowotnych.

11



27 kwietnia — 3 maja w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownicy PSSE w Rybniku
przeprowadzali wzmozone dziatania edukacyjne, skierowane do wszystkich grup wiekowych

z naszego terenu. Dla najmtodszych mieszkancow przygotowaliSmy specjalnie z tej okazji materiaty
edukacyjne, z ktérymi pracownicy Promocji Zdrowia, Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Epidemiologii
odwiedzali przedszkolakéw oraz mtodsze dzieci szkolne opowiadajac o ,,Przygodach Dzielnego
Niedzwiadka Szczepana”. Troche starsze dzieciaki ze szkét podstawowych oraz ich rodzice
zaopatrzeni zostali w informacje zachecajace do skorzystania z Bezptatnego Narodowego Programu
Szczepien przeciw HPV. Ponadto w PSSE w Rybniku uruchomiony zostat punkt informacyjno—
edukacyjny dotyczacy szczepien ochronnych. Odwiedzajgcy naszg Stacje, mogli dowiedziec¢ sie jak
wazne sg szczepienia, a takze mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace ich watpliwosci dotyczace
szczepien oraz preparatéw szczepionkowych. Dodatkowo przy wspodtpracy ze Szkotg Rodzenia NZOZ
ProFeminae z Rybnika zorganizowano webinar skierowany do spoteczenstwa lokalnego dotyczacy
tematu wszczepialnosci populacji oraz problemie powracajgcych chordb zakaznych, jak réwniez
szkolenie dla pracownikéw PSSE w Rybniku.

-

Podczas Europejskiego Tygodnia Szczepien Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slgskim odwiedzali
podmioty lecznicze oraz przedszkola. Akcja ta byta doskonatg okazjg, aby przypomnieé mieszkaricom
o korzysciach ptynacych z regularnych szczepien ochronnych zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Ttumaczono, iz szczepienia ochronne pozostajg najskuteczniejszg i najbardziej efektywng metoda
zapobiegania chorobom zakaznym. Budujg odpornos¢, ktdra chroni zaréwno nas samych, jak i osoby
z naszego otoczenia, w tym tych, ktdrzy z powoddw medycznych nie mogg zostaé zaszczepieni.
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29 kwietnia na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego, w zwigzku z Europejskim Tygodniem
Szczepien, zostaty przeprowadzone dziatania promocyjno—informacyjne. Pracownicy Sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej wraz z pracownikiem Sekcji Epidemiologii spotkali sie z personelem
medycznym i pacjentami oraz osobami odwiedzajgcymi bliskich w szpitalu. Przy zorganizowanym
stoisku edukacyjnym zachecano do szczepiert obowigzkowych, a takze tych zalecanych ze
szczegdlnym uwzglednieniem szczepien przeciwko HPV, HBV i odkleszczowego zapalenia mézgu oraz
krztuscowi.
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Na zaproszenie dyrekcji Przedszkola nr 19 w Tychach przeprowadzono pogadanki edukacyjne na
temat zdrowia, profilaktyki i codziennych nawykdw sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu. Dzieci
poznaty zasady zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia. Rozmawiano réwniez o tym, dlaczego
szczepienia sg wazne oraz jak dbac o higiene osobistg. Przedszkolaki byty bardzo zaangazowane

i chetnie dzielity sie swoimi spostrzezeniami.

Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien przeprowadzono akcje edukacyjng w Przychodni
Wielospecjalistycznej w Mikotowie. Zorganizowano stoisko promocji zdrowia, na ktérym udzielano
informacji na temat szczepien ochronnych. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem pacjentéw.
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W zywieckim Szpitalu zorganizowano spotkanie w ramach zaje¢ ,,.Szkoty Rodzenia”, ktérego
tematem przewodnim byty szczepienia dedykowane kobietom w cigzy. Podczas wydarzenia
przedstawiono aktualne zalecenia dotyczgce profilaktyki choréb zakaznych w okresie cigzy, ze
szczegblnym uwzglednieniem szczepien ochronnych. Zwrécono uwage na mozliwosc¢
skorzystania z bezptatnych szczepien przeciwko krztuscowi, ktéry stanowi istotne zagrozenie
szczegblnie dla noworodkdw, a takze przeciwko wirusowi RSV — odpowiedzialnemu za ciezkie
infekcje drég oddechowych u niemowlat. Uczestnikom przekazano pakiety edukacyjne
zawierajgce materiaty informacyjne dotyczace szczepien w okresie cigzy oraz wczesnego
dziecinstwa. Wsréd przekazanych materiatow znalazty sie takze ksigzeczki ,,Mamo, Tato -
pamietajcie o moich szczepieniach”, zawierajgce aktualny, przejrzysty kalendarz szczepien
ochronnych dla dzieci.

Sadn
Podwojna
| ochrona
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22 maja w Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu odbyto sie Forum Pedagogiczne ,,Dni Zdrowia” —
wydarzenie poswiecone promocji zdrowia psychicznego i fizycznego. Forum zostato zorganizowane
we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Pedagogicznym, Powiatowgq Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng oraz wtadzami miasta Racibdrz. Forum otworzyto spotkanie z przedstawicielami
PSSE w Raciborzu, promujace szczepienia ochronne jako najskuteczniejszy i najbardziej efektywny
sposdb zapobiegania wielu chorobom zakaznym, a takze wyktad otwarty prof. dr hab. n. med. Jadwigi
Josko-Ochojskiej pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ktéry spotkat sie z duzym zainteresowaniem.
Uczestnicy mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w spotkaniach z zaproszonymi specjalistkami

w dziedzinie zdrowia i edukacji. Celem wydarzenia byta integracja Srodowiska pedagogicznego wokét
tematyki zdrowia oraz budowanie Swiadomosci w zakresie radzenia sobie z wyzwaniami
psychicznymi i fizycznymi we wspétczesnym swiecie.

Powiatowa
Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna

w Raciborzy
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—31 MAJA—
SWIATOWY DZIEN

BEZ TYTONIU

Hasto przewodnie tegorocznego Swiatowego Dnia bez Tytoniu -

»ZDEMASKOWAC ATRAKCYJNOSC: UJAWNIENIE TAKTYK PRZEMYStU
TYTONIOWEGO | NIKOTYNOWEGO”.

Szczegdblng uwage zwrdcono na ograniczeniu uzywania e-papierosow
i produktéw nikotynowych wsréd dzieci i mtodziezy, gdyz to na nich skupia
sie obecny rynek wyrobdéw tytoniowych.

E-PAPIEROSY
T0 MANIPULACJA!



- PSSE w Katowicach

Promocje zdrowego stylu zycia poprzez nieuzywanie wyrobdéw nikotynowych w zadnej postaci
prowadzono podczas wielu organizowanych i wspoétorganizowanych majowych akcji
profilaktycznych. Wiele os6b odwiedzajacych nasze stoisko skorzystato z badania
smokerlyzerem, mogac sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Osoby
palace zachecano do zaprzestania palenia. Zwracano uwage na szkodliwos¢ innych wyrobow
tytoniowych i nikotynowych. Wsréd uczestnikdw akcji proszono o wypetnienie krétkich,
anonimowych ankiet, dotyczacych palenia tytoniu. W eventach wzieto udziat 3 100 oséb.
Dziatania zwigzane ze Swiatowym Dniem bez Tytoniu prowadzono podczas nastepujacych akcji:
| Festyn z okazji 80-lecia Zespotu Szkét Zawodowych nr 3 w Katowicach,
| Miedzypokoleniowy Festyn Profilaktyczny na Strzelnicy Polskiego Zwigzku towieckiego
w Siemianowicach Slaskich,
Dzien Pacjenta Szpitali Powiatowych w Szpitalu Miejskim w Siemianowicach Slaskich,

|

| IX Piknik Rodzinny w Parku Pszczelnik w Siemianowicach Slaskich,
| Dzien Dziecka w Narodowym Funduszu Zdrowia w Katowicach,

|

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach.

STACJA

4;\ WiOLOGIEZHA
oo’
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- PSSE w Czestochowie

Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu rozpoczety sie od przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych

w Szkole Podstawowej im. Szlaku Orlich Gniazd w Kusietach. Prelekcje dotyczyty zagrozen
wynikajgcych z siegania nie tylko po klasyczne papierosy, ale réwniez e-papierosy, ktére coraz
czesciej pojawiajg sie w zyciu ucznidéw. Mtodziez dowiedziata sie, ze e-papierosy oprocz nikotyny,
ktdra silnie uzaleznia, emitujg aerozole, ktdre mogg uszkadzac narzady oraz czesto sg poczatkiem
siegania po inne substancje psychoaktywne. Mtodzi ludzie poznali réwniez skutki spoteczne
spozywania substancji psychoaktywnych. Rozmawiano takze o presji rowiesniczej i asertywnosci

w przypadkach, gdy ktos ,,zacheca” do siegniecia po papierosa. W ramach zaje¢ praktycznych starsze
klasy miaty mozliwos¢ ¢wiczen w alkogoglach, ktére w sposdb bezpieczny i obrazowy pokazujg skutki
dziatania alkoholu na mtody organizm.
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W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu zorganizowano takze konkurs pod hastem Ze
Zdrowiem Za Pan Brat. Odbyt sie on w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zawadzie. Uczniowie
przygotowywali prace plastyczne wedtug kategorii wiekowych. Dotyczyty promocji zdrowia,

a w klasach starszych nakierowane byty na temat profilaktyki uzaleznien. Do oceny trafito 51 prac

z 14 szkot powiatu czestochowskiego. Zorganizowano réwniez przedstawienie na temat szkodliwosci
wyrobow nikotynowych. Wspomniano w nim o substancjach jakie wystepujg w papierosach,
konsekwencjach palenia dla naszego organizmu oraz biernym paleniu. Na zakonczenie uroczyscie
rozdano nagrody zwyciezcom konkursu plastycznego.

g —
EENEECS
G DZGOUNGD G0

Kolejna inicjatywa zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu miata miejsce w Zespole

Szkét Technicznych w Czestochowie, gdzie przygotowano quiz wiedzy o szkodliwosci palenia oraz
wytoniono laureatédw konkursu na najlepszy ,,mem” oraz najlepsze hasto promujace niepalenie.

Na wstepie uczniowie przygotowali prelekcje na temat e-papieroséw, w ktérej poruszono temat
manipulacji marketingowej, jakiej poddawane sg miode osoby. Nastepnie przeprowadzono quiz,
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w ktérym mtodziez musiata odpowiedzieé prawidtowo na 20 pytan dotyczacych palenia papieroséw
oraz marketingu zwigzanego z e-papierosami. Uczniowie w 2-osobowych zespotach reprezentowali
poszczegdlne klasy wykazujac sie duzg wiedzg, a wydarzenie przebiegato w atmosferze kolezenskiej
rywalizacji. Kolejnym etapem spotkania byto wreczenie nagréd zwyciezcom konkursu w kategorii:
najlepszy ,mem” oraz najlepsze hasto zwigzane ze Swiatowym Dniem bez Tytoniu.

S
I

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu rozbrzmiewat pod hastem zmagari sportowych w IX Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Czestochowie, ktory potaczyt aktywnosé fizyczng z waznym przestaniem
profilaktycznym. Uczniowie brali udziat w réznych konkurencjach sportowych promujacych zdrowy
styl zycia. Réwnoczes$nie dokonano oceny prac konkursu plastycznego w ktdrych uczestnicy wyrazili
swoje stanowisko wobec palenia papieroséw. Miodziez wykazata sie pomystowoscig oraz mocnym
przekazem tresci. Wytoniono laureatéw, ktérym uroczys$cie wreczono nagrody.
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- PSSE w Bielsku-Biatej

W ramach obchoddw Swiatowego Dnia bez Tytoniu przeprowadziliémy cykl spotkan edukacyjnych dla
uczniow szkoét podstawowych. Zajecia miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat
szkodliwego wptywu palenia — zaréwno tradycyjnych papieroséw, jak i e-papieroséw. Uczniowie
poznali negatywne skutki zdrowotne nikotyny oraz dtugofalowe konsekwencje uzaleznienia. Mtodziez
aktywnie uczestniczyta w dyskusjach, dzielgc sie swoimi refleksjami na temat odpowiedzialnych
wyboréw i dbania o wtasne zdrowie.

28 maja wzielismy udziat w spotkaniu Klubu Pacjenta, ktére odbyto sie w Centrum Seniora w Bielsku-
Biatej. Wydarzenie obejmowato interesujgce wyktady oraz mozliwos¢ skorzystania z badan
profilaktycznych. Na naszym stoisku promujgcym zdrowie przypominalismy o zagrozeniach
zdrowotnych zwigzanych z paleniem tytoniu, a takze zwracali$my uwage na niebezpieczenstwa
wynikajgce z uzywania e-papieroséow — szczegdlnie w kontekscie zdrowia dzieci i wnukéw naszych
seniorow.
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PSSE w Jaworznie

Maj uptynat nam pod znakiem dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dotyczgcych negatywnego
wptywu produktéw zawierajgcych nikotyne. Spotkalismy sie z uczniami Szkoty Podstawowej nr 8, 9,
20 oraz | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Jaworznie. Dodatkowo, w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Katowicach, Filii w Jaworznie, przeprowadziliémy zajecia dla ucznidow Szkoty
Podstawowej nr 16. Podczas spotkan rozmawialismy o szkodliwym dziataniu e-papieroséw i innych
produktéw nikotynowych, a takze o ryzyku uzaleznienia. Poruszyliémy rowniez temat substancji
psychoaktywnych — uczniowie mieli okazje doswiadczy¢, jak zmieniajg one percepcje, korzystajac

z narko- i alkogogli. Byliémy takze obecni podczas obchodéw Swieta Rodziny w Parku Podteze

w Jaworznie, gdzie prowadzilismy stoisko informacyjno-edukacyjne. Rozmawialismy z mieszkaricami
o profilaktyce uzaleznien.
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25 maja mieliSmy przyjemnos$é uczestniczy¢é w VI Raciborskim Festiwalu Gamingowym, ktory odbyt sie
na Zamku Piastowskim w Raciborzu. Wsréd licznych atrakcji festiwalu pracownicy Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej PSSE w Raciborzu promowali zdrowy styl zycia, przygotowujac dla
uczestnikéw interesujgce tematy edukacyjne, w tym réznorodne ¢éwiczenia, zadania, quizy, krzyzéwki
i aktywnosci edukacyjne dla uczestnikdw w kazdym wieku, ktére cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Wydarzenie byto réwniez okazjg do zaangazowania sie w obchody Swiatowego
Dnia bez Tytoniu. Podejmowalismy dziatania zwiekszajgce sSwiadomosé spoteczng na temat strategii
stosowanych przez przemyst tytoniowy, ktory coraz czesciej kieruje swojg oferte do dzieci

i mtodziezy. W ramach naszych inicjatyw méwilismy o dodawaniu smakdw i substancji maskujgcych
szkodliwosé, atrakcyjnym designie opakowan przyciggajgcych mtodych konsumentdw, dziataniach
marketingowych w mediach spoteczno$ciowych i udziale influenceréw w promocji produktéw
tytoniowych. Nasza obecnos¢ na Festiwalu byta okazjg do rozmowy, aktywnego udziatu

w profilaktyce i promocji zdrowia, a takze wspdlnej zabawy z uczestnikami wydarzenia.

28 maja na zaproszenie Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte w Bieftkowicach mielismy
przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w Marszobiegu Profilaktycznym 2025 zorganizowanym w ramach
Szkolnego Dnia Profilaktyki. W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie klas IV=VII, ktdrzy z entuzjazmem
realizowali zadania na przygotowanych wczesniej stanowiskach edukacyjnych — zaréwno na terenie
szkoty, jak i w plenerze. Jednym z punktéw byto stanowisko Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu. Uczniowie poszczegdlnych
klas mieli okazje zmierzy¢ sie z zadaniami z zakresu: promocji zdrowia, profilaktyki tytoniowe;j
nawiazujac do Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Nie zabrakto kreatywnosci! Uczestnicy odgrywali scenki,
rozwigzywali krzyzéwki i rebusy, odpowiadali na pytania oraz tworzyli wiasne hasta antynikotynowe.
Za kazde wykonane zadanie przyznawano punkty — na koniec wytoniono zwycieskg druzyne. To byta
nie tylko doskonata lekcja zdrowego stylu zycia, ale tez okazja do wspdlnej zabawy i integracji.
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- PSSE w Chorzowie

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu, 31 maja pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia
uczestniczyli w wielu wydarzeniach prozdrowotnych podczas ktérych prowadzono dziatania
antytytoniowe skierowane zaréwno do mtodziezy jak i oséb dorostych.

Tegorocznym obchodom Swiatowego Dnia bez Tytoniu towarzyszyto hasto przewodnie
,Demaskowanie atrakcyjnosci wyrobdw tytoniowych i nikotynowych” dlatego podczas
prowadzonych dziata zwrdcono szczegdlng uwage na obalanie mitow na temat nieszkodliwosci e-
papieroséw i podgrzewczy tytoniu. Podczas rozmow z uczniami omowilismy jak palenie wptywa na
zdrowie oraz jakie praktyki stosuje przemyst tytoniowy, aby przyciggna¢ nowych odbiorcéw swoich
produktéw. Starsi uczniowie mieli okazje wypetnic¢ edukacyjny quiz interaktywny ,Sprawdz, czy jestes
odporny na manipulacje!”. Podczas duzej akcji prozdrowotnej ,,Chorzéw dla zdrowia”, ktéra odbyta
sie na hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz podczas kilku festynédw szkolnych w ktérych
uczestniczylismy wszystkim palagcym osobom wykonywano bezptatne badania tlenku wegla

w wydychanym powietrzu oraz zachecano do podjecia préby porzucenia natogu. Podejmowano takze
rozmowy z rodzicami dzieci i mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z nowymi formami nikotyny
aby zwiekszy¢ ich czujnosé i przeciwdziata¢ inicjacji nikotynowej wsréd nieletnich.
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Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu, przypadajacego na 31 maja, w naszym regionie zorganizowano
szereg wydarzen edukacyjnych i profilaktycznych, ktére miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat szkodliwosci palenia tytoniu i zazywania substancji psychoaktywnych. Obchody
rozpoczety sie juz 21 maja, angazujac rozne grupy wiekowe — od przedszkolakéw po dorostych.

21 maja na terenie Politechniki Slaskiej w Gliwicach pojawito sie stoisko informacyjne, gdzie studenci
mogli dowiedziec sie wiecej o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami. Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie pokaz walizki edukacyjnej z atrapami narkotykéw oraz przedmiotami stuzgcymi do ich
przechowywania.

W tym samym dniu odbyto sie spotkanie z rodzicami uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Gliwicach w ramach wojewddzkiej kampanii Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Udzielalismy
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porad, jak rozmawiaé z dzie¢mi o substancjach psychoaktywnych, w tym o paleniu papieroséw —
jednym z najczestszych natogdéw wsrod miodziezy.

;

MieliSmy réwniez przyjemnosc spotkac sie z uczniami GCE w Gliwicach i wspdlnie

z przedstawicielami Policji poprowadzi¢ wyjgtkowe zajecia edukacyjne oraz warsztaty. Tematem
przewodnim byty zagrozenia zwigzane z e-papierosami i substancjami psychoaktywnymi — méwilismy
otwarcie, konkretnie i bez tabu. To nie byta zwykta lekcja — to byta rozmowa, ktéra ma moc
zmieniania myslenia.

PSSE w Zywcu

21 maja w Szkole Podstawowej nr 9 w Zywcu zorganizowano spotkanie profilaktyczne z okazji
zblizajgcego sie Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, ktéry obchodzony jest corocznie 31 maja.

W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klasy VI, dla ktérych przygotowano zajecia edukacyjne
poswiecone tematyce uzaleznienn. Omodwiono mechanizmy prowadzgce do powstawania
natogu, zwrécono uwage na tzw. btedne koto uzaleznienia oraz podkreslono znaczenie
ksztattowania postaw asertywnych w sytuacjach presji réwiesnicze;j.
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Szczegodlny nacisk potozono na przedstawienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
tradycyjnych papieroséw, e-papierosdéw oraz innych produktéw nikotynowych. Uczniowie
zostali poinformowani o krétko i dtugoterminowych skutkach zdrowotnych palenia, a takze

o wptywie nikotyny na rozwijajgcy sie organizm.

W zwigzku ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem bez Tytoniu, w Szkole Podstawowej nr 2

w Zywcu zorganizowano spotkanie edukacyjne poswiecone profilaktyce uzaleznien. Wydarzenie
miato na celu zwiekszenie Swiadomosci uczniow na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania
wyrobow tytoniowych oraz nowych form dostarczania nikotyny i substancji psychoaktywnych.
Do wspotpracy zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktory przedstawit problem
uzaleznienia od nikotyny, omoéwit szkodliwy wptyw palenia tytoniu na organizm mtodego
cztowieka oraz wyjasnit mechanizmy oddziatywania dymu tytoniowego na osoby niepalgce
(biernych palaczy). Zwrécono réwniez uwage na rosnacg popularnos¢ elektronicznych
papieroséw i urzadzen do podgrzewania tytoniu, ktére czesto postrzegane sa jako
»,bezpieczniejsza” alternatywa dla tradycyjnych wyrobéw tytoniowych. W trakcie prezentacji
obalono ten mit, przedstawiajgc aktualne dane dotyczace ich negatywnego wptywu na zdrowie.
Uczniowie wykazali duze zainteresowanie tematyka i aktywnie uczestniczyli w dyskusji, zadajgc
pytania i dzielgc sie swoimi spostrzezeniami.
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I Psse w Lublinicu
21 maja w Szkole Podstawowej w Kochanowicach odbyty sie zajecia pod hastem ,,Dbam o siebie, nie

ryzykuje!”, ktére przeprowadzit przedstawiciel PSSE w Lublificu. Celem spotkan z uczniami klas VIl
byta promocja zasad zdrowego stylu zycia, omdwienie czynnikdw potegujgcych zdrowie

i ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Obchodzony w tym
miesigcu Swiatowy Dzien bez Tytoniu, byt okazjg do szerszej prezentacji zagrozen wynikajacych

z palenia papieroséw tradycyjnych oraz e-papieroséw. 30 maja dziatania edukacyjne zwigzane

z profilaktyka choréb nowotworowych w tym palenia papieroséw przeprowadzono réwniez wsréd
mtodziezy Zespotu Szkét Zawodowych w Lublincu. Aktywna forma spotkania bardzo podobata sie
uczniom, ktérzy dyskutowali na temat wrazen z filmu o uzaleznieniu i doswiadczen zwigzanych ze
sposobami radzenia sobie ze stresem. Najwiecej emocji wzbudzity ¢wiczenia z uzyciem alko-

i narkogogli.
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- PSSE w Myszkowie

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu podjeto szereg dziatah majacych na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci palenia tytoniu. W ramach obchoddw zorganizowano
pogadanki oraz prelekcje edukacyjne skierowane do réznych grup wiekowych. Uczestnicy mieli
rowniez mozliwos$¢ zapoznania sie z aktualnymi materiatami informacyjnymi dotyczgcymi profilaktyki
uzaleznien tytoniowych oraz skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z palenia papieroséw. Dodatkowo,
z tej okazji opracowalismy autorski plakat edukacyjny, ktéry zostat udostepniony wszystkim
placowkom szkolnym na terenie naszego powiatu. Wierzymy, ze podejmowane inicjatywy przyczynia
sie do wzrostu Swiadomosci spotecznej i zachecag do podejmowania decyzji sprzyjajgcych zdrowiu
zaréwno wsrod dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

™
Razem powiedzmy
»Nie” Papierosom!

31 MAJA

Swiatowy Dzier Bez Tytoniu

- PSSE w Cieszynie

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu oraz w ramach programéw edukacyjnych, kolejny
raz zorganizowano wyjatkowy konkurs plastyczny pod hastem ,Kazdy papieros niszczy Twoje
zdrowie”. W przedsiewzieciu tym wzieli udziat mali artysci — uczniowie szkét podstawowych oraz
dzieci przedszkolne z powiatu cieszynskiego, ktérzy z entuzjazmem tworzyli swoje oryginalne prace.
W sumie do konkursu zgtoszono az 138 prac, reprezentujacych 9 przedszkolii 11 szkét
podstawowych, co swiadczy o ogromnym zaangazowaniu i checi promowania zdrowego stylu zycia
juz od najmtodszych lat. W jury zasiedli wyjgtkowi eksperci — przedstawiciel Komendy Powiatowej
Policji w Cieszynie oraz Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie wraz z pracownikami
sekcji Promocji Zdrowia Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, ktorzy z wielkg starannoscia
oceniali kreatywnos¢, przekaz i walory artystyczne nadestanych prac. Wyjgtkowa atmosfera tego
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wydarzenia podkreslata jego wage i cel, jakim jest promowanie zdrowego trybu zycia i uSwiadamianie
mtodym pokoleniom zagrozen zwigzanych z paleniem.

- PSSE w Bytomiu

W okresie Swiatowego Dnia bez Tytoniu przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dotyczace
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych dla ucznidéw: Szkoty Podstawowej nr 51 z
Oddziatami Integracyjnymi w Bytomiu, | Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Stefanii Sempotowskiej

w Tarnowskich Gérach, Miejskiej Szkoty Podstawowej nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi im. Gustawa
Morcinka w Piekarach Slaskich, Zespotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Tarnowskich Gérach,
Branzowej Szkoty | Stopnia im. Stanistawa Ligonia w Zespole Szkét Techniczno—Zawodowych

w Piekarach Slaskich.
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- PSSEw qurowie Gérniczej

W ramach Akcji Swiatowy DzieA Bez Tytoniu mieliémy przyjemnos¢ spotkac sie z Mtodziezg w Il

Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Dabrowie Gérniczej oraz uczestniczyé w Pikniku Rodzinnym w Szkole

Podstawowej Nr 22 w Dgbrowie Gérniczej.

Podczas spotkan poruszono wiele tematéw dotyczgcych zdrowia i profilaktyki:

| Palenie tytoniu i e-papieroséw - zwrdcenie uwagi na szkodliwosc¢ substancji toksycznych dla
prawidtowej pracy serca i ptuc;

| Nowotwory, HIV, HPV, HCV — jak mozna sie przed nimi chroni¢, jakie sg metody diagnostyki
i leczenia;

| Nowe narkotyki i inne wspdtczesne zagrozenia — jakie substancje s3g szczegdlnie niebezpieczne
i jak unika¢ ryzykownych sytuacji;

| Program ARS — jak dba¢ o zdrowy styl zycia i podejmowaé madre wybory dla swojego zdrowia.
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- PSSE w Zawierciu

W ramach kampanii pracownik PSSE w Zawierciu prowadzit dziatania edukacyjne, podkreslajac
szkodliwos$é e-papieroséw i innych wyrobdw nikotynowych. W szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych odbyty sie warsztaty i prelekcje podczas ktédrych omawiano wptyw nikotyny na
zdrowie mtodziezy oraz mechanizmy uzaleznienia. W tym roku zwracamy szczegdlng uwage na e-
papierosy i inne nowatorskie wyroby nikotynowe. Cho¢ czesto promowane s3 jako ,modne”

i ,bezpieczniejsze”, badania pokazujg, ze sg one silnie uzalezniajgce i mogg prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych, zwtaszcza wérdd miodziezy.

POWIATOWA STACJA
BEANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU

ul. 11 Listopada 15
42-400 Zawiercie
d gov.pl
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- PSSE w Rudzie Slaskiej

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zaangazowali$émy sie w szeroka kampanie edukacyjna

i profilaktyczng, majaca na celu uswiadamianie spoteczenstwa o szkodliwosci palenia tytoniu

i uzywania nikotynowych zamiennikéw. Nasze inicjatywy objety zaréwno placéwki edukacyjne, jak

i zaktady pracy oraz placéwki ochrony zdrowia.

W Szkole Podstawowej nr 5 oraz w Zespole Szkét nr 4 przeprowadzilismy wyktady

dla mtodziezy na temat negatywnego wptywu nikotyny i dymu tytoniowego na zdrowie. Zwrdcilismy
szczegblng uwage na zagrozenia wynikajgce z uzywania nowoczesnych form nikotyny, takich jak e-
papierosy czy woreczki nikotynowe, ktére sg coraz czesciej stosowane przez mtode osoby.

W zaktadzie pracy SOLO (Mid Ocean) zorganizowaliSmy duzg akcje promujaca rzucenie palenia.
Pracownicy mieli mozliwos$¢ skorzystania z pomiardw stezenia tlenku wegla (CO) w wydychanym
powietrzu — badania te spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i objety az 700 osdb. Réwniez

w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej, na Dziennym Oddziale Psychiatrycznym, odbyt sie wykfad
dotyczacy szkodliwosci palenia. Tam rowniez przeprowadzaliSmy pomiary CO, co stanowito wazny
element profilaktyki i motywacji do rezygnacji z palenia wséréd pacjentow. ByliSmy réwniez obecni
podczas obchoddéw Dnia Dziecka, gdzie przygotowalismy stanowisko promocji zdrowia. W ramach tej
inicjatywy zachecalismy do rzucenia palenia, prowadzilismy rozmowy na temat profilaktyki
uzaleznien. Nasze dziatania spotkaty sie z duzym zainteresowaniem zaréwno wsrdd dzieci, jak i
dorostych uczestnikéw wydarzenia.

PSSE w Sosnowcu

29 maja pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej spotkali sie z mtodziezg
sosnowieckiej Szkoty Podstawowej nr 22. Zajecia profilaktyczne realizowane w tym dniu poswiecone
byty uzaleznieniu od papieroséw i papieroséw elektronicznych. W ostatnich latach bardzo popularne
wsrad mtodziezy staty sie e-papierosy. Podczas prowadzonych zaje¢ wybrzmiat przekaz, iz wbhrew
popularnym mitom, e-papierosy nie sg bezpieczne. W wiekszosci zawierajg nikotyne — silnie
uzalezniajgcg substancje, ktéra wptywa negatywnie na rozwijajgcy sie mdzg nastolatka. Podkreslano
w trakcie zaje¢, iz w ich sktadzie znajdujg sie réwniez szkodliwe substancje chemiczne, ktére mogg

powodowac podraznienia drég oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji
i nastroju.

34



I Psse w Tychach

Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu prowadzono dziatania edukacyjne wéréd mtodziezy
Powiatowego Zespotu Szkét w Ledzinach, gdzie oméwiono mechanizm uzalezniania, szkody
zdrowotne dla organizmu oraz szkodliwo$¢ uzywania e-papieroséw oraz palenia tytoniu. Uczniowie
mieli mozliwosc¢ skorzystania z éwiczen profilaktycznych z uzyciem alko- i narkogogli.

Akcje zorganizowano réwniez dla kuracjuszy Uzdrowiska Goczatkowice-Zdrdj, gdzie prowadzono
wsrdd zainteresowanych pomiary zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palaczy,
edukowano w zakresie szkodliwosci uzywania wyrobdéw tytoniowych i e-papieroséw. Stoisko cieszyto
sie duzym zainteresowaniem.




- PSSE w Wodzistawiu Slaskim

24 maja pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzili akcje profilaktyczno-edukacyjne
podczas Powiatowego Festiwalu Kultury w Wodzistawiu Slaskim oraz wydarzenia , Badamy Nie Tylko
Mamy” w Jastrzebiu-Zdroju. Gtdwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne i propagowanie
zdrowego stylu zycia w tym nagtosnienie szkodliwosci palenia tytoniu w zwigzku ze zblizajgcym sie
Swiatowym Dniem bez Tytoniu. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie préba sprawnosci
psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli.

21 maja w Szkole Podstawowej nr 24 w Jastrzebiu-Zdroju przeprowadzono akcje profilaktyczng "Rzuc
palenie poki czas" w zwigzku z narastajgcym problem stosowania przez mtodziez e-papierosow.
Podczas edukacji antytytoniowej zwrdcono uwage przede wszystkim na skutki palenia, takie jak:
zawroty gtowy, suchy kaszel, bezsennos¢, podraznienie gérnych drég oddechowych, bdle brzucha czy
nudnosci. Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slgskim wyjasnili, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny
za wiasne zdrowie i opowiedzieli o wyborach, ktére mogg miec¢ wptyw na dalsze zycie.
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PSSE w Rybniku

Przetom maja i czerwca to kolejny czas wzmozonych dziatan edukacyjnych, tym razem zwigzany

z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Z tej okazji staraliémy sie zwrdci¢ uwage spoteczerstwa
na profilaktyke antytytoniowa oraz promowac kampanie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego "E-
papierosy to manipulacja!” przygotowang specjalnie z tej okazji.

Wszystkie placéwki edukacyjno-wychowawcze zostaty wyposazone w materiaty edukacyjno-
informacyjne zaréwno dla uczniéw ich rodzicéw oraz samych nauczycieli. Dzieki zaangazowaniu
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Srodowisk szkolnych oraz pracownikéw PSSE w Rybniku udato sie sprawnie przeprowadzié¢ wiele
pogadanek, warsztatéw, konkurséw itp. przedsiewzie¢. Uczestniczylismy w wielu imprezach
plenerowych w szkotach i przedszkolach organizowanych z okazji Dnia Dziecka, podczas ktérych
moglismy omawiac problem korzystania przez mtodych ludzi z wyrobéw okoto tytoniowych i ich
negatywnych nastepstw zdrowotnych jakie za sobg niosg, proponujgc w alternatywnie zdrowe

jabtuszko.

YWIATOWA STACIA
RNO-EPIDEMIOLOGICZNA
w Y BNIKY
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Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewddztwa slaskiego
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