
Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej

Bądź eko... i oszczędzaj!

NFOSiGW 



Polska przyjęła ambitne cele w ramach pakietu ener-
getyczno-klimatycznego Unii Europejskiej. Oznacza 
to dla Polski m.in.:
• �zwiększenie do 2020 roku efektywności energe-

tycznej o 20%; 
• �zwiększenie do 2020 roku udziału energii ze źródeł 

odnawialnych do 20%;
• �zmniejszenie do 2020 roku w  porównaniu do 1990 

roku emisji gazów cieplarnianych o co najmniej 20%.

Oszczędzając energię chronisz 
Ziemię i klimat

Każdy z nas, nawet na pozór drobnym gestem, może 
zrobić bardzo dużo dla siebie – oszczędzając ener-
gię i dla Ziemi – chroniąc klimat. 

Czy wiesz, że:
• �Efektywność energetyczna polskiej gospodarki 

jest trzy razy niższa niż w najbardziej rozwinię-
tych krajach europejskich.

Jak oszczędzać energię?
• �Zmień przyzwyczajenia. W  drodze do pracy lub 

domu zamień samochód na komunikację publiczną.
• �Obniż temperaturę w domu o 1oC, przy włączonym 

ogrzewaniu zamykaj okna.
• �Wyłącz światła i inne urządzenia, gdy ich nie uży-

wasz.
• �Używaj energooszczędnych żarówek.
• �Stosuj akumulatory zamiast jednorazowych baterii.

Co możesz zrobić?
• �Posiłki gotuj pod przykryciem i w małej ilości wody. 

Gotowanie w  zamkniętych naczyniach zmniejszy 
zużycie energii o 30%. 

• �Kupując sprzęt AGD wybieraj produkty o  najniż-
szym poziomie zużycia energii.

• �Zainstaluj świetlówki kompaktowe w pomieszcze-
niach, z których korzystasz długo i często.

• �Jeśli nie używasz sprzętu RTV/AGD wyłączaj funk-
cję stand-by.

• �Nie zostawiaj włączonych ładowarek i  zasilaczy, 
gdy ich nie używasz. One także zużywają prąd.

Pamiętaj, że:
Używając energooszczędne żarówki może-
my obniżyć zużycie energii na oświetlenie 
nawet o 3/4. 
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