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Szanowny Panie, 

w odpowiedzi na petycję1 w sprawie wprowadzenia ulgi podatkowej lub możliwości 

częściowego odliczenia kosztów legalnego zatrudnienia pomocy domowej przez 

osoby starsze, proszę o przyjęcie następujących wyjaśnień. 

System podatku dochodowego od osób fizycznych opiera się na zasadzie 

opodatkowania dochodu, a możliwość zaliczania wydatków do kosztów uzyskania 

przychodów dotyczy co do zasady kosztów ponoszonych w celu osiągnięcia 

przychodów lub zachowania albo zabezpieczenia ich źródła.  

Wydatki o charakterze osobistym, w tym związane z prowadzeniem gospodarstwa 

domowego, nie stanowią kosztów uzyskania przychodów w rozumieniu 

obowiązujących przepisów ustawy PIT2.  

Oznacza to, że wydatki poniesione w związku z zatrudnieniem pomocy domowej 

przez osobę fizyczną nieprowadzącą działalności gospodarczej nie mogą zostać 

odliczone. 

Dodatkowo wyjaśniamy, że ustawa ta przewiduje rozwiązania dedykowane osobom 

z niepełnosprawnościami oraz podatnikom, na których utrzymaniu pozostają takie 

 
1 Wpływ do Ministerstwa Finansów 9 lutego br.  
2 Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 163, z późn. zm.), dalej „ustawa PIT” 
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osoby. Jednym z nich jest ulga rehabilitacyjna3, która polega na  odliczeniu od 

dochodu (przychodu) wydatków na cele rehabilitacyjne lub związanych z 

wykonywaniem czynności życiowych.  

Katalog wydatków objętych ulgą określony w art. 26 ust. 7a ustawy PIT obejmuje 

w  pkt 9 m.in. wydatki na opiekę pielęgniarską w domu nad osobą niepełnosprawną 

w okresie przewlekłej choroby uniemożliwiającej poruszanie się oraz usługi 

opiekuńcze świadczone dla osób niepełnosprawnych zaliczonych do I grupy 

inwalidztwa. 

Zatem, w sytuacji gdy pomoc domowa świadczy usługi opiekuńcze na rzecz osoby 

niepełnosprawnej spełniającej te kryteria, poniesione wydatki mogą zostać 

uwzględnione w rocznym rozliczeniu podatkowym na warunkach określonych w 

ustawie PIT. 

Jednocześnie należy podkreślić, że każda propozycja rozszerzenia katalogu ulg 

podatkowych lub wprowadzenia nowych preferencji wiąże się ze zmniejszeniem 

dochodów z podatku PIT. Podatek ten stanowi istotne źródło dochodów zarówno 

budżetu państwa, jak i jednostek samorządu terytorialnego, dlatego zmiany w tym 

zakresie wymagają uwzględnienia ich wpływu na stabilność finansów publicznych 

oraz konieczności ewentualnego wprowadzenia rozwiązań kompensujących. 

W obecnych uwarunkowaniach budżetowych i geopolitycznych Ministerstwo 

Finansów nie przewiduje wprowadzenia zmian skutkujących obniżeniem wpływów 

z podatku PIT, w tym i postulowanej zmiany. 

Z wyrazami szacunku, 

Z upoważnienia Ministra Finansów i Gospodarki 
 

Jarosław Szatański 
Dyrektor  
Departamentu Podatków Dochodowych 
w Ministerstwie Finansów 

 
3 art. 26 ust. 1 pkt 6 ustawy PIT 


