W ramach dzialan kontrolnych Panstwowa Inspekcja
Sanitarna dokonuje oceny jakosci wody cieplej w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju
Legionella w obiektach o szczegélnym znaczeniu sanitarnym, do ktorych zaliczajg si¢ przede
wszystkim szpitale, oraz domy opieki spotecznej, ztobki, przedszkola, internaty, domy

dziecka.

Kontrole instalacji wody cieptej pod katem obecno$ci w niej bakterii z rodzaju Legionella
powinni przeprowadza¢ przede wszystkim administratorzy budynkéw (wspolnoty i
spotdzielnie mieszkaniowe), ktorzy sa odpowiedzialni za wlasciwy stan instalacji wodnej, jak
rowniez zarzadzajacy obiektami uzyteczno$ci publicznej zwlaszcza tymi, w ktorych przebywa

znaczna liczba os6b: W hotelach, osrodkach rekreacyjno-wypoczynkowych.

Bakterie z rodzaju Legionella sg szczegolnie niebezpieczne w srodowisku wszelkiego rodzaju
aerozoli wodno-powietrznych. W budynkach mieszkalnych jak rowniez w/w obiektach
uzytecznosci publicznej znajduje si¢ wiele zrodel narazenia, ktore moga by¢ przyczyna
zakazenia legionelloza np. glowice prysznicowe, klimatyzacja, urzadzenia do wspomagania

oddychania, inhalatory, urzadzenia nawilzajace itp.

Przyczyna wysokiego skazenia wody pateczkami Legionella moze by¢ niewtasciwa
eksploatacja instalacji wody cieplej, jak rowniez zbyt niskie stgzenie zwigzkow
dezynfekcyjnych a takze pH wody. Niewatpliwie bardzo waznym czynnikiem wptywajacym
na namnazanie si¢ bakterii w instalacjach wody cieplej jest wiek instalacji, warunki jej
eksploatacji tzn. predkos¢ przeptywu wody, temperatura, czas transportu, rodzaj
zastosowanych materiatow (przewody, uszczelki, zlaczki, membrany) oraz jej stan
techniczny. Bardzo istotny wplyw na jako$¢ wody zasilajacej system wodociggowy ma
twardo$¢ wody, korozyjnos¢, wody a takze stezenie i rodzaj stosowanych dezynfekantow.
Istotna jest rowniez czestotliwo$¢ uzytkowania, dostepnych punktéw wody i1 sposéb jej

poboru.

W celu zapobiegania kolonizacji systemow wodnych przez bakterie z rodzaju Legionella

powinno si¢ utrzymywac calg instalacja w czystosci (czyszczenie zbiornikOdw oraz sieci



wodociggowej z osadow), nie dopuszcza¢ do powstania zastoin wody, biofilmu tworzacego

si¢ na wewnetrznej powierzchni rur.

Innym rodzajem obiektu, w ktorym odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo o0sob

przebywajacych spoczywa na zarzadzajacych, sa baseny kapielowe, parki wodne itp.

Takze instalacje klimatyzacji 1 wentylacji moga by¢ zrdédlem  bakteriologicznego
zanieczyszczenia powietrza bakterig Legionella. Urzadzenia klimatyzacyjne, w miejscach,
gdzie odbywa si¢ nawilzanie powietrza moga sta¢ si¢ siedliskiem rozwoju pierwotniakow i

ameb. Drogg infekcji jest aerozol powietrzno-kropelkowy.

Badania potwierdzaja, iz bakterie Legionella moga przemieszczac si¢ z chtodni kominowych
na odlegtos¢ nawet 1 km, powodujac zachorowania u ludzi. Zarzadzajacy obiektami, W
ktérych znajduja si¢ urzadzenia klimatyzacyjne zobowigzani sg do przeprowadzania

okresowych kontroli czystosci przewodow klimatyzacyjnych.

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna dokonujac oceny jakosci wody cieptej w obiektach o
szczegblnym znaczeniu sanitarnym (szpitalach, ztobkach, przedszkolach, domach opieki
zdrowotnej) wykazywata niekiedy znaczne ilosci tych bakterii. Nalezy jednak nadmieni¢, iz

nie wszystkie szczepy sa odpowiedzialne za stany chorobowe.
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