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Opracowanie programu profilaktycznego:

Kinga Kaczmarek  — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim

Joanna Brudnowska — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Skierniewicach
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Ze moje zeby pomagaja mi VABWIEC, u§miechal gie i przede
wszystkim J&éé

Ze moje zeby znajduja sie w takiej samej liczbie w §2/26C€ (na
gorze) i w ZChie (na dole).

Ze moje zeby wymienione sa 1 raz w ciggu zycia: najpierw mam

20 36bw mlecanych, pomicj 32 36ky slate.

Ze moje zegby zbudowane sa ze §3kliwa, 3ebiny; miazgi, kiore
tworzg kB¥ONE i za pomocy mgﬂlw trzymaja si¢ w

szczece/zuchwie, sa przykryte d@%m

Ze moje zeby dziela sie na 4 grupy:

siekacae, kby, pPraedivapnowce, tagdndbuce.

Ze 36by rdamia i w rd3nych galuwnkdbw swieragl.
Zwierzgta drapiezne 1 roslinozerne majg bardziej rozwini¢te rézne
grupy zebow.




1. dakie mamy 26by?

Zaznacz na rysunku odpowiednimi kolorami (w kotkach), ktére zeby nalezg do grupy
siekaczy, klow, przedtrzonowcow i trzonowcow.




2. Jak 2buddowane g9 26by?

Potagcz nazwy budowy zg¢ba z odpowiednimi warstwami widocznymi na rysunku.




1. Henio przez caly tydzien myt zeby 2 razy dziennie (rano i po kolacji). Ile razy w
tygodniu Henio umyl z¢by?
W ponizszej tabelce zaznacz znakiem «/ pory dnia, w ktorych Henio umyt zgby w
przeciagu catego tygodnia. Znakiem X zaznacz pory dnia, w ktorych Henio nie
umyt zeboéw w przeciggu tygodnia (jesli takie sg).

PONIEDZIAFEK WTOREK  SRODA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA  NIEDZIELA

2. Ula myta zeby rano 1 wieczorem przez caty tydzien, ale w drugim tygodniu myta zeby
tylko wieczorem. Ile razy Ula nie umyla z¢béw rano?
W ponizszych tabelkach zaznacz znakiem + pory dnia, w ktérych Ula umyta zgby
w przeciagu calego tygodnia. Znakiem X zaznacz pory dnia, w ktorych Ula nie
umyta zeboéw w przeciggu tygodnia.

PONIEDZIACEK WTOREK  SpoDA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA  MIEDZIELA

PONIFDZIAKFK WTOREK  SRODA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA  MNIEDZELA




2. Franek zaczynajac od stycznia zmienia swoja szczoteczke do
z¢bow do 3 miesigce. Ile razy w roku Franek zmienia
swoja szczoteczke?

W ponizszej tabelce zaznacz znakiem </ miesigce, w ktorych
Franek wymienit swoja szczoteczke do z¢gbow na nowa.

Znakiem X zaznacz miesigce, w ktorych Franek nie wymienit
swojej szczoteczki do zebéw na nowa

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

LIPIEC | SIERPIEN  WRZESIEN PAZDZIERNIK | LISTOPAD @ GRUDZIEN
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pltukania, wic W&%@hﬂ/ pozwalajg mi utrzymaé moje

zeby w czystosci 1 zdrowiu

Powinnam/powinienem kierowaé sie W‘W‘Q/ 2:2 - szczotkowaé zeby

przynajmniej przez 2 VMMMI%, 2 vazy WNM'&.

Szczoteczke do zebow powinnam/powinienem wymienic raz
Wa 2 miegiace czyli przynajmniej 4 razy w ciagu roku.

Szczotkowanie zebow to za mato! Zeby moje zeby byly czyste i

zdrowe Vag2e CIYSCL prr2eglraenie migday 2ebdwe w
czym pomaga mi ni¢ dentystyczna i ptyn do ptukania jamy ustnej. |

Gdy nie mam mozliwo$ci wyszczotkowacé zebow po positku dobrze
by byto gdybym uzyla/uzyt plyyun 48 pukania Yy
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1. Zaznacz te przybory do czyszczenia jamy ustnej, ktore zawieraja (lub moga zawierac) fluor.

-]
MOUTHWASH

S

2. Kroki dla zdrowych i czystych zgbow. Polacz z obrazkiem, ktéry krok dla zdrowych i
czystych zebow jest przedstawiony.

nitkowanie kontrolowanie szczotkowanie
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Ze Pr8Chica to zakazna choroba zebow, ktora powoduja rozktadajace cukier
bakterie, Zyjace w naszej jamie ustne;j.

Zmiany, ktore moga swiadczy¢ o tym, ze moje zgby zaatakowaty nieprzyjazne

bakterie to m.in. Wadwrazliwo§e 3ebbw, biate plamki wa pOwiAZChW

Aby nie dopusci¢ do powstania prochnicy powinnismy kierowac si¢ y&«dmmx

24Pweqd odiywiania sy Prawidtowej higieny jamy uglnej.

Spozycie §0kBwW 100% BWOCHW powinno by¢ ograniczone

do 1 gzklanki, daievmie.

W WM to lepki, Scisle przylegajacy do powierzchni zgbdw nalot, ktory

pozniej ZVmieMia gie W prédwﬁpg/.

flwdr oraz §lina korzystnie wptywaja na zdrowie naszych zebow 1 dzigset.

Surowe warzywa, habiak, orzechy, chude miggd i ryby to przykiady
produktow, ktore pozytywnie wplywaja na zdrowie naszych zebow. Woraz
Whﬂéé wysoko- WWWW sprzyjaja powstawaniu prochnicy.




Wojewddzki program edukacyjny w zakresie profilaktyki higieny jamy ustne;j

i pomoz Super Szczoteczce dotrze¢ do zgbow zaatakowanych przez Prochnice Ztosnice.
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1. Do ptukania jamy ustnej mnie wykorzystujesz, gdy osad na zebach poczujesz.

2. Woda we mnie chlupie, zebym z radoscig mogt z pasty do zebow optukac buzie.
3. Dtuga i waska, krotkimi wtoskami wokét zebdw plasa.

5. Schowata sie w tubie - uzywac jej lubie, a i moja szczotka chetnie sie z nig spotka.
8. Wzmacniam szkliwo bez ustanku jesli uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
10. Co pét roku do niego chodze, aby zeby mieé bardzo zdrowe.

13. U kréla na gtowie, a w buzi na zebie osadzona.

4. Mate, twarde z wierzchu szkliste, naprawiane przez dentyste.
6. Jestem dtuga, biata lub przezroczysta. Walcze z prochnicg bez ustanku, gdy
uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
7. Ciosy stonia dtugie i wystajace jak kty wygladajace.
9. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie bytoby zycia.
11. U drapieznikow wystajgce i groznie wygladajgce.
12. Przeze mnie dziury, ubytki w zebach maja dzieci i dorosli, gdy prawidiowa
higiena jamy ustnej w ich domach nie gosci.
14. Wioskie czy laskowe, smaczne sg i dla zebow zdrowe.
15. W 99% z wody sie sktadam, zeby oczyszczam i mineraty im dostarczam.
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¢kspouymend pl. .[lusy - jak daiata na meje 26by?”
Potrzebne przedmioty:

e Tubka pasty do zebow z fluorem,

e Jajko surowe,

. e Pojemniki przezroczyste,

~ e Marker/otowek
e Ocet

Q:? Lo Przygotowanie eksperymentu:
‘ 1. Do pojemnika wcisnij past¢ do zebow.
2. Zaznacz markerem/otéwkiem potowg jajka, ktora bedzie zanurzona w pascie do zgbow.
3. Zanurz jajko w pascie do zgbow w taki sposob, zeby polowa, ktdra nie jest zaznaczona
. nie dotykata pasty.

4. Zostaw jajko w pascie na noc.

Nastepny dzien:

Wyjmij jajko z pasty do zgbdw 1 doktadnie wytrzyj wilgotng $ciereczka.

Do drugiego pojemnika (lub doktadnie umytego pojemnika po pascie) wlej ocet.

W16z jajko do pojemnika z octem w taki sposob, zeby byto zanurzone w catosci.
Zostaw jajko na kilka godzin w occie.

O PN Wm

Ostroznie wyciagnij jajko z octu po kilku godzinach.

Obserwacja:

(Zaobserwuj jaka jest skorupka jajka — czy z kazdej strony jest tak samo twarda?)

Whioski:
(Skorupka jajka symbolizuje nasze zgby. Jak wigc pasta do zgboéw z fluorem dziata na nasze zgby?)
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W ponizszej rozsypance liter ukryty si¢ widocznie po prawej stronie hasta z krzyzoéwki. Odszukaj je

i zaznacz. Wyrazy moga by¢ pionowo lub poziomo. Powodzenia @)
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@ @

Policy 39bki &)
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Wojewddzki program edukacyjny w zakresie profilaktyki higieny jamy ustne;j

Aeby 59 2nPwe gdy...” Leby wie g9 3dpwe gdy...”
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Poniedaiatek Wierek | Sroda | Cawarlek | Pialek | $obola | Niedgiela
00 00 00 00 00 00 00

6]6) 0

00

6]8)

00

00

6]8)

*Kazdego dnia po doktadnym umyciu zeboéw rano i wieczorem pokoloruj jeden zabek.
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Ovey jui, wiegz jak pPrawidiowe
dbal o gwoje by, aby byby 3dnpwe
U mbthe pPlaey cate 3yciel
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