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Szanowni Panstwo,

Zwracam sie z prosba o pozytywne rozpatrzenie petycji.

Zakaz palenia na balkonach - zacznijmy oddychac
powietrzem, nie rakiem

Zdrowie tysiecy mieszkancow blokow jest wazniejsze niz karmienie natogu kilku osoéb.

Osoby niepalace nie moga korzystac z balkonéw (dla wielu starszych oséb niewychodzacych

z domu to jedyny kontakt z otoczeniem) jak rowniez czesto nie moga otworzy¢ okien w okresie
letnim, bo sa narazone na dziatanie szkodliwego dymu tytoniowego w sposéb bierny, o
ktorym ostrzega nawet samo Ministerstwo Zdrowia, cytujac:

"Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inng osobe w tym samym
pomieszczeniu, jest szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia, gdyz boczny strumien dymu
tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny
niz dym wdychany przez palaczy. Wdychanie dymu wydychanego przez palaczy, zwieksza u
osob niepalacych ryzyko wystapienia raka ptuc i choréb serca (np. choroby niedokrwiennej
serca).Dym ten zawiera takze wiele substancji alergizujacych, powodujgcych tzawienie oczu,
podraznienie btony sluzowej nosa, kaszel, nawracajace zakazenia uktadu oddechowego, a takze
uczulenia i w konsekwencji astme. Dodatkowo kontakt oséb niepalacych z dymem tytoniowym
ostabia ich zdolnos¢ do pracy, zmniejsza wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie.
Szacunki z 2002 roku pokazaty, ze z powodu wdychania dymu tytoniowego zmarto w tym
czasie co najmniej 1826 niepalacych Polakéw, z czego 933 na niedokrwienng chorobe serca,
692 na udar moézgu, 128 na raka ptuc, a 73 na przewlekta nienowotworowa chorobe uktadu
oddechowego. W Polsce przeprowadzono takze wiele badan klinicznych i epidemiologicznych
obrazujacych zdrowotne nastepstwa wymuszonego narazenia dzieci na dym tytoniowy. Obserwuje
sie wsréd nich wzrost ryzyka nizszej masy urodzeniowej, zakazen drog oddechowych,
uposledzenia funkgji ptuc, nawracajgcych chorob ucha, atakow astmy, czy nawet nagtego zgonu
niemowlecia."

Komisja Europejska naswietla rowniez ten problem od 31.10.2019 roku, piszac:



.Informacje z ankiety przeprowadzonej w ramach projektu TackSHS wykorzystano w celu
obliczenia ryzyka zachorowalnosci zwigzanej z narazeniem na bierne palenie. ,Szacujemy, ze u
osob dorostych narazenie na bierne palenie przyczynia sie do 30 % ryzyka systemowe;j
choroby serca, 27 % ryzyka przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, 15 % ryzyka udaru oraz

mon

12 %ryzyka raka ptuc”.

Osoby puszczajace "dymka" na swoim balkonie/tarasie w budynkach wielorodzinnych same sa
Swiadome z zagrozen biernego palenia oraz smrodu natogu, wychodza wiec na balkony i truja
sgsiadow poprzez wypuszczanie dymu ktéry idzie przez inne balkony/okna a nastepnie jest czesto
zaciggany do ich mieszkan.

Tak jak osoby palace maja prawo do palenia, osoby postronne maja prawo konstytucyjne do
niepalenia. Polski porzadek prawny przyznaje niepalacym uprawnienie do zycia w
srodowisku w ktérym nie wystepuje dym tytoniowy. Oczywista jest szkodliwos¢ dymu
tytoniowego. W Polskim prawie nie zabrania sie uzywania tytoniu, jednak nie mozna
ZMUSZAC oséb niepalacych do wachania dymu tytoniowego, szczegélnie w miejscu
zamieszkania i odpoczynku. Wolnos¢ osoby palacej konczy sie na granicy balkonu/okien
sasiadow. Nie ma w Polskim prawie przepisu ZMUSZAJACEGO osoby niepalace do znoszenia
uzywania tytoniu przez inne osoby. Niestety ale nie ma tez KARY ZA ZMUSZANIE
NIEWINNYCH OSOB ZA KARMIENIE INNYCH DYMEM PAPIEROSOWYM.

Czas najwyzszy przeciwdziata¢ biernemu paleniu oraz chronic¢ osoby niepalace poprzez
wprowadzenie zakazu palenia na balkonach, w oknach, na klatkach, w piwnicach, przy pionach
wentylacyjnych pod rygorem kary / mandatu. Osoby palace moga swobodnie wychodzi¢ przed
budynek, lub tez pali¢ w swoim mieszkaniu oraz filtrowac powietrze, czy tez przejs¢ na
alternatywne sposoby zazywania nikotyny.

Akceptowanie takich zachowan spotecznych nie tylko zwigeksza Smiertelnos¢ ale réwniez obciaza
kieszen kazdego z nas. Budzet NFZ na 2023 to ok. 142 mld z}, a koszty bezposrednie palenia
papieroséw to rocznie 50 mid zt. Koszty POSREDNIE zwiazane z PALENIEM PAPIEROSOW to
ok 42 mld zi. W sumie to 92 mld zi.

e To 61% kosztu elektrowni atomowej (ktéra mozna by budowac¢ co dwa lata)

e To 146% kosztu CPK (ktory mozna by budowa¢ dwa razy co roku)

e To 144% kosztu programu 800+, ktory przy zniwelowaniu kosztow obstugi palaczy
mogtby wynosi¢ 1156 zt/mc.

W sytuacjach skrajnych, obywatele sa narazeni na dym z papieroséw ponad 30-40 razy
dziennie, tak jak ja sam - 2 osoby mieszkajace pode mna pality srednio co 20 minut od
obudzenia sie do czasu spoczynku — kazdego papierosa czutem ja i wariujace z tego powodu
zwierzeta w kazdym pomieszczeniu w moim mieszkaniu. Partnerka, bedaca osoba po
leczeniu onkologicznym, ze zniszczonymi ptucami jest w tym momencie obywatelem drugiej
kategorii, pod palaczami. Dlaczego przez przyjemnos¢ innych ludzi ma umrze¢ wczesniej a
do korica swoich dni nie korzysta¢ z balkonu oraz siedzie¢ w duchocie, poniewaz niemozliwe
jest otworzenie okna?



Spétdzielnie i wspolnoty mieszkaniowe probuja walczy¢ z tym problemem i stuchac obywateli,
wprowadzajac zakazy na wiasna reke, aczkolwiek potrzebuja pomocy Panstwa, ktére ten problem
ignoruje.

Walka na wtasna reke jest ciezka i wymaga drogi sadowej — mozna aplikowac art. 51 § 1 k.w. oraz
art. 144 k.c. W ty momencie warto rowniez wspomniec iz pojawiaja sie juz pierwsze
orzeczenia sadow dot. immisji dymu papierosowego oraz pierwsze materialy szkoleniowe
dla sedziow, ktére polecam goraco przeczytac, jak np. publikacja Karoliny Klaczak pod tytutem
"Palenie wyrobéw tytoniowych na balkonie przynaleznym do lokalu mieszkalnego jako przyktad
realizacji znamion art. 51 § 1 kw.”, opublikowana w ,Prokuratura i Prawo 5, 2023", gdzie w
streszczeniu mozemy przeczytac: ,Zdaniem autorki, opartym na ustawie o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych i regulacjach prawa cywilnego, takie
zachowanie jest bezprawne i moze zosta¢ uznane za wybryk, co moze rodzi¢ odpowiedzialnos¢ za
wymienione wykroczenie.”

Warto wspomniec iz zakazy palenia na balkonach istnieja i sa egzekwowane juz w wielu
krajach, np.:

e Litwa - od 2021 zakaz palenia na balkonach budynkéw mieszkalnych, jesli cho¢ jeden z
sgsiadow w tym budynku wyrazi sprzeciw. Przepis ten zostat wprowadzony w celu ochrony
zdrowia mieszkancow przed biernym paleniem.

e Szwecja — ostre przepisy antynikotynowe, skutkujace pierwszymi osiedlami
beznikotynowymi.

e Finlandia - surowe ogolne przepisy antynikotynowe gdzie palenie na balkonach jest
zabronione, zwfaszcza jesli dym przeszkadza innym mieszkancom.

e Rosja - od 2019 zakaz palenia balkonach w budynkach wielorodzinnych

e Australia - przyktadowe stany Queensland & Nowa Potudniowa Walia

Zadam prostych zasad/zmian prawnych:

e Zakaz palenia na balkonach budynkéw mieszkalnych, jesli cho¢ jeden z sasiadéw w tym
budynku wyrazi sprzeciw - nie ma mozliwosci ucieczki od dymu w mieszkaniu gdzie
jednoczesnie istnieje mozliwos¢ palenia poza budynkiem.

e W przypadku gdy zakaz palenia w budynku jest ignorowany — mandat karny mozliwy do
wystawienia przez Policje, w wysokosci 500 zt na podstawie zdjecia. Kwoty nizsze beda
nieskuteczne.

o Mozliwos¢ naktadania kar administracyjnych przez spotdzielnie/wspdlnoty mieszkaniowe, w
wysokosci 500 zt oraz przeznaczanie w.w. srodkdéw na cele spétdzielni/wspolnoty.




Szczepienia
przeciw

Dla dzieci po ukoficzeniu 9. roku
zycia do ukonczenia 14. roku zycia

A
B HPV.Czas na szczepienie jest teraz.

Na szczepienie przeciw HPY
zarejestrowac swoje dziec}
przychodni POZ!

Dowiedz sie wiecej
na stronie gov.pl/hpv



