Zatacznik nr 1 Polityka spoteczna wobec 0séb starszych na szczeblu
regionalnym

Wedtug stanu na 1 stycznia 2025 r. podziat administracyjny Polski obejmowat: 16 wojewédztw,
314 powiatow oraz 2 479 gmin (w tym 302 gminy miejskie, 718 gmin miejsko-wiejskich

i 1459 gmin wiejskich).

Najliczniejsza kategorie stanowig gminy wiejskie - 1459, czyli okoto 59% wszystkich gmin.
Gminy miejsko-wiejskie stanowig okoto 29%, natomiast miejskie okoto 12%.

W Polsce jest 1 020 miast, z czego 718 znajduje sie w gminach miejsko-wiejskich. Oznacza to,
ze okoto 70% miast funkcjonuje jako cze$¢ gmin miejsko-wiejskich.

Najbardziej rozbudowang sie¢ jednostek administracyjnych posiada woj. mazowieckie, natomiast
woj. $laskie wyrdznia sie najwieksza liczbg miast na prawach powiatu, co odzwierciedla wysoki
stopien urbanizacji. Z kolei opolskie jest wojewdédztwem o najmniejszej liczbie jednostek podziatu
terytorialnego.

Wykres 1 Liczba gminw 2025r."
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Biorac pod uwage liczbe ludnosci zamieszkujacej poszczegdlne rodzaje gmin na koniec 2025,
mozna zauwazy¢ wyrazne zréznicowanie ich potencjatu demograficznego. Struktura ludnosci
wedtug typdw gmin przedstawia sie nastepujgco:

1Stan na 1 stycznia 2025r.



Wykres 2 Ludnos$é Polski w podziale na rodzaj gmin - stan na 31 grudnia 2025 r. (w tys.)
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Zrédto: dane z Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Dane za 2025 r. wskazujg na wyrazne zréznicowanie poziomu starzenia sie spoteczenstwa miedzy
regionami. Najwyzszy odsetek oséb w wieku 60 lat i wiecej odnotowano w woj. $wietokrzyskim
(30,2%), a nastepnie w woj. tédzkim (29,4%), woj. opolskim (28,9%), woj. $laskim (28,8%),

woj. zachodniopomorskim (28,6%) oraz woj. lubelskim (28,4%). We wszystkich tych
wojewddztwach udziat senioréw przekraczat 28% ogdétu mieszkancow.

Najnizszy udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej wystapit natomiast w woj. pomorskim (24,8%) oraz
woj. matopolskim (24,9%), a takze woj. mazowieckim (25,0%) i woj. wielkopolskim (25,2%). S to
regiony charakteryzujace sie relatywnie mtodsza struktura wieku ludnosci.

W pozostatych wojewddztwach udziat mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej miescit sie w przedziale
od 26,3% w woj. podkarpackim do 27,7% w woj. podlaskim.

Réznica pomiedzy wojewddztwem o najwyzszym i najnizszym udziale oséb starszych wyniosta
5,4 punktu procentowego, co wskazuje na istotne regionalne zréznicowanie procesu starzenia sie
ludnosci w Polsce. Zjawisko to obrazuje ponizszy wykres.



Wykres 3 Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w populacji poszczegélnych wojewodztw w 2025 r. (w %)
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1. Wojewodztwo dolnoslaskie

Wykres 4 Ludnos$é woj. dolnoslaskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie dolnoslaskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 400,27 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynioést odpowiednio 52,1% i 34,0%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 2 303,16 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 22,5% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 19,4%, a na zdrowie - 6,3%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 57,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
36,5%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 5,6%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie
na poziomie 2,26. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 80,2 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Dolnoslaska Strategia Integracji Spotecznej na lata 2021-2030,
Strategia Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2030,
Program Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku,
,DOLNOSLASKA INICJATYWA MIEDZYPOKOLENIOWA” - wspdlne dziatania Senioréw
i Junioréw! Program realizowany w ramach ,Wojewddzkiego Programu Nestor”.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” Edycja 2025

e Cel: zapewnienie dostepnosci do ustug asystencji osobistej, tj. wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oséb
Z niepetnosprawnosciami.



Alokacja srodkéw: gminy uczestniczace w projekcie

Zrédto finansowania: Program realizowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego
Rezultaty: wsparcie przez asystenta osoby z niepetnosprawnoscig we wszystkich sferach
zycia. Ze wsparcia skorzystaty 133 gminy, 4 020 oséb, w tym 2 678 senioréw.

Program ,Opieka 75+" Edycja 2025

Cel: zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub s osobami
samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie. Gtéwnym celem ustug
opiekunczych jest pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt Programu - 11 505 693,80 zt, w tym dotacja -

5982 167,02 zt, Srodki wtasne - 5 523 526,78 zt.

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy.

Rezultaty: w programie uczestniczyto 59 gmin, wsparciem objeto 1 757 os6b (1 691

w formie ustug opiekunczych i 66 oséb w formie specjalistycznych ustug opiekunczych).

Program ,Korpus wsparcia Senioréw"

Cel: wsparcie senioréow, ktérzy majg trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu z powodu
stanu zdrowia oraz mieszkaty samotnie lub z bliskimi, ktérzy nie byli w stanie zapewnic¢ im
odpowiedniego wsparcia w codziennym zyciu.

Alokacja srodkéw: Modut | - kwota wydatkowana z dotacji (80%) 587 229,45 zt, z wktadu
wtasnego (20%) 211 800,63 zt.

Modut Il - kwota wydatkowana z dotacji (80%) 2 885 255,73 zt, z wktadu wtasnego (20%)
770 249,90 zt.

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy.

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 5 219 o0séb (z tego 125 oséb w formie ustugi 5 094
0s6b w formie uzytkowania opasek).

Program wieloletni,.Senior+" na lata 2021-2025

Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym poprzez
dofinansowanie infrastruktury rozbudowy osrodkéw wsparcia w srodowisku lokalnym oraz
zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia.

Alokacja srodkéw: koszt realizacji zadania w ramach Programu - dotacja - 4 780 655,94 zt,
srodki wtasne gmin i powiatu - 14 749 804,51 zt.

Zrédto finansowania: budzet panstwa, budzet gminy.

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 3051 osdb.

Wsparcie opiekundw o0séb z niepetnosprawnosciami - Program ,Opieka Wytchnieniowa” Edycja

2025

Cel: wsparcie rodzin i opiekunéw oséb niepetnosprawnych, ktére moga wolny od opieki
czas przeznaczyc¢ na odpoczynek i regeneracje oraz na zatatwienie niezbednych spraw
zyciowych.

Alokacja srodkéw: Koszty zadania - 11 520 730,16 zt, Koszty obstugi - 263 068,31 zt
(w tym koszty wojewody), razem wykorzystane - 11 783 798,47 zt, wktad wtasny JST
-573910,94 zt.

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy.

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 95 gmin, 1 490 oséb, w tym 774 senioréw.



Program ostonowy w zakresie organizacji transportu door-to-door na terenie powiatu
karkonoskiego

e Cel: wsparcie mieszkancow powiatu karkonoskiego majacych trudnosci w samodzielnym
poruszaniu sie ze wzgledu na ograniczong sprawnosé (m. in. osoby starsze, poruszajace sie
na wozkach, niewidome) oraz inne majace ograniczong mobilnosc¢ i problem z korzystaniem
z komunikacji ogélnodostepnej, posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, jak
i nieposiadajgce orzeczenia.

e Alokacja srodkéw: 25 712,15 zt.

e Zrédto finansowania: srodki wtasne powiatu.

e Rezultaty: z ustugi skorzystaty 72 osoby, wykonano 466 przejazdéw.

Subregionalny system tworzenia miejsc pracy dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
w sektorze ustug spotecznych z wykorzystaniem dostepnych instrumentéw ekonomii spotecznej"

e Cel: przywrécenie na rynek pracy oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia lub stan zdrowia cztonkéw swoich rodzin s3 z tego wykluczone.
Dziatanie, w okresie 1.03.2024 - 28.02.2026, zwiekszy dostepno$¢ na obszarze TPST?
o co najmniej 12 niestacjonarnych miejsc $wiadczenia ustug spotecznych dla minimum
90 os6b wykluczonych i ich rodzin, dotknietych negatywnymi skutkami transformacji,
w tym oséb, ktorych bierno$é zawodowa wynika z koniecznosci opieki nad osobami
zaleznymi, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb znajdujacych sie
w trudnej sytuacji na rynku pracy poprzez wykorzystanie potencjatu podmiotéw ekonomii
spotecznej (PES).

¢ Alokacja srodkéw: 80 % dofinansowania (70% srodkéw UW, 10 % wspoétfinansowanie
z budzetu Panstwa, 20 % wktadu wtasnego.

e Zrédto finansowania: catkowita wartosé projektu - 4 959 996,20 zt, dofinansowania
UE - 3471 997,20 zt, wspdétfinansowanie krajowe z budzetu panstwa - 495 999,60 zt,
wktad witasny - 991 999,20 zt (w tym 72 000,00 zt wktad publiczny).

e Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 85 senioréw.

Projekt ,Razem tatwiej. Wroctawski asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia."

e Cel: pomoc osobom starszym, legitymujgcym sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
réwnowaznym. Osobie niepetnosprawnej przystuguje 25 godzin ustugi asystenckiej
miesiecznie. Ustuge asystencka interwencyjna realizuje MOPS - osoba niepetnosprawna
moze skorzystac z 3 ustug miesiecznie. Ustuge asystencka podstawowag realizuje Fundacja
Promyk Stonca. Projekt realizowany od 1 kwietnia 2024 r. do 31 pazdziernika 2026r.

e Alokacja srodkéw: wartos¢ projektu - 8 382 110,00 zt, w tym: wktad z Funduszy
Europejskich - 5867 477,00 zt, wktad z budzetu panstwa - 2 095 527 zt, wktad wtasny
Gminy Wroctaw - 419 106 zt.

e Zrédto finansowania: projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego PLUS w ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska
2021-2027.

e Rezultaty: w 2025 r. z ustug asystenckich skorzystaty 154 osoby z niepetnosprawnoscia
powyzej 60 roku zycia.

2 Terytorialny Plan Sprawiedliwej Transformacji (TPST) dla wojewddztwa dolnoslaskiego to strategiczny dokument warunkujacy
wsparcie z unijnego Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji.
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Programy polityki zdrowotnej dla gminy Polkowice na rok 2025

e Cel: poprawa jakosci zycia 0séb starszych, niesamodzielnych i ich rodzin poprzez utatwienie
dostepu do wysokiej jakosci ustug poradniczych, medycznych oraz opiekunczych,
zwiekszenie skali Swiadczen opiekunczych w domu pacjenta i w przychodni, leczenie
objawowe innych dolegliwosci somatycznych, pielegnacje, rehabilitacje ruchowa,
rehabilitacje psychologiczng, pomoc w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, wspieranie
rodzin w czasie trwania choroby i niesamodzielnosci, edukacje zdrowotng oséb objetych
opieka, cztonkéw ich rodzin oraz pracownikéw uczestniczacych w programie, organizacje
czasu wolnego - terapie zajeciowa, wypozyczanie sprzetu medycznego.

e Alokacja srodkéw: 349 975 zt.

e Zrédto finansowania: $rodki wtasne i dofinansowanie z NFZ.

e Rezultaty: udzielono tacznie 2 895 réznorodnych swiadczen medycznych i edukacyjnych na
rzecz 803 osob.

Zadanie Opieka Geriatryczna dla mieszkarnncow Gminy Polkowice od 70. roku Zycia

e Cel: mozliwos¢ skorzystania przez pacjentéw z kompleksowej opieki geriatrycznej pod
katem chordb otepiennych.

¢ Alokacjasrodkéw: 94 583 zt.

e Zrédto finansowania: srodki wtasne.

e Rezultaty: opieka objeto 97 pacjentéw, narzecz ktorych zrealizowano 1 061 swiadczen
medycznych.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Powiat wroctawski

Rodzaj dziatania: Akcje honorowego krwiodawstwa

Szczegotowy opis: w 2025 roku realizowano cykl akcji honorowego krwiodawstwa przy Starostwie
Powiatowym we Wroctawiu. Celem przedsiewziecia byta promocja idei dzielenia sie krwia,
budowanie postaw spotecznej odpowiedzialnosci oraz wsparcie systemu ochrony zdrowia poprzez
pozyskiwanie krwi dla potrzeb lecznictwa.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: organizacja cyklu zbiérek krwi przy Starostwie Powiatowym we Wroctawiu, promocja
honorowego krwiodawstwa wsréd mieszkancéw Powiatu Wroctawskiego, zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie potrzeby regularnego oddawania krwi, promocja postaw
obywatelskich, solidarnosci spotecznej i wolontariatu.

Miasto Bolestawiec

Rodzaj dziatania: Ksigzka dla Seniora

Szczegobtowy opis: z ustugi moga korzystac zapisani do Miejskiej Biblioteki Publicznej - Centrum
Wiedzy mieszkancy miasta Bolestawiec, ktorzy ukonczyli 65 lat i osoby niepetnosprawne. Ustuga
dostawy i odbioru materiatéw bibliotecznych jest bezptatna. Ksigzki oraz inne materiaty
biblioteczne (tj. audiobooki, czytaki) mozna zamawiac poczta elektroniczng lub telefonicznie.
Zamoéwione ksigzki i inne materiaty biblioteczne sg dostarczane do doméw Czytelnikéw przez
pracownika Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa Gminy Miejskiej Bolestawiec na dziatalno$¢ statutowa
MBP-CW.



Rezultaty: z ustugi skorzystato 117 oséb, wypozyczono 805 ksigzek.

Gmina Miejska Dzierzonioéw

Rodzaj dziatania: Ztota raczka

Szczegobtowy opis: zapewnienie nieodptatnej pomocy seniorom w drobnych, domowych
naprawach. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy, niewymagajace natychmiastowej
interwencji i specjalistycznej wiedzy lub uprawnien jak réwniez niepociggajacych za soba duzych
naktadow finansowych. Program dedykowany w pierwszej kolejnosci do oséb samotnych

i niepetnosprawnych, prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe.

Alokacja srodkéw: 18 000 zt.

Zrédto finansowania: budzet miasta.

Rezultaty: z programu skorzystato 100 oséb w wieku 60 lat i wiecej.

Gmina Miejska Dzierzonidéw

Rodzaj dziatania: ,Seniorzy-Seniorom"

Szczegotowy opis: projekt realizowany przy Dziennym Domu ,Senior+”, polegajacy na prowadzeniu
punktu wymiany sprzetu rehabilitacyjnego. Akcja umozliwia bezptatne wypozyczenie sprzetu
seniorom, ktérzy ze wzgledu na swoje dysfunkcje potrzebuja wsparcia w postaci wyposazenia

w kule, wézki, balkoniki oraz inny niezbedny sprzet. Wypozyczalnia sprzetu do rehabilitacji jest
bezptatna dla wszystkich oséb po 60 roku zycia.

Alokacja srodkoéw: nie dotyczy. Asortyment/sprzet medyczny pozyskiwany jest od darczyncéw
bezptatnie.

Zrodto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: z punktu wymiany sprzetu rehabilitacyjnego skorzystato 40 oséb w wieku 60 lat i wiece;j.

Gmina Polkowice

Rodzaj dziatania: Program ,Polkowicka Ztota Raczka Plus”

Szczegbtowy opis: zapewnienie bezptatnej pomocy w drobnych pracach domowych i usuwaniu
usterek w mieszkaniach oséb, ktére ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnosé, nie moga
samodzielnie ich wykonaé. Zadanie to realizowat O$rodek Pomocy Spotecznej w Polkowicach.
Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne.

Rezultaty: w 2025 r. wykonano w sumie 79 ustug naprawczych dla 62 senioréw.

Gmina Sroda Slaska

Rodzaj dziatania: Projekt Miedzypokoleniowy - Uczniowie poszerzajg kompetencje cyfrowe oséb
starszych

Szczegoétowy opis: Sredzka Rada Senioréw przy wspétpracy z PZS nr 2 i. W. Witosa w Srodzie
Slaskiej zorganizowata zajecia komputerowe dla 30 senioréw. W ramach tego przedsiewziecia
uczniowie poszerzali kompetencje cyfrowe senioréw.

Alokacja srodkéw: brak wyodrebnionej alokacji

Zrédto finansowania: realizacja w ramach biezacej dziatalnosci jednostki.

Rezultaty: w ramach programu zorganizowano zajecia dla 30 senioréw.

Gmina Watbrzych - Miasto na prawach powiatu.

Rodzaj dziatania: Kooperacjai partycypacja - poszerzenie wspétpracy Rad Senioréw z Watbrzycha,
Szklarskiej Poreby i Walimia.

Szczegotowy opis: podniesienie wiedzy cztonkéw rad senioréw w zakresie funkcjonowania
samorzadu terytorialnego, inicjowania, opracowywania i wdrazania programow senioralnych oraz
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miedzypokoleniowych, uczestniczenia w konsultacjach spotecznych oraz spotkaniach doradczych

i inicjatywnych, a takze nawigzanie wspétpracy i wymiane doswiadczen pomiedzy radami.

Alokacja srodkéw: dotacja z budzetu Wojewddztwa Dolno$laskiego - 10 000,00 zt oraz srodki
finansowe z budzetu Gminy Watbrzych - 2 000,00 zt.

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Dolnoslaskiego., budzet Gminy Watbrzych - Miasta na
prawach powiatu.

Rezultaty: z programu skorzystato 15 senioréw.

Gmina Wisznia Mata

Rodzaj dziatania: Program profilaktyki zdrowotnej dla Gminy Wisznia Mata na lata 2024-2026

o nazwie ,Program szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji z grupy szczegélnego ryzyka
(0séb od 60 roku zycia) - Grypa 60+"

Szczegobtowy opis: bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla mieszkancow od 60. roku zycia,
finansowane z budzetu gminy.

Alokacja srodkéw: 18 620,00 zt, dotacja z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego - 4 900,00 zt oraz
srodki finansowe wtasne.

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy oraz dotacja z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Rezultaty: w 2025 r. zaplanowano pomoc dla 378 osdb. Ostatecznie ze wsparcia skorzystato 266
0sob.

Gmina Wroctaw

Rodzaj dziatania: Projekt ,Otwarty dom - Twoje wytchnienie - Razem w opiece nad bliskim”
Szczegbtowy opis: Celem projektu jest wzrost réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci,
trwatych i przystepnych cenowo ustug spotecznych we Wroctawiu, poprzez realizacje celéw
szczegbtowych, tj. wzrost dostepu do ustug opieki wytchnieniowej dla 40 oséb korzystajacych

ze wsparcia oraz dla 20 opiekunéw faktycznych tych oséb.

Alokacja srodkéw: catkowita wartos$¢ projektu- 2 212 796,77 zt, kwota dofinansowania

-2102 156,93 zt, w tym wktad UE (EFS+) w wysokosci 70% wydatkow kwalifikowanych projektu
- 1548 957,73 zt; budzet panstwa (BP) w wysokosci 25% wydatkow kwalifikowanych projektu
-553 199,20 zt; wktad wtasny (5%) - 110 639,84 zt.

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 (FEDS 2021-2027).

Rezultaty: zaplanowano wsparcie dla 40 oséb i 20 opiekunéw. Ostatecznie utworzono 4 miejsca
ustug wsparcia krotkoterminowego w formie pobytu catodobowego, tj. ustugi opieki
wytchnieniowej w DPS przy ul. Macznej 3 (2 miejsca) oraz DPS przy ul. Karmelkowej 25 (2 miejsca).

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Pitawa Gérna

Rodzaj dziatania: ,Z poLOTEM po wiedze"

Szczegotowy opis: celem projektu byto przetamanie barier technologicznych i logistycznych,
zbudowanie pewnosci siebie w nowoczesnej przestrzeni publicznej, a takze zapanowanie nad
lekiem przed lataniem i otworzenie sie na nowe formy turystyki. Wzmocnienie gtosu seniorow

w lokalnej polityce spoteczne;j.

Alokacja srodkow: catkowity koszt realizacji zadania wyniést 12 399,59 zt, w podziale na: srodki

z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego - 8 950,00 zt, srodki z budzetu Gminy Pitawa
Gorna - 3449,59 zt.
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Zrédto finansowania: $rodki finansowe Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Gminy Pitawa
Gérna.
Rezultaty: w programie w 2025 r. udziat wzieto 20 senioréw.

Gmina Polkowice

Rodzaj dziatania: Inicjatywa Rady Senioréw

Szczegbtowy opis: w ramach inicjatywy na Cmentarzu Komunalnym w Polkowicach zamontowano
dwa stojaki na narzedzia ogrodowe, aby seniorzy porzadkujacy groby bliskich nie musieli przynosic¢
narzedzi zdomu.

Alokacja srodkéw: 6848,73 zt

Zrédto finansowania: Gmina Polkowice

Rezultaty: Gmina nie ewidencjonuje uzytkownikéw. Inicjatywa cieszy sie duzym zainteresowaniem.

Watbrzych - miasto na prawach powiatu

Rodzaj dziatania: Moderowana komunikacja z wykorzystaniem tabletéw i abonamentu
internetowego

Szczegotowy opis: komunikacja z wykorzystaniem obrazu i dzwieku pozwala na dodatkowy kontakt
z opiekunami $wiadczacymi ustugi asystenckie, kontakt ze specjalistami takze spoza regionu
zapraszanymi do wspotpracy przez pracownikéw moder. System pozwala takze prezentowac
nagrane lub dostepne w sieci materiaty, co zmniejsza poczucie samotnosci i odrzucenia, daje
wsparcie emocjonalne. Komunikatory pozwalaja sieciowac osobom na spotkania online wedtug
zainteresowan lub potrzeb.

Alokacja srodkéw: 70 % dofinansowanie ze sSrodkéw UE, 10 % dofinansowanie ze Srodkéw budzetu
Panstwa, 20 % wktad wtasny.

Zrédto finansowania: projekt dofinansowany ze $rodkéw UE.

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 49 senioréw. W ramach projektu wykorzystano 60 sztuk
tabletow.

Gmina Wisznia Mata

Rodzaj dziatania: Wakacyjne spotkania miedzypokoleniowe: Seniorzy i dzieciaki w akcji!
Szczegobtowy opis: Celem inicjatywy byta organizacja 5 miedzypokoleniowych warsztatow dla
senioréw oraz dzieci i mtodziezy o tematyce: ,Lesne $lady tradycji - wyprawa w $wiat ludowych
zwyczajow”, ,Kreatywne potaczenie pokolen - Warsztaty robienia bizuterii dla dzieci i senioréw”,
»,Most pokolen - Gry i zabawy taczace pokolenia”, warsztaty zielarskie ,Niezte ziétko”, ,Stodkie
wspomnienia - Cukiernicze spotkania pokolen” w potaczeniu z integracja.

Alokacja srodkéw: 9795,28 zt.

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Rezultaty: integracja miedzypokoleniowa objeta tacznie 119 uczestnikéw - brak mozliwosci
wyodrebnienia liczby senioréw i mtodziezy.

Miasto Wroctaw

Rodzaj dziatania: Pensjonat dla oséb starszych

Szczegobtowy opis: w pensjonacie zamieszkujg osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia oraz posiadaja
state Zrédto dochodu, ktére gwarantuje wywiazanie sie ze zobowigzan finansowych za zajmowany
lokal. W budynku znajduje sie ponad 80 mieszkan. Jest réwniez mieszkanie przeznaczone na opieke
wytchnieniowa. Warunkiem przyjecia do placéwki jest zdanie mieszkania kwaterunkowego na
terenie Gminy Wroctaw. Inng przestanka do przyjecia moze by¢ pozar, powddz, eksmisja niezalezna
od osoby (np. wykup kamienicy przez dewelopera). Osoby ubiegajace sie o wsparcie muszg by¢
zameldowane na terenie Wroctawia i nie powinny wymagac statej opieki lekarsko-pielegniarskiej.
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Dokumentem uprawniajgcym do zamieszkania w pensjonacie jest skierowanie podpisane przez
Dyrektora MOPS. Jednostka zapewnia wsparcie rehabilitacyjne, pielegniarskie, a takze positki.
Alokacja srodkéw: 1688968,96 zt.

Zrédto finansowania: gmina Wroctaw.

Rezultaty: w 2025 r. w Pensjonacie zamieszkiwato 65 senioréw.
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2. Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Wykres 5 Ludnos$é woj. kujawsko-pomorskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 251,05 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynioést odpowiednio 53,0% i 33,3%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 2086,21 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 24,7% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 17,8%, a na zdrowie - 6,5%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 52,1% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
43,1%, araczej zta lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 4,8%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,39. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 83,2 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025

e Cel: wprowadzenie ustugi asystencji osobistej dla 0sob z niepetnosprawnoscia,
wymagajgcych wysokiego poziomu wsparcia, wycofanych spotecznie, niesamodzielnych
i nieaktywnych. Program realizowany byt od dnia 1 marca 2025 r. do dnia 30 listopada
2025r.

¢ Alokacja srodkéw: 2 998 800,00 zt.

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy.

e Rezultaty: pomocg zostaty objete 272 osoby z niepetnosprawnoscia. Zrealizowano tacznie
57 787 godzin ustug asystencji osobistej.
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Projekt ,Swiadczenie ustug opiekuriczych na terenie Bydgoszczy"

Cel: zwiekszenie dostepu dla 0séb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
w tym z chorobami otepiennymi, do zintegrowanych ustug spotecznych, w tym utworzenie
dziennego domu pomocy oraz swiadczenie ustug w miejscu zamieszkania.

Ustugi Swiadczono od kwietnia do grudnia 2025 .

Alokacja srodkéw: kwota przyznana na ustugi w miejscu zamieszkania - 286 568,00 zt,
wydatkowana - 275 568,00 zt.

Zrédto finansowania: Program Fundusze Europejskie dla Kujawi Pomorza 2021-2027.
Rezultaty: wsparciem ustugowym w miejscu zamieszkania objeto 38 oséb, ktérym
zapewniono 6 468 godzin opieki.

Projekt ,Osiedlowy Klub Seniora ZORZA”

Cel: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osoéb starszych poprzez utworzenie

i funkcjonowanie Osiedlowego Klubu Seniora ,ZORZA” dla mieszkancéw Wtoctawka

w wieku 60 lat i wiecej. Klub funkcjonowat w oparciu o istniejgca infrastrukture MOPR

i oferowat kompleksowe wsparcie obejmujace aktywizacje spoteczna, edukacyjna,
zdrowotng oraz kulturalng senioréw. W ramach projektu realizowano m.in. zajecia
integracyjne, warsztaty edukacyjne i cyfrowe, zajecia ruchowe, poradnictwo
psychologiczne, dziatania miedzypokoleniowe, wyjscia kulturalne oraz inicjatywy
wolontariackie. Szczegdlny nacisk potozono na przeciwdziatanie samotnosci, wzmacnianie
samodzielnosci senioréw oraz budowanie wiezi sgsiedzkich i miedzypokoleniowych.
Alokacja srodkéw: wartos¢ projektu - 94 738,00 zt, w tym dofinansowanie - 90 000,00 zt
oraz wktad wtasny - 4 738,00 zt.

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 (Europejski
Fundusz Spoteczny Plus), budzet panstwa oraz wktad wtasny Miasta Wtoctawek.
Rezultaty: utworzono i prowadzono w okresie od marca do listopada 2025 r. Osiedlowy
Klub Seniora ,ZORZA” dla 12 mieszkancow Wtoctawka w wieku 60 lat i wiecej. Projekt
przyczynit sie do ograniczenia zjawiska samotnosci i wykluczenia spotecznego oséb
starszych oraz zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej oraz integracji ze spotecznoscia
lokalna.

Program "Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025

Cel: odciagzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub réwnowaznym poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa w opiece.

Alokacja srodkéw: 374 013,58 zt.

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy.

Rezultaty: ustugami opieki wytchnieniowej objeto 41 cztonkdéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych.

Regionalny ,Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko - pomorskim”

Cel: w ramach programu mieszkancy Grudzigdza w wieku 60 lat i wiecej mogli skorzystac
z uczestnictwa w zajeciach z zakresu aktywnosci fizycznej - z czestotliwoscig 3 razy

w tygodniu przez okres 3 miesiecy. Zajecia odbywaty sie na terenie trzech grudziadzkich
szkot i prowadzone byty przez przeszkolonych treneréw - nauczycieli wychowania
fizycznego.

Alokacja srodkéw: 25 000 zt.
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e Zrédto finansowania: $rodki gminy - miasto Grudziadz dot. pokrycia wynagrodzen
treneréw, pozostate zadania, w tym badania kwalifikacyjne sfinansowano ze srodkéw
samorzadu wojewdédztwa.

e Rezultaty: do udziatu w Programie zakwalifikowano 168 oséb w wieku 60 lat i wiece;j.

Zadanie publiczne ,Gimnastyka dla seniora"

e Cel: zadanie polegato na prowadzeniu zaje¢ ruchowych dla senioréw. Celem zajec byta
poprawa sprawnosci, krgzenia oraz integracja spoteczna uczestnikow.

e Alokacja srodkéw: 3 500,00 zt.

e Zrédto finansowania: $rodki gminy - miasto Grudziadz.

e Rezultaty: przeprowadzono 30 godzin zaje¢ ruchowych, w ktérych uczestniczyto 13 oséb
w wieku 60 lat i wiecej.

Projekt: ,Kujawsko-Pomorska Teleopieka Etap |”

e Cel: zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym
w postaci ustug opiekunczych, pomocy sasiedzkiej, wolontariatu opiekuiczego przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii takich jak teleopieka dla 3 500 os6b
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, mieszkajacych na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

e Alokacja srodkéw: do 31 grudnia 2025 r. wydatkowano 32 047 zt.

e Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus.

e Rezultaty: z nowoczesnego systemu teleopieki (opaska bezpieczernstwa) w 2025 r.
skorzystato 73 osoby, wsréd nich 3 osoby zdecydowaty sie na pogtebiong analize stanu
zdrowia. Dodatkowo 3 osoby objeto bezptatnymi ustugami sasiedzkimi (ustugi realizowane
na zlecenie przez Fundacje Ekspert Kujawy z Inowroctawia).

Prowadzenie Klubu Senior+ ,Niezapominajka”

e Cel: wKlubie Senior+ realizowany jest bogaty program zaje¢ aktywizujacych i integrujacych
senioréw. Uczestnicy moga korzystac z zaje¢ komputerowych, warsztatéw kulinarnych,
muzykoterapii, aromaterapii oraz biblioterapii, polegajacej na interpretacji tekstow
literackich wspierajacych rozwigzywanie réznych problemoéw zyciowych. Duzym
zainteresowaniem cieszg sie rowniez zajecia prowadzone w sali wyposazonej w sprzet
rehabilitacyjny, odbywajace sie pod okiem specjalisty. W ofercie Klubu znajduja sie takze
spotkania Dyskusyjnego Klubu Filmowego, zajecia manualne oraz kurs tanca
towarzyskiego. Swoja dziatalno$¢ w Klubie prowadzg réwniez wybrane sekcje
Uniwersytetu dla Aktywnych, m.in. sekcja gier stolikowych oraz sekcja brydzowa.
Uczestnicy Klubu Senior+ ,Niezapominajka” aktywnie angazuja sie w zycie lokalnej
spotecznosci, organizujac dla senioréw spektakle, koncerty oraz réznorodne wydarzenia
okolicznosciowe. Ich celem jest integracja nie tylko Srodowiska senioralnego, ale takze
réznych pokolen mieszkarncéw miasta. Wiele przedsiewziec realizowanych jest we
wspotpracy z uczniami szkét i dzie¢mi z przedszkoli.

¢ Alokacjasrodkéw: 137 865,00 zt - dotacja z Programu wieloletniego Senior+,

263 164,60 zt - Srodki gminy.

e Zrédto finansowania: Program wieloletni ,Senior+” na lata 2021-2025 i $rodki gminy.

e Rezultaty: Klub Senior+ ,Niezapominajka” dysponuje 120 miejscami dla uczestnikow.
Dzieki pozyskanej dotacji udato sie znaczaco wzbogacic i uatrakcyjnic¢ oferte Klubu,
kierowana do lokalnych senioréw. Program zajec¢ i form wsparcia zostat dostosowany do
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potrzeb, wieku oraz stanu zdrowia uczestnikéw, co pozwala na skuteczne odpowiadanie na
ich oczekiwania.

Realizacja Ustug Sasiedzkich

e Cel: Gmina Miejska Ciechocinek realizuje ustugi sasiedzkie w ramach Programu ,Korpus
Wsparcia Senioréw” - Modut |. Wsparcie Swiadczone w tej formie jest dostosowane do
indywidualnych potrzeb oséb objetych pomoca. Ustugi sgsiedzkie realizowane s3
w elastycznych godzinach, obejmujacych poranki, popotudnia, wieczory, a takze godziny
nocne, dni ustawowo wolne od pracy oraz Swieta - stanowig istotne uzupetnienie wsparcia
sSwiadczonego przez opiekunki osrodka pomocy spotecznej. Zakres ustug obejmuje pomoc
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, wsparcie w czynnosciach higieniczno-
pielegnacyjnych oraz pomoc w codziennym funkcjonowaniu. W szczegélnosci ustugi te
polegajg na organizowaniu i realizacji zakupéw, przygotowywaniu positkéw, towarzyszeniu
podczas wizyt lekarskich oraz pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych. W miare potrzeb
i mozliwosci osoby $wiadczace ustugi sgsiedzkie wspierajg réwniez podopiecznych
w utrzymywaniu kontaktow spotecznych, m.in. poprzez wspélne wyjscia do apteki,
instytucji publicznych czy udziat w zyciu lokalnej spotecznosci. Realizacja ustug przyczynia
sie do poprawy jakosci zycia oséb starszych oraz przeciwdziata ich izolacji i wykluczeniu
spotecznemu.

e Alokacja srodkéw: 6 000 zt.

e Zrédto finansowania: Program Korpus Wsparcia Senioréw - edycja 2025.

e Rezultaty: Dzieki otrzymanej dotacji Gmina Miejska Ciechocinek mogta zapewnic¢ ustugi
sasiedzkie dla 1 osoby wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Program Opieka 75+ Gmina Kcynia

e Cel: poprawa dostepnosci ustug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej,
w szczegolnosci dla oséb samotnych badZ samotnie gospodarujacych, a takze oséb, ktére
pozostajg w rodzinie.

e Alokacja srodkéw: 80 317,72 zt.

e Zrédto finansowania: dotacja celowa budzetu panstwa, srodki wtasne gminy.

e Rezultaty: w 2025 r. przyznano ustugi opiekuncze 19 osobom w wieku 75 lat i wiece;j.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Wiecbork, Powiat Sepolenski

Rodzaj dziatania: utworzenie Klubu Seniora

Szczegotowy opis: klub powstat przy MGOPS w Wiecborku w ramach programu wieloletniego
LSenior+”. CUS posiada wystarczajacy potencjat do organizowania dziatan. Uczestnictwo w klubie
jest bezptatne.

Alokacja srodkéw: 40 000 zt rocznie.

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy.

Rezultaty: w 2025 r. klub zaoferowat uczestnikom 110 réznorodnych dni aktywnosci
sfinansowanych ze sSrodkéw wtasnych gminy, w tym m.in. warsztaty tematyczne, spotkania
integracyjne, edukacyjne, okolicznosciowe, spotkania prowadzone przez ludzi z pasja, zajecia

z kultury animacyjnej, tematyczne transmisje on-line); 10 wyjazddw, np. udziat w Przemarszu
Kapeluszowym w Kamieniu Krajenskim, Bydgoszczy; wyjazdach na basen, kregielnie, wycieczke
rowerowa; 4 zabaw integracyjnych, ktorych koszty byty wspéfinansowane przez klubowiczéw.
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Gmina miasto Grudziadz

Rodzaj dziatania: Akcje ,Sniadanie Wielkanocne dla Seniora" i ,Grudziadzka Wigilia Serc"
Szczegotowy opis: w ramach akcji wolontariusze dostarczyli bezptatne Swiagteczne positki osobom
starszym i samotnym. Akcje skierowane byty szczegdlnie do oséb starszych i oséb samotnie
spedzajacych $wieta. Na grudzigdzkim rynku na uczestnikéw czekaty pakiety z tradycyjnym
Swigtecznym poczestunkiem. Osoby potrzebujace i z niepetnosprawnosciami, ktore z przyczyn
zdrowotnych lub ograniczonej mobilnosci nie mogty przyjs¢ na Rynek, otrzymaty swiateczne
pakiety z positkami za posrednictwem opiekundw.

Alokacja srodkéw: 64 135,8 zt.

Zrédto finansowania: $rodki gminy - miasto Grudziadz.

Rezultaty: z akcji ,Sniadania Wielkanocnego" skorzystato 600 senioréw w wieku powyzej 70 roku
zycia, z akcji ,Grudzigdzka Wigilia Serc" - 1 000 mieszkancow, w tym osoby starsze.

Powiat Inowroctawski

Rodzaj dziatania: Cykl szkolen Pierwsza Pomoc dla Senioréow

Szczegotowy opis: W ramach dziatania zorganizowano cykl spotkan edukacyjnych z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej. Zajecia prowadzone byty przez wykwalifikowanego ratownika
medycznego i miaty na celu zwiekszenie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci uczestnikéw

w zakresie reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia. Oméwiono najwazniejsze zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, wtasciwe postepowanie w przypadku nagtych zdarzen
zdrowotnych oraz sposoby reagowania do czasu przybycia profesjonalnych stuzb ratunkowych.
Uczestnicy zdobyli wiedze dotyczaca rozpoznawania stanéw wymagajacych natychmiastowej
pomocy, prawidtowego wzywania stuzb ratunkowych oraz podstawowych czynnosci ratujgcych
Zycie.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Zorganizowano cykl 4 spotkan edukacyjnych skierowanych do senioréw, co podniosto
poziom bezpieczenstwa senioréw, zwiekszyto ich pewnosci siebie w sytuacjach kryzysowych oraz
aktywizowato spotecznie poprzez wspdlne uczestnictwo w dziataniach edukacyjnych.

Domy dla Dzieci w Gostycynie i Zalnie (powiat)

Rodzaj dziatania: Miedzypokoleniowa integracja spoteczna senioréw i dzieci przebywajacych

w instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Szczego6towy opis: Domy dla Dzieci w Gostycynie i w Zalnie od kilku lat wspétpracuja z Klubami
Seniora dziatajacymi na terenie gmin Gostycyn i Kesowo. Wspétpraca ma charakter catoroczny

i opiera sie na budowaniu relacji miedzypokoleniowych, przeciwdziataniu samotnosci oséb
starszych oraz wzmacnianiu wiezi spotecznych. Z okazji Ogélnopolskiego Dnia Seniora seniorzy sg
gosémi placéwek, gdzie dzieci przygotowuja dla nich zyczenia oraz krétkie wystepy artystyczne.
Seniorzy i wychowankowie placéwek spotykaja sie przy okazji innych $wiat i wydarzen
okolicznosciowych np. warsztatach swiatecznych.

Alokacja srodkéw: dziatanie realizowane w ramach biezacej dziatalnosci placéwek. Koszty
obejmuja zakup artykutéw spozywczych, materiatéw plastycznych i dekoracyjnych. £aczne naktady
finansowe s niewielkie i uzaleznione od charakteru danego wydarzenia.

Zrédto finansowania: Srodki wtasne Domoéw dla Dzieci w Gostycynie i w Zalnie oraz wsparcie
rzeczowe i organizacyjne partneréw lokalnych i spotecznosci lokalnej.

Rezultaty: w integracji miedzypokoleniowej brato udziat 25 oséb starszych oraz 30 dzieci, w formie
4 spotkan dwugodzinnych.
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Toruh

Rodzaj dziatania: Torunska Karta Seniora

Szczegbtowy opis: Karta wydawana jest ramach realizacji Programu ,Rodzina Razem, Toruni dla
Pokolen”, ktorego celem jest wsparcie dwéch grup: oséb w wieku 65 lat i wiecej oraz rodzin
wielodzietnych. Karta jest bezptatna i wydawana na 3 lata. Celem Programu jest zwiekszenie
aktywnosci spotecznej oraz fizycznej, poprzez utatwienie dostepu do doébr kultury, turystyki,
rekreacji i sportu. Dzieki posiadanej karcie seniorzy moga skorzystac z wielu ulg i znizek
oferowanych przez przedsiebiorcéw, ktérzy sg partnerami Programu. Obecnie dziata 68 partneréow
programu.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: Gmina Miasta Torun.

Rezultaty: w 2025 r. wydano 1052 karty.

Gmina Miasta Brodnicy

Rodzaj dziatania: wsparcie Srodowiskowe

Szczegotowy opis: utworzenie miejsca, w ktérym seniorzy moga spotykac sie, rozmawiag,
uczestniczy¢ w zajeciach i nawigzywac nowe znajomosci. W celu wsparcia aktywnosci ruchowej
przygotowana zostata profesjonalna sala ¢wiczen w osrodku wsparcia, gdzie prowadzone s3 zajecia
dostosowane do sprawnosci i mozliwosci senioréw. Aktywnos$¢ umystowa wspierana jest poprzez
zapewnienie zajec terapeutycznych, gier, zabaw umystowe, spotkania z ciekawymi ludZmi.
Organizowane sg aktywnosci, ktore integruja senioréw z mtodszymi pokoleniami, np. w formie
warsztatéw, spotkan, wspdlnych wyjsé, np. do instytucji kulturalnych. Seniorzy majg zapewniony
dostep do pomocy materialnej, psychologicznej, opiekunczej.

Alokacja srodkéw: wynagrodzenia pracownikéw, koszty utrzymania budynku, koszty ustug.
Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie.

Rezultaty: wsparciem objeto 66 senioréw i 200 dzieci i mtodziezy.

Gmina Pakos¢

Rodzaj dziatania: Zesp6t Konsultacyjny Burmistrza Pakosci ds. Senioréw

Szczegobtowy opis: Zespot Konsultacyjny Burmistrza Pakosci ds. Senioréw jest ciatem
opiniodawczo-doradczym, skupiajgcym przedstawicieli organizacji pozarzagdowych, instytucji oraz
srodowisk dziatajacych na rzecz oséb starszych na terenie Gminy Pakosc. Jego zadaniem jest
wspieranie burmistrza w planowaniu i realizacji dziatan stuzacych poprawie jakosci zycia senioréw,
a takze inicjowanie przedsiewzie¢ odpowiadajacych na potrzeby tej grupy mieszkancéw. Zespot
tworzy przestrzen do wspdtpracy, wymiany doswiadczen i budowania lokalnej polityki senioralnej
opartej na aktywnym udziale oséb starszych oraz podmiotéw dziatajacych naich rzecz. Zespot
opracowat pétroczny plan pracy, w ramach ktérego wdrazano dziatania zwigzane z aktywizacja

i integracja srodowisk seniorskich gminy Pakos¢.

Alokacja srodkéw: okoto 2500 zt

Zrédto finansowania: Gmina Pakosc.

Rezultaty: zespot liczy 10 cztonkow.

Gmina Cekcyn

Rodzaj dziatania: , Il Seminarium Rad Senioréw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego"
(12-13.05.2025)

Szczegotowy opis: Dwudniowe seminarium zorganizowane przez Gminng Rade Senioréw

w Cekcynie. Gtéwne cele seminarium to budowanie strategii polityki senioralnej, budowanie relacji
miedzypokoleniowych, opracowanie programéw zdrowotne skierowane do oséb starszych, a takze
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integracje oraz wzmocnienie roli konsultacyjnej i inicjatywnej Rad Senioréw wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

Alokacja srodkéw: 2 850,93 zt

Zrédto finansowania: finansowane z budzetu Gminy Cekcyn

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto 50 osob.

Lokalna Grupa Dziatania Patuki - Wspdlna Sprawa w partnerstwie z Gming Barcin realizuje projekt
pt. .Centrum Dziennego Wsparcia - Wspdlna Sprawa”.

Rodzaj dziatania: Dzienny Dom Pomocy w Piechcinie

Szczegbtowy opis: celem projektu jest wzrost dostepu do ustug spotecznych dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zamieszkujgcych na terenie Gminy Barcin
w terminie do 30.06.2028 r. Projekt zaktada utworzenie co najmniej 6 miejsc dedykowanych
osobom dotknietym chorobg demencyjng oraz dostosowanie oferty wsparcia do ich
indywidualnych potrzeb. W ramach projektu sfinansowana zostanie adaptacja i przygotowanie
miejsc w Dziennym Domu Pomocy (w tym remont, przebudowa budynku i dostosowanie go do oséb
niepetnosprawnych), zakupione zostanie niezbedne wyposazenie umozliwiajace funkcjonowanie
Dziennego Domu Pomocy oraz sfinansowane zostanie prowadzenie Dziennego Domu Pomocy oraz
wsparcie 0sob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt projektu - 4 350 754,04 zt, w tym catkowita wartos¢
dofinansowania projektu - 4 133 216,33 zt, w tym wartos¢ dofinansowania Projektu z UE -

3698 140,93 zt, wktad wtasny LGD Patuki - Wspélna Sprawa - 130 797,93 zt, wktad wtasny Gminy
Barcin 86 739,78 zt.

Zrédto finansowania: dofinansowanie, w tym z Unii Europejskiej, wktad wtasny LGD Patuki -
Wspdlna Sprawa, wktad wtasny Gmina Barcin

Rezultaty: 36 0s6b objetych ustugami $wiadczonymi spotecznosci lokalnej w programie, 1 obiekt
dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, 15 utworzonych miejsc Swiadczenia ustug
w spotecznosci lokalnej, 5 0séb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w programie.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Inowroctaw

Rodzaj dziatania: Prowadzenie mieszkan wspomaganych

Szczegotowy opis: Przy MOPS Inowroctaw funkcjonuje kompleks 34 mieszkan wspomaganych
oferujacych pobyt staty badz czasowy maksymalnie 43 osobom, ktére majg ograniczong zdolnosé
do samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb zyciowych w dotychczasowym miejscu
zamieszkania lub przebywania. Kompleks, o ktérym mowa posiada oddzielna klatke schodowsa,
winde dostosowang do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Osoby przebywajace w jednym z 31
mieszkan maja do swojej dyspozycji pokdj z aneksem kuchennym oraz tazienka, zapewnione ustugi
w ustalonym i indywidualnym zakresie. Kazde z pozostatych 3 mieszkan sktada sie z dwéch sypialni,
tazienki z WC oraz osobne WC, salonu i aneksu kuchennego. Jednocze$nie moga w nim przebywacd
2 osoby wymagajace opieki oraz ich opiekun (-owie) spokrewniony lub spowinowacony. Wszyscy
moga skorzystac z doraznej pomocy dyzurnej opiekunki, niezaleznie od tego czy korzystaja

z indywidualnych ustug $wiadczonych przez 5 lub 7 dni w tygodniu. Do wspdlnego uzytkowania
przeznaczone sg pomieszczenia integracyjne, pokdj wyposazony w kanape, fotele oraz stoliki,
krzesta, telewizor, kuchenke z petnym wyposazeniem oraz WC. Sale te stuza do organizowania
spotkan o réznym charakterze, a wiec m.in. z osobami z zewnatrz, organizujacymi spotkania
tematyczne, niekiedy taczace sie z wykonywaniem prac recznych np. ozdéb swiatecznych,
zrodzinami.

Alokacja srodkéw: 2 682 456,51 zt
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Zrédto finansowania: budzet miasta
Rezultaty: z tej formy pomocy korzystaty 33 osoby, w tym 23 powyzej 60 roku zycia.

Miasto Inowroctaw

Rodzaj dziatania: Pomoc w kryzysie bezdomnosci

Szczegotowy opis: Celem wsparcia jest monitoring sytuacji oséb bezdomnych pozostajgcych

w przestrzeni publicznej, a takze udzielanie pomocy osobom bezdomnym w formie zakupéw lekéw,
zasitku statego, optacania sktadki na ubezpieczenie spoteczne, finansowanie pobytu i wyzywienia
w schroniskach dla oséb bezdomnych.

Alokacja srodkéw: 410 065,32 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: pobyt w schroniskach optacono 44 osobom starszym.

Gmina Brodnica

Rodzaj dziatania: Badania profilaktyczne znamion skérnych

Szczegobtowy opis: Akcja bezptatnych badan profilaktycznych znamion skérnych dla mieszkancéw
Gminy Brodnica. Celem inicjatywy jest poprawa dostepnosci do dziatan profilaktycznych,
zwiekszenie wiedzy na temat profilaktyki nowotworéw skéry oraz umozliwienie wczesnego
wykrycia zmian wymagajacych dalszej diagnostyki i leczenia.

Alokacja srodkéw: badanie bezptatne dla mieszkarnicow Gminy Brodnica

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Fundacji Holis-Med.; dziatanie realizowane w ramach projektu:
»Centrum Ustug Spotecznych Gminy Brodnica”, wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus

Rezultaty: przebadano tacznie 22 osoby.

Gmina Brzuze

Rodzaj dziatania: Dowdz positkéw

Szczegobtowy opis: Osoby starsze z orzeczeniem o niepetnosprawnosci majg mozliwosé otrzymania
jednego goracego positku dziennie ze stotéwki szkolnej zdowozem do domu.

Alokacja srodkéw: Gmina Brzuze

Zrédto finansowania: budzet gminy Brzuze, wptaty beneficjentéw.

Rezultaty: Z tej formy pomocy w 2026 r. korzysta 38 oséb starszych.

Gmina Lubien Kujawski, powiat wtoctawski

Rodzaj dziatania: Swiadczenie ustug przez opiekunki domowe

Szczegotowy opis: Opiekunki domowe $wiadczg ustugi tj. sprzatanie, zakupy, gotowanie,
umawianie wizyt lekarskich w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci oséb starszych.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne - wynagrodzenia oséb $wiadczacych prace jako opiekunki
domowe (2 osoby).

Zrédto finansowania: JST

Rezultaty: z tej formy pomocy skorzystato 21 oséb starszych.

20



3. Wojewodztwo lubelskie

Wykres 6 Ludnos$é woj. lubelskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie lubelskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 306,63 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
49,0% i 33,2%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2032,59 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 23,8% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z nosnikow energii - 16,4%, a na zdrowie - 6,1%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 55,5% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
40,0%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,5%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,55. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 106,8 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2021-2030,
e  Wojewddzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021-2025.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” - edycja 2025 - gmina Tuczna

e Cel: wprowadzenie ustug asystenta jako formy ogdélnodostepnego wparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

e Alokacja srodkéw: 208 201,16 zt

e Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy
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Rezultaty: w 2025 r. wsparciem ustugami asystenta zostato objetych 10 os6b
niepetnosprawnych powyzej 60 roku zycia. Udziat w programie zapewnit uczestnikom
poprawe funkcjonowania w zyciu spotecznym i kulturalnym, dat mozliwos$¢ uczestniczenia
w dostepnych atrakcjach oraz zajeciach sportowych.

Korpus Wsparcia Senioréw na 2025 rok - gmina Dzwola

Cel: adresatami programu byli mieszkarncy Gminy Dzwola w wieku 60 lat i wiecej, ktorzy
mieli problem z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzg
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajg z osobami bliskimi, ktére nie byty

w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie
odpowiadajgcym ich potrzebom.

Alokacja srodkéw: 8 400 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne, budzet panstwa

Rezultaty: celem Programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Senioréw” 2025 r.dla
mieszkancéw Gminy Dzwola byto zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku
60 lat i wiecej przez swiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie
gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary, poprawa poczucia
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s6b starszych przez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. Ze wsparcia skorzystato 20
senioréw, ktérzy otrzymali opaski bezpieczehstwa oraz mieli optacany przez 12 miesiecy
abonament umozliwiajacy z korzystanie z nich.

Program ,Positek w szkole i w domu" - gmina Potok

Cel: wsparcie senioréw z gminy Potok Gérny w postaci $wiadczenia pienieznego

Z przeznaczeniem na czesciowe pokrycie kosztéw zakupu zywnosci.

Alokacja srodkow: 18 436 zt

Zrédto finansowania: 80% dotacja z budzetu panstwa, 20% $rodki wtasne gminy.
Rezultaty: Poprawa jakosci zycia senioréw o niskich dochodach, ksztattowanie wtasciwych
nawykéw zywieniowych. Objetych 10 osdb, wyptacono 41 swiadczen, okres przyznanych
Swiadczen: od 2 miesiecy do 6 miesiecy.

Projekt ,Kompleksowe ustugi spoteczne - gmina Biata Podlaska

Cel: Projekt realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 28 lutego 2026 r. przez Gmine Biata
Podlaska/GOPS w partnerstwie z Osrodkiem Wsparcia Osob Niepetnosprawnych

i Niesamodzielnych. Projekt obejmowat ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze (rehabilitacyjne i psychologiczne), ustugi sgsiedzkie, ustuge ,Ztota raczka”, taxi
spoteczne, wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz wsparcie opiekunéw faktycznych.
Projekt skierowany byt réwniez do oséb starszych wymagajacych wsparcia.

Alokacja srodkéw: srodki europejskie - 1 164 049,23 zt; dotacja celowa z budzetu
krajowego - 136 946,96 zt.

Zrodto finansowania: EFS+, wktad wiasny

Rezultaty: Dzieki projektowi zwiekszyta sie dostepnosc wysokiej jakosci ustug spotecznych
w Gminie Biata Podlaska (luty 2025 - marzec 2026), ktéra zapewnita bezptatne,
kompleksowe wsparcie dla 65 0séb potrzebujgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu,
w tym 20 z niepetnosprawnosciami. W ramach zindywidualizowanych $ciezek zaoferowano
ustugi opiekuncze i specjalistyczne (rehabilitacje i wsparcie psychologiczne) w miejscu
zamieszkania, dzienne ustugi opiekuncze dla 50 oséb przeciwdziatajgce izolacji, a takze
pomoc dla 7 opiekunéw faktycznych (szkolenia, taxi spoteczne, ,ztota raczke”
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i wypozyczalnie sprzetu). Dodatkowo uczestnicy otrzymali 15 opasek bezpieczenstwa SOS,
co poprawito ich samodzielnos$¢, bezpieczenstwo i jakos$¢ zycia.

Projekt pt.: "Nie ma jak u babci!” - gmina Tomaszéw Lubelski

Cel: w ramach projektu odbyty sie warsztaty kulinarne tradycyjnego jadta kuchni naszych
bab¢, rekodzieta sznurkowych plecionek oraz zostat zorganizowany wyjazd integracyjny dla
senioréw po Roztoczu.

Alokacja srodkéw: kwota dofinansowania - 6 000 zt, catkowita wartos¢ projektu - 8 000 zt,
wktad witasny gminy - 2 000 zt

Zrédto finansowania: Program ,Dziataj Lokalnie” Polsko - Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie
»,Czajnia”.

Rezultaty: Integracja senioréw i innymi grupami, przekazywanie wiedzy na temat dawnych
przepisow i zwyczajow.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne - gmina Stary Zamos¢

Cel: Centrum przeznaczone jest dla oséb starszych, niepetnosprawnych ze znacznym

i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Rolg Centrum jest zapewnienie dziennego
lub catodobowego wsparcia osobom starszym z niepetnosprawnosciami, rehabilitacja,
terapia zajeciowa oraz wsparcie psychologiczne, a takze odcigzenie rodzin sprawujacych
opieke.

Alokacja srodkéw: Fundusz Solidarnosciowy - 714 230,08 zt, budzet gminy - 664 723,00 zt,
dodatek motywacyjny - 131 062,56 zt.

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy, $rodki wtasne gminy, program rzadowy
"Dofinansowanie wynagrodzen pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027

Rezultaty: Zapewnienie dziennego lub catodobowego wsparcia osobom starszym

z niepetnosprawnosciami, rehabilitacja, terapia zajeciowa oraz wsparcie psychologiczne,
odcigzenie rodzin sprawujacych opieke. Z ustug COM korzysta obecnie 13 oséb w ramach
pobytu dziennego oraz 6 oséb w ramach pobytu catodobowego.

Program Wieloletni Senior +na lata 2021-2025 Edycja 2025 - miasto Lublin

Cel: realizacja programu polegata na objeciu wsparciem w formie pobytu w Dziennym
Domu Senior+ w Lublinie przy ul. Jana Pawta Il 11, oséb w wieku 60 lat i wiecej,
nieaktywnych zawodowo z terenu Miasta Lublin w okresie od 01 stycznia 2025 r.do 31
grudnia 2025 r. Osrodek miat na celu zapewnienie osobom starszym wsparcia oraz pomocy
adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku i stanu zdrowia, poprawy jakosci
Zycia senioréw poprzez codzienng aktywizacje - zajecia terapeutyczne w placéwce
(ruchowe, psychologiczne, literackie, podrdznicze, rekodzielnicze, muzyczne, kulinarne),
integracji spotecznej sSrodowiska senioréw czy zwiekszenie zaangazowania senioréow

w zycie spotecznosci lokalnej.

Alokacja srodkéw: 376 858,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu Miasta Lublin oraz dotacja w ramach Modutu I
Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2025

Rezultaty: w 2025 r. wsparciem objeto tacznie 47 senioréw.
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Program ostonowy ,Bezpieczny Senior” w Gminie Putawy na rok 2025 - gmina Putawy

Cel: poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania

w miejscu zamieszkania osdb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.
Adresatami programu byli seniorzy w wieku 60 lat i wiecej z terenu Gminy Putawy,

u ktérych wystepowat problem z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajacy z osobami
bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Alokacja srodkéw: 80 % dotacja, 20% $rodki wtasne.

Zrédto finansowania: $rodki finansowe pozyskane z dotacji celowej budzetu parnstwa,
srodki finansowe z budzetu gminy.

Rezultaty: Podniesienie poziomu bezpieczenstwa wsréd oséb powyzej 60 roku zycia
wsparcie w formie ustug na odlegtosé. Liczba osdb objetych dziataniem to 62, liczba spotkan
w ramach instruktazu 2 w siedzibie Gminy Putawy oraz 62 spotkania pracownika socjalnego
w miejscu zamieszkania. Okres dziatan od 26.V1 2025 do 31.X11.2025.

Projekt ,Pomocna Dton - ustugi zdrowotne dla 0séb potrzebujacych wsparcia z Miasta Krasnystaw”

Cel: wsparcie w ramach projektu obejmowato m. in. koordynacje opieki dtugoterminowej,
pielegniarska opieke dtugoterminowa, ustugi opiekuncze, poradnictwo psychologiczne dla
opiekundéw faktycznych, opaski bezpieczeristwa.

Alokacja srodkow: wartos¢ projektu Miasta Krasnystaw / Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krasnymstawie - 2 026 257,60 zt, kwota dofinansowania-1 722 318,96 zt.
Rezultaty: Projekt skierowany byt do 25 oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaganych
opieki lub wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oséb drugich oraz 7 opiekunéw
faktycznych senioréw. Projekt skierowany jest do mieszkancéw miasta Krasnystaw. Termin
realizacji projektu to od 01.10.2025 roku do 30.04.2027 roku.

Projekt pn. ,Optymalizacja Swiadczen SPZOZ w Miedzyrzecu Podlaskim poprzez utworzenie

oddziatu geriatrycznego i powiazana modyfikacje innych Swiadczen szpitalnych”

Cel: rozszerzenie $wiadczonych ustug szpitala o oddziat geriatryczny, przygotowanie
personelu oddziatu geriatrycznego do prowadzenia oddziatu zgodnie z nowoczesnymi
standardami i wytycznymi, z wykorzystaniem szkolen i dziatan edukacyjnych.

Alokacja srodkéw: 22 087 011,84 zt

Zrédto finansowania: KPO i $rodki wtasne Powiatu Bialskiego.

Rezultaty: utworzeniu 35 t6zkowego oddziatu geriatrycznego. Rozszerzenie $wiadczonych
ustug szpitala o oddziat geriatryczny, przygotowanie personelu oddziatu geriatrycznego do
prowadzenia oddziatu zgodnie z nowoczesnymi standardami i wytycznymi,
zwykorzystaniem szkolen i dziatan edukacyjnych.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina tabunie

Rodzaj dziatania: Gminny Rajd Rowerowy ,Odjazdowo-rowerowo Doling Gérnej tabunki”
Szczegotowy opis: Rajd rowerowy adresowany jest do mieszkancéw gminy tabunie. Wydarzenie na
state wpisato sie w kalendarz przedsiewzie¢ popularyzujgcych aktywnosé fizyczng, integrujacych
rodziny i promujacych zdrowy styl zycia. Uczestnicy pokonujg ustalong trase rajdu na rowerach,
ktdéra przebiega m. in. przez wyznaczony szlak rowerowy na terenie gminy tabunie. W trakcie rajdu
organizowany jest przystanek zwiazany z wybrang atrakcja turystyczna gminy, ktéra uczestnicy
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rajdu moga zwiedzi¢, poznac jej historie i walory czyniac jg atrakcyjna takze pod wzgledem promoc;ji
turystyki, w tym turystyki rowerowej. Na mecie rajdu organizowane sg konkursy i poczestunek.
Przy organizacji wydarzenia Gmina tabunie wspétpracuje z Kotami Gospodyn Wiejskich, Radami
Soteckimi, Posterunkiem Policji w £abuniach oraz Ochotniczymi Strazami Pozarnymi.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: Gminny Program Przeciwdziataniu Alkoholizmowi i Narkomanii na 2025 rok
Rezultaty: w rajdzie udziat wzieto ponad 100 oséb powyzej 60 roku zycia.

Gmina Komaréw-Osada

Rodzaj dziatania: Poradnictwo psychologiczne i prawne

Szczegotowy opis: Gmina Komaréw-Osada, na podstawie umowy partnerskiej z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie, realizowata projekt pn. ,,Polityka Senioralna EFS+”
Projekt skierowany jest do seniordw, tj. oséb w wieku 65 lat i wiecej - w tym osob

Z niepetnosprawnos$ciami oraz oséb wymagajgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze
do opiekunow faktycznych oséb w wieku 65 lat i wiecej z wojewddztwa lubelskiego. Dziatania

w celu zwiekszenia rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo
ustug.

Zrédto finansowania: Program Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027,
wspoétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Rezultaty: w 2025 r. 30 0séb skorzystato ze wsparcia w ramach ustug psychologicznych oraz 6 oséb
z poradnictwa prawnego. Celem dziatania byta integracja pokoleniowa (w rajdzie udziat braty
réwniez osoby mtode - cztonkowie rodzin senioréw), profilaktyka zdrowego stylu zycia,
aktywizacja raz zapobieganie marginalizacji senioréw w spoteczenstwie.

Gmina Borki

Rodzaj dziatania: Finanse w ztotym wieku

Szczegotowy opis: Dziatania byty podejmowane w ramach Programu edukacji ekonomicznej
Narodowego Banku Polskiego. Pozyskane srodki finansowe zostaty wykorzystane na organizacje
cyklu 4 bezptatnych warsztatéw edukacyjnych dla senioréw oraz edukacyjng wycieczke
uczestnikéw do Warszawy.

Alokacja srodkéw: 11 100 zt

Zrédto finansowania: grant z Narodowego Banku Polskiego

Rezultaty: Podnoszenie wiedzy ekonomicznej i finansowej oséb starszych oraz utatwienie im
poruszania sie po $wiecie nowoczesnych ustug finansowych

Gmina Wojcieszkow

Rodzaj dziatania: Klub Miedzypokoleniowy

Szczegotowy opis: Od kwietnia 2025 r. realizowana jest ustuga wsparcia oséb starszych i integracji
miedzypokoleniowej - Klub Miedzypokoleniowy. Program obejmowat zajecia ruchowe, warsztaty
integracyjne, edukacje zdrowotng, warsztaty artystyczne, wspdélne gotowanie, zajecia muzyczne
oraz poradnictwo psychologiczne. Inicjatywa sprzyja budowaniu trwatych relacji pomiedzy
pokoleniami, przetamywaniu stereotypéw zwigzanych z wiekiem oraz wzmacnianiu aktywnosci
spotecznej mieszkancéw. Seniorzy petnig w projekcie role aktywnych uczestnikéw i wspottworcéw
dziatan, dzielac sie swoim doswiadczeniem i wiedzg z mtodszymi pokoleniami.

Alokacja srodkéw: 37 620,00 zt

Zrédto finansowania: EFS+, Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Rezultaty: Integracja miedzypokoleniowa, budowanie wiezi, rozwdj pasji i walka z wykluczeniem
spotecznym
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Gmina Lubartéw

Rodzaj dziatania: Cykl szkolen: Swiadome bezpieczenistwo zdrowotne - natogi, leki i alkohol oraz
kiedy wsparcie staje sie zagrozeniem - przemoc wobec 0séb starszych w kontekscie uzywania
srodkéw psychoaktywnych przez osoby z najblizszego otoczenia.

Szczegotowy opis: Szkolenie odbyto sie w 3 Klubach Seniora. Gtéwnym celem szkolenia byto
zwiekszenie sSwiadomosci oséb starszych na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz
szczegoblnie niebezpiecznych interakcji pomiedzy lekami a alkoholem. Program szkolenia
koncentrowat sie takze na wzmocnieniu umiejetnosci podejmowania bezpiecznych decyzji
zdrowotnych, wczesnym rozpoznawaniu sygnatéw ostrzegawczych oraz zapobieganiu powaznym
konsekwencjom zdrowotnym.

Alokacja srodkéw: 11 400, 00 zt

Zrédto finansowania: wktad wtasny Gminy

Rezultaty: Ksztattowanie swiadomosci zagrozenh oraz rozwijanie odpowiedzialnych i bezpiecznych
zachowan. Osoby starsze zdobyty praktyczng wiedze dotyczaca rozpoznawania sytuacji
ryzykownych, sposobéw ich unikania oraz wtasciwego reagowania na niepokojace sygnaty. £acznie
w szkoleniach uczestniczyto 100 osdb. Przeprowadzono 6 szkolen: 3 szkolenia z trenerem oraz

3 szkolenia z ratownikiem medycznym. Kazde z nich trwato dwie godziny zegarowe.

Gmina Chetm

Rodzaj dziatania: Koperta zycia

Szczegobtowy opis: Karta, w ktorej podaje sie informacje dotyczace jej wtasciciela - dane osobowe,
numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zazywane leki i uczulenia. Karte wktada sie
najczesciej do lodéwki, na ktérej umieszcza sie magnes z nadrukiem ,Koperta zycia”. Umieszczenie
koperty w miejscu widocznym i dostepnym umozliwia stuzbom medycznym w razie wypadku lub
zastabniecia, a takze policji, strazy pozarnej czy stuzbom socjalnym szybki dostep do podstawowych
informacji o seniorze.

Alokacja srodkéw: catos¢ sfinansowana ze srodkéw wtasnych

Zrédto finansowania: $rodki wtasne JST

Rezultaty: Utatwienie dostepu do waznych informacji zdrowotnych mogacych uratowac zycie,
zwiekszenie poczucie bezpieczenstwa oséb starszych. Wydano 92 koperty dla 92 uczestnikow.

Gmina Puchaczéw

Rodzaj dziatania: Opaski bezpieczenstwa

Szczegotowy opis: Dziatanie skierowane do oséb starszych, zwtaszcza tych samotnych lub
majacych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Opaski bezpieczenstwa to specjalne
urzadzenia, wyposazone w przycisk alarmowy. Po jego nacisnieciu osoba noszaca opaske moze
szybko wezwac pomoc - np. cztonka rodziny, opiekuna czy centrum monitoringu. Opaski
wyposazone sg w sygnat bezpieczenstwa SOS, detektor ruchu, lokalizator GPS, funkcje
monitorujace czynnosci zyciowe (puls, saturacja), czujnik zdjecia opaski.

Alokacja srodkéw: koszt catkowity zadania - 1 750,00 zt, dotacja - 1 400,00 zt, wktad wtasny -
350,00 zt.

Zrédto finansowania: dotacja w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw" oraz $rodki wiasne
JST.

Rezultaty: w 2025 r. wsparciem objeto 5 oséb.

Gmina Annopol

Rodzaj dziatania: Projekt socjalny
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Szczegbtowy opis: Z inicjatywy Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu oraz senioréw, ktérzy
uczestnicza w zajeciach Klubu Senior+ w Annopolu powstat projekt socjalny ,Blizej siebie”. Projekt
miat na celu wesprze¢ samotnych mieszkancéw Gminy Annopol poprzez wolontariat oraz
zintegrowac osoby starsze w sSrodowisku lokalnym, umozliwi¢ nawigzanie nowych kontaktow
interpersonalnych oraz wzmocnié na ptaszczyznie emocjonalnej. Pracownicy socjalni Osrodka
Pomocy Spotecznej w Annopolu, znajac potrzeby podopiecznych w swoich rejonach, proponuja
osobom samotnym, starszym i schorowanym udziat w projekcie, natomiast uczestnicy Klubu jako
wolontariusze odwiedzajg samotne osoby.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: w 2025 r. udzielono wsparcia 6 osobom starszym w formie wolontariatu.

Gmina Miasto Lubartéw

Rodzaj dziatania: Projekt socjalny

Szczegotowy opis: Projekt socjalny- Niezbednik apteczny dla senioréw (z Plasterkiem na serce)
Projekt skierowany do samotnych senioréw, oséb starszych znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej, 0s6b niepetnosprawnych korzystajgcych ze wsparcia MOPS. W ramach projektu zebrano
od lokalnych aptek, drogerii oraz oséb fizycznych artykuty higieniczne tj. pampersy, podktady,
srodki higieny osobistej, sSrodki opatrunkowe itp., z ktérych wykonano paczki dla najbardziej
potrzebujacych. Do kazdej z paczek dotaczono tzw. ,,Plasterek na serce,” czyli karte petng cieptych
i dobrych stéw majacych dodac wiary w siebie i innych ludzi. Wszystko rozwieziono potrzebujacym
osobom do ich miejsc zamieszkania.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: Podniesienie jakosci funkcjonowania oséb w trudnej sytuacji zyciowej, zaopatrzenie

w Srodki apteczne i higieniczne oraz wsparcie psychiczne oséb uczestniczacych w projekcie.

W projekcie uczestniczyto 20 senioréw i seniorek.

Stowarzyszenie Wspierania Tradycji i Kultury ,Przedmiescie"

Rodzaj dziatania: Coroczna organizacja ,Dnia Seniora" przez Stowarzyszenie Wspierania Tradycji
i Kultury ,Przedmiescie" w Potoku Gérnym oraz ,Swieto Pieczonego Ziemniaka"

Szczegbtowy opis: Stowarzyszenie ,Przedmiescie w Potoku Gérnym wraz z dzie¢mi ze Szkoty
Podstawowej im. Powstania Styczniowego w Potoku Gérnym zorganizowato dla senioréw "Dzien
Seniora” w $wietlicy stowarzyszenia.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Wzrost aktywnosci oséb starszych przez udziat w spotkaniach i wydarzeniach
kulturalnych, integracja oséb starszych ze spotecznoscia lokalng, zaciesniania relacji
miedzyludzkich i pielegnacja lokalnych tradycji.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Milejéw

Rodzaj dziatania: Akcja ,,Goracy positek”

Szczegotowy opis: Rozwozenie goracych positkéw osobom starszym i samotnym w okresie
zimowym (szczegdlnie podczas silnych mrozéw).

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe
Zrédto finansowania: érodki pozyskane od sponsoréw
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Rezultaty: w gorace positki zabezpieczono 15 oséb starszych z terenu Gminy Milejow.

Gmina Wojcieszkdéw

Rodzaj dziatania: Zintegrowany model ustug spotecznych

Szczegotowy opis: Indywidualna diagnoza potrzeb, opracowanie IPUS, integracja ustug
spotecznych, zdrowotnych, rehabilitacyjnych, transportu i wsparcia opiekunéw.

Alokacja srodkéw: koszt catkowity - 182 007,50 zt, wktad wtasny - 67 060,00 zt, dotacja -

114 947,50 zt

Zrédto finansowania: EFS+, érodki wtasne

Rezultaty: Lepsza koordynacja i dostepnosc ustug dla senioréw. Zintegrowanym modelem ustug
spotecznych zostato objetych 215 senioréw.

Gmina Bychawa

Rodzaj dziatania: Karta Seniora Gminy Bychawa

Szczegotowy opis: Gmina Bychawa wspélnie z OPS w Bychawie i Gminng Radg Senioréw

z Bychawy utworzyli z przedsiebiorcami program pomocy dla senioréw obejmujacy m.in. kupowanie
zrabatem art. spozywczych i przemystowych oraz swiadczenie ustug w punktach handlowych
gminy Bychawa.

Alokacja srodkéw: indywidualne decyzje przedsiebiorcéw dot. rabatu.

Zrédto finansowania: Przedsiebiorcy z Gminy Bychawa

Rezultaty: w 2025 r. wydano 32 Karty Seniora Gminy Bychawa.

Tomaszow Lubelski

Rodzaj dziatania: Przygotowanie modelu lokalnej polityki dtugowiecznosci

Szczegotowy opis: W 2025 r. rozpoczeto budowe modelu lokalnej polityki dtugowiecznosci poprzez
przygotowanie do utworzenia Centrum Ustug Spotecznych, rozwéj partnerstwa z podmiotami
ochrony zdrowia oraz wypracowanie zatozen integracji ustug spotecznych, zdrowotnych i opieki
dtugoterminowej. Dziatania stanowia fundament wdrazania kompleksowego systemu wsparcia
mieszkancéw w odpowiedzi na wyzwania demograficzne i proces starzenia sie spoteczenstwa.
Alokacja srodkéw: 8 952 900,00 zt

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, érodki wtasne Miasta
Rezultaty: Opracowanie podstaw organizacyjnych i strategicznych do wdrozenia zintegrowanego
modelu ustug spotecznych, zdrowotnych i opieki dtugoterminowej realizowanego od 2026/2027 r.

Miasto Chetm

Rodzaj dziatania: Dyzury Chetmskiej Rady Seniorow

Szczegbtowy opis: Dyzury stanowity przestrzen do bezposrednich spotkan i rozmoéw z seniorami,
podczas ktérych mogli oni zgtaszac swoje potrzeby, problemy oraz propozycje dotyczace dziatan na
rzecz oséb starszych. Spotkania stuzyty rowniez przekazywaniu informacji o dziatalnosci Rady
Seniordéw, dostepnych formach wsparcia i mozliwosciach aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym miasta.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: w 2025 r. Chetmska Rada Senioréw zorganizowata 7 dyzuréw (od listopada 2025 r.)
skierowanych do mieszkancéw miasta w wieku senioralnym.
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4. Wojewodztwo lubuskie

Wykres 7 Ludnos$é woj. lubuskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie lubuskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 588,44 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
sSwiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
57,0%i31,9%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2012,42 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 26,1% ogolnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z nosnikow energii - 20,1%, a na zdrowie - 5,1%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 64,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
32,2%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 2,9%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,24. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 83,1 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021-2030,
e  Wojewddzki Program na Rzecz Osdéb Starszych.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Lubuska Karta Seniora

e Cel: posiadacze Karty sg uprawnieni do ulg przez podmioty, przedsiebiorstwa przystepujace
do projektu.

e Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

e Zrédto finansowania: nie dotyczy

e Rezultaty: w 2025 r. wydano 769 Lubuskich Kart Seniora.
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W partnerstwie razniej” - rozwdj ustug spotecznych

Cel: program skierowany jest do oséb starszych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych
oraz ich opiekunéw wymagajacych wsparcia w codziennym zyciu - oferuje ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz pobyty w mieszkaniach wspomaganych

Z poszerzeniem o catodobowg opieke wytchnieniowa.

Alokacja srodkéw: wartosé srodkow wydatkowanych na dzien 31 grudnia 2025rr. -

304 391,69 zt, budzet paniistwa - 28 780,05 zt, wktad wtasny - 30 983,87 zt; dofinansowanie
zUE-244 627,77 zt.

Zrédto finansowania: budzet panstwa, $rodki wtasne, $rodki z UE.

Rezultaty: Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, w ramach Priorytetu 6 -
Ustugi spoteczne i zdrowotne. Projekt realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej (ROPS) w Zielonej Gérze we wspdtpracy z 3 Domami Pomocy Spotecznej (DPS)
z wojewddztwa lubuskiego.

Program wieloletni Senior+

Cel: poprawa jakosci zycia i wtaczenie spoteczne senioréw przez rozwdéj sieci Dziennych
Doméw ,Senior+” oraz Klubéw ,Senior+”, a takze zapewnienie wsparcia w zakresie oferty
kulturalnej, edukacyjnej, rekreacyjnej i aktywnosci ruchowe;.

Alokacja srodkéw: modut | - 377 377,86 zt, modut |l - 667 674,048 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa - poz. 25 oraz $rodki wtasne JST

Rezultaty: do edycji 2025 przystgpito 32 jednostki samorzadu terytorialnego, w tym 31
gmini 1 powiat. Na koniec 2025 r. prowadzonych byto 19 Doméw Dziennego Pobytu
»Senior+” z 505 miejscami oraz 35 Klubow ,Senior+” z 760 miejscami, co daje razem 1 265
miejsc w woj. lubuskim.

Program ,Korpus Wsparcia Seniorow"

Cel: poprawa bezpieczenstwa oraz utatwienie samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania osobom starszym w wieku 60 lat i wiecej, ktére maja problemy z codzienna

samodzielnoscig ze wzgledu na stan zdrowia.

Alokacja srodkéw: modut | - 377 377,86 zt, modut |l - 667 674,048 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa - poz. 25 oraz $rodki wtasne JST

Rezultaty: do modutu | przystgpito 19 gmin -z tej formy pomocy w 2025 r. skorzystato 99
senioréw. Do modutu Il przystgpito w 2025 r. 47 gmin, w ramach ktérego pomoca objeto

1761 seniorow.

Program Opieka 75+

Cel: zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub s3 osobami
samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie.

Alokacja srodkéw: 1 147 790,58 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa - poz. 25 oraz $rodki wtasne JST

Rezultaty: Do programu przystapito 36 gmin. Programem zostato objetych 368 osob.

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla 0s6b po 65 r.z. z terenu miasta Zary

Cel: zwiekszenie odpornosci Senioréw przeciwko grypie. Wyboru realizatora dokonano
w drodze konkursu ofert.

Alokacja srodkoéw: 28 140 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy
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e Rezultaty: w 2025 r. udziat senioréw w programie wyniost 76%. Planowana liczba
uczestnikdw wynosita 528 osob. Ostatecznie szczepienie przyjety 402 osoby.

Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkaricow Gminy Zary.

e Cel: program obejmuje przeprowadzenie $wiadczen (zabiegéw) z zakresu rehabilitacji
leczniczej, dziatan edukacyjnych, a takze akcji informacyjnej o mozliwosci uczestnictwa
w programie. Program skierowany jest do mieszkancéw w wieku powyzej 65 roku zycia
z rozpoznaniem choroby przewlektej lub zapalnej uktadu ruchu, urazu lub choroby
obwodowego uktadu nerwowego.

e Alokacja srodkéw: 48 050 zt

e Zrédto finansowania: srodki wtasne Gminy, NFZ.

e Rezultaty: z programu skorzystato ponad 70 oséb, w tym niektére osoby korzystaty
z programu dwukrotnie. Zgodnie z zapisem programu dotyczacym kryterium wytaczenia
- z programu mozna byto skorzystac nie czesciej niz raz na 3 miesigce. Kazda osoba
w ramach indywidualnego planu rehabilitacyjnego objeta byta 10 dniowym cyklem
zabiegéw. U wiekszosci pacjentéw doszto do poprawy stanu zdrowia w zwigzku
z otrzymanymi w programie Swiadczeniami.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Miasto Gorzow WIkp.

Rodzaj dziatania: Program Ztota Raczka dla Seniora

Szczegbtowy opis: udzielenie pomocy seniorom w drobnych domowych naprawach. W ramach
projektu wykonane byty r6znorodne ustugi i naprawy tj. podtaczenie oraz programowanie
telewizoréw i dekoderéw do odbioru sygnatu telewizyjnego, wymiana zaréwek, wymiana
wyrwanych gniazdek lub wtacznikéw elektrycznych, wymiana uszczelek w przeciekajacych kranach,
naprawa baterii, stuchawek, wezy prysznicowych, przetkanie udroznienie odptywu, wymiana
wezykdéw, syfonu, uszczelnienie silikonem przeciekéw, montaz lub wymiana zamkéw, naprawa lub
wymiana zawiasow drzwi, naprawa pojedynczych elementéw meblowych itp. Uprawnieni do
skorzystania z pomocy byli mieszkancy JST w wieku 65 lat i wiecej, nieaktywni zawodowo, ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb samotnych z niepetnosprawnosciami oraz oséb w wieku 60 lat

i wiecej lezacych lub poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim oraz z niepetnosprawnoscia w stopniu
znacznym.

Alokacja srodkéw: 130 000,00 zt

Zrédto finansowania: Srodki wtasne

Rezultaty: w 2025 r. zleceniobiorca zrealizowat 402 ustugi w domach gorzowskich senioréw.

Miasto Gorzow Wielkopolski

Rodzaj dziatania: VIl Gorzowski Tydzien Seniora

Szczegbtowy opis: Corocznie miasto organizuje wydarzenia kulturalne, ktérych odbiorcami sg m.in.
gorzowscy seniorzy. Organizacja Gorzowskiego Tygodnia Seniora, w ramach, ktérego
przewidywane sa koncerty, wyktady na temat zdrowia fizycznego oraz psychicznego senioréw czy
potancowki, pozwalajg na wtaczenie sie senioréw w zycie kulturalne miasta oraz integracje
miedzypokoleniowa. Tego typu wydarzenia przyczyniaja sie do przeciwdziatania dyskryminacji
0s6b starszych ze wzgledu naich wiek.

Alokacja srodkéw: okoto 65 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: W ramach VIII Gorzowskiego Tygodnia Seniora zorganizowano uroczystg inauguracije
wraz z miedzypokoleniowym pokazem mody, wystepami zespotéw i chéréw oraz poczestunkiem,
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rajd rowerowy do Santoka, warsztaty taneczne wraz z pokazami gorzowskich grup tanecznych,
druzynowy turniej gry w kregle (30 oséb), spotkanie autorskie z dziedziny literatury; warsztaty

z rekodzieta, zajecia plastyczne, specjalny seans filmowy dla senioréw, piknik integracyjny
Sniadanie na trawie dla senioréw w Muzeum Lubuskim (udziat okoto 100 senioréw), indywidualne
warsztaty komputerowe, audycje radiowa na zywo, panel wyktadowy Zdrowy i bezpieczny Senior,
wystep zespotu 4 Play Country Band, a takze Bal Seniora na lodowisku Stowianki (udziat wzieto
okoto 300 senioréw).

PCPR Swiebodzinski

Rodzaj dziatania: Wsparcie 0sdb z niepetnosprawnoscig powyzej 60 roku zycia

Szczegotowy opis: Wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciag powyzej 60 roku zycia

Alokacja srodkéw: 1 093 646,33 zt

Zrédto finansowania: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Rezultaty: w 2025r. na dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych dla oséb

Z niepetnosprawnoscig powyzej 60 roku zycia (48 oséb) przeznaczono 172 136,00 zt, na likwidacje
barier architektonicznych dla oséb z niepetnosprawnoscia powyzej 60 roku zycia (14 oséb)
przeznaczono 123 460,00 zt, na likwidacje barier technicznych dla 0séb z niepetnosprawnoscia
powyzej 60 roku zycia (22 osoby) przeznaczono 99 476,00 zi, na likwidacje barier

w komunikowaniu sie dla 0séb z niepetnosprawnoscia powyzej 60 roku zycia (1 osoba)
przeznaczono 491,00 zt, na dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb

Z niepetnosprawnoscig powyzej 60 roku zycia (8 osob) przeznaczono 9 500,20 zt. Z dofinansowania
do zakupu przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych dla oséb powyzej 60 roku zycia
(512 0s6b) przeznaczono 688 583,13 zt.

Gmina Wschowa, Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Senior Taxi

Szczegobtowy opis: Ustuga polegata na wsparciu senioréw poprzez $wiadczenie ustug
transportowych do lekarza na terenie Gminy Swiebodzin. Ustuga byta skierowana do o0séb, ktére
ukonczyty 60 rok zycia i posiadaty orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub
umiarkowanym lub réwnowazne oraz do o0séb, ktére ukonczyty 70 rok zycia. Warunkiem
skorzystania z ustugi byto zamieszkiwanie na terenie Gminy Swiebodzin, posiadanie
Swiebodziriskiej Karty Seniora oraz ztozenie wniosku o skorzystanie z ustugi. Zgtoszenia
przejazdéw i odwotanie odbywato sie za posrednictwem infolinii w Centrum Ustug Spotecznych
w Swiebodzinie. Przewozy realizowane byty w dni robocze od poniedziatku do piatku w godzinach
7:00-18:00. Senior mogt skorzystaé z dwdéch ptatnych przejazdéw w ciggu jednego miesigca

w okresie trwania Programu. Jeden przejazd sktadat sie zdwoch kurséw. Optate w wysokosci 3 zt
za kurs senior uiszczat przed rozpoczeciem ustugi bezposrednio u kierowcy taksowki.

Alokacja srodkéw: 150 290,00 zt - Wschowa, 119 000,00 zt-Swiebodzin

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: z ustugi Senior Taxi w 2025 r. skorzystato 235 o0séb - Wschowa, a takze 315 senioréw -
Swiebodzin. W 2025 r. w ramach ustug transportowych dla senioréw wykonano 4 896 przejazdéw.

Miasto Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Ustuga spoteczna MaJSTerkowicz dla seniora 60 plus

Szczegotowy opis: Ustuga polegata na wsparciu senioréw poprzez swiadczenie bezptatnych ustug
naprawczych niewymagajacych duzych naktadéw finansowych na zakup materiatéw oraz takich
ustug, ktére nie byty sSwiadczone w ramach innych uméw np. ze wspdlnota mieszkaniowa,
administracja itd. na terenie Gminy Swiebodzin. Adresatami ustugi byli seniorzy, ktérzy ukoAczyli
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60 rok zycia, zamieszkujacy na terenie Gminy Swiebodzin, a w szczegdlnosci osoby samotne, chore,
niepetnosprawne. Problem techniczny mozna byto zgtaszac¢ sktadajac wniosek w Centrum Ustug
Spotecznych. Naprawy realizowane byty w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00
-18:00.

Alokacja srodkéw: 25 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: w 2025 r. przyjeto 58 zgtoszen od 49 senioréw. Wykonano 49 napraw, 8 zlecen zostato
anulowanych przez senioréw, a 1 naprawa nie zostata wykonana ze wzgledu na brak mozliwosci
dokonania naprawy.

Gmina Kolsko

Rodzaj dziatania: Realizacja projektu pn. ,,Wsparcie dla uczenia sie przez cate zycie na terenie
Gminy Kolsko”

Szczegotowy opis: Realizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do mieszkancéw, w tym
seniordw, obejmujacych: wsparcie rozwoju kompetencji cyfrowych nauka korzystania ze
smartfonow, Internetu i e-ustug, wsparcie w rozwoju kompetencji i umiejetnosci w zakresie
zdrowego zywienia - warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia i przygotowywania wartosciowych
positkow; wizaz w autoprezentacji - sztuka makijazu na kazdg okazje, zajecia rozwijajace
umiejetnosci dbania o wizerunek, samoocene i aktywnosc¢ spoteczng uczestnikow.

Alokacja srodkéw: 113 732,41 zt wtym z UE - 107 732,41, wktad wtasny - 6,000 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+)

Rezultaty: w projekcie brato udziat 32 osoby, w tym 18 oséb starszych.

Gmina Lubiszyn

Rodzaj dziatania: Wyjazdy integracyjne nad morze oraz spotkania integracyjne dla senioréw

Z niepetnosprawnoscia

Szczegobtowy opis: Celem wyjazdéw integracyjnych nad morze oraz spotkan dla seniorow

Z niepetnosprawnoscig jest przede wszystkim wspieranie integracji spotecznej, poprawa jakosci
zycia uczestnikdw oraz promowanie aktywnosci i samodzielnosci.

Alokacja srodkéw: catkowita wartos¢ - 61 872,64 zt, w tym dofinansowanie - 5 000,00 zt,

56 872,64 zt

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu pafistwa oraz $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w wyjazdach wzieto udziat okoto 150 seniorow.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Trzciel/Gmina Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Zielone Gospodarstwa Opiekuncze

Szczegobtowy opis: Projekt majacy na celu wsparcie oséb potrzebujacych pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Ustugi Swiadczone w gospodarstwie wiejskim, ktére posiada potencjat do
prowadzenia dziatan terapeutycznych opartych na uprawach rolniczych i hodowli zwierzat
gospodarskich.

Alokacja srodkéw: gmina Trzciel - 140 000,00 zt, gmina Swiebodzin - 225 474,00 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy, dofinansowanie w ramach realizowanego projektu przez UE
w ramach EFS PLUS.

Rezultaty: w projekcie uczestniczyto 8 0séb z gminy Trzciel oraz 11 oséb z gminy Swiebodzin.
W 2025 r. lubuskie zielone opiekuncze dziatania z Jasienca (gmina Trzciel) zostaty oficjalnie
docenione na szczeblu krajowym, zdobywajac | miejsce w XXIII edycji ogélnopolskiego konkursu
,SPosob na Sukces” za wybitne dziatania na rzecz senioréw.
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Miasto Zielona Géra

Rodzaj dziatania: Biblioterapia

Szczegobtowy opis: To innowacyjna forma wsparcia senioréw, ktéra zapewnia im aktywny dostep do
przestrzeniinternetowej. Dzieki wspétpracy z Gazeta Lubuska do codziennego czytania prasy

i artykutow (w formie prenumeraty w wersji elektronicznej przez caty rok) wykorzystane byty
tablety. To narzedzie stwarza mozliwosci nauki obstugi nowych technologii.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: Wtasne zasoby. Wsp6tpraca z Gazeta Lubuska.

Rezultaty: wsparciem objeto 15 senioréw.

Powiat Zarski

Rodzaj dziatania: Rehabilitacja domowa NFZ

Szczegobtowy opis: Mieszkancow powiatu zarskiego, w tym osoby starsze, miaty szanse skorzystaé

z rehabilitacji domowej NFZ. Jest to dodatkowa forma realizowanej rehabilitacji domowej w ramach
NFZ. Taka forma rehabilitacji wptywa na poprawe kondycji fizycznej mieszkaricéw, a tym samym
ogranicza skutki niepetnosprawnosci oraz podtrzymuje ich sprawnos¢ oraz samodzielnosé.
Alokacja srodkéw: 26 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki z NFZ

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 7 senioréw, wobec ktorych zrealizowano 780 zabiegow.

Gmina Swiebodzin

Rodzaj dziatania: Mobilna Akademia Seniora

Szczegotowy opis: Ustuga spoteczna z zakresu pomocy spotecznej na rzecz wspierania osob
starszych obejmuje budowanie poczucia wspodlnoty lokalnej, poprawy wiezi sasiedzkich poprzez
udziat w réznych aktywnosciach np. zajeciach z rekodzieta, kursie pierwszej pomocy, warsztatach
kulinarnych itp.

Alokacja srodkéw: 41 099,59 zt

Zrédto finansowania: dofinansowanie w ramach realizowanego projektu przez UE w ramach EFS+
Rezultaty: w 2025 r. z ustugi skorzystaty 54 osoby.
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5. Wojewodztwo todzkie

Wykres 8 Ludnos$é woj. tédzkiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie tddzkim przecietny miesieczny dochédd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 107,89 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
sSwiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
55,7%i 33,8%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2063,20 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 24,6% ogolnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z nosnikow energii - 18,5%, a na zdrowie - 5,8%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 55,7% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
37,3%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 7,0%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,30. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 85,2 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Program Polityki Senioralnej Wojewddztwa todzkiego 2030 ,kédzkie na rzecz dobrostanu
senioréw”

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Karta Seniora Wojewdédztwa tédzkiego” realizowany przez Samorzad Wojewddztwa
tédzkiego

e Cel: promowanie aktywnosci spotecznej i poprawa jakosci zycia senioréw, umozliwienie
seniorom rozwoju swoich pasji i zainteresowan oraz promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu. Karta Seniora Wojewddztwa tédzkiego jest wydawana bezptatnie i jest
bezterminowa. Karta Seniora Wojewdédztwa tédzkiego upowaznia do korzystania z ulg
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i uprawnien oferowanych przez partneréw programu. Karte moze otrzymac kazda osoba,
ktéra skonczyta 60 lat i zamieszkuje na terenie wojewddztwa tédzkiego.

Alokacja srodkow: 28 455,28 zt netto

Zrédto finansowania: $rodki Samorzadu Wojewdédztwa tédzkiego

Rezultaty: w 2025 r. wydano 5 264 Kart Seniora, pozyskano 14 nowych Partneréw do
Programu.

Projekt: ,LifeLonglearning - zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych

dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego, uczenia sie przez cate zycie,

w tym uczenia sie dorostych”

Cel: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi w ramach projektu zrealizowato 3
wydarzenia: Konferencja pn. ,Jak sie uczy¢? Techniki uczenia sie dla dorostych”, Forum 50+
pn. ,Nowa era dojrzatosci: o pracy, réznorodnosci i zmianie perspektywy” oraz spotkanie
pn. "Uczmy sie od siebie nawzajem - wspotpraca miedzypokoleniowa".

Alokacja srodkéw: konferencja - 240 000,00 zt netto, forum - 170 000,00 zt netto,
spotkanie -130 000,00 zt netto

Zrédto finansowania: wydarzenia wspétfinansowane przez Unie Europejska w ramach
Planu Odbudowy dla Europy (NextGeneration EU) ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci oraz wojewdédztwo todzkie.

Rezultaty: w konferencji wzieto udziat 178 uczestnikéw, w forum - 160 uczestnikéw,

w spotkaniu - 143 uczestnikow.

Miasto t6dZ Program ,Korpus Wsparcia Senioréw"

Cel: Ustuga teleopieki kierowana do oséb w wieku powyzej 60 roku zycia, ktére wymagaja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu m.in. ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
przebyte choroby. Kazdy z uczestnikow ma zapewniong opaske bezpieczenstwa oraz statg
opieke centrum monitorujacego.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt realizacji modutu Il - 196 362,23 zt, w tym dotacja -
157 600,00 zt

Zrédto finansowania: dotacja celowa z budzetu parnstwa oraz $rodki wtasne gminy
Rezultaty: w 2025 r. z teleopieki skorzystato 665 osdb.

Miasto t6dzZ: Program polityki zdrowotnej w zakresie edukacji w zakresie osteoporozy i wczesnego

wykrywania osteoporozy w latach 2023-2025.

Cel: profilaktyka oraz edukacja w zakresie profilaktyki pierwotnej osteoporozy,
zapobiegania upadkom oraz postepowania w sytuacji podwyzszonego zagrozenia
ztamaniami osteoporotycznymi. Szczegdlna korzyscig udziatu w tej inicjatywie byta
mozliwosc skorzystania ze specjalistycznego badania oraz konsultacji lekarskiej w krotkim
terminie. Program byt skierowany do mieszkanek todzi w wieku powyzej 65 lat. Do udziatu
w nim zakwalifikowac mogty sie rowniez kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym
dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego. Poza badaniami i poradami,
kazda zainteresowana osoba mogta zwiekszy¢ swojg wiedze na temat osteoporozy

w trakcie wyktadéw, ktdre byty organizowane cyklicznie w wybranych lokalizacjach na
terenie todzi. Podczas wyktadéw uczestnicy zapoznawali sie z zagadnieniem osteoporozy,
jej przyczynami, profilaktyka, metodami diagnostyki i leczenia.

Alokacja srodkéw: 561 360,00 zt (80% wartosci realizacji zadania)

Zrédto finansowania: subfundusz rozwoju profilaktyki wyodrebniony w ramach Funduszu
Medycznego
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Rezultaty: w 2025 r. do programu zostato zakwalifikowanych 1 581 kobiet, u ktérych
przeprowadzono ocene ryzyka ztamania osteoporotycznego przy wykorzystaniu narzedzia
FRAX. Badanie densytometryczne DXA wykonano u 1 612 kobiet.

Urzad Gminy Lgota Wielka: Projekt ,Razem dla Przysztosci: Miedzypokoleniowa Droga do

Aktywnego i Bezpiecznego Starzenia”

Cel: Projekt skierowany byt do senioréw (60 lat i wiecej) oraz mtodziezy (13 lat i wiecej)

z terenu Gminy Lgota Wielka. Celem projektu byta integracja miedzypokoleniowa,
przeciwdziatanie izolacji spotecznej senioréw oraz promowanie ich pozytywnego
wizerunku jako aktywnych, wartosciowych cztonkdéw spotecznosci. W ramach projektu
zrealizowano m.in.: zajecia ruchowe i neurobik dla poprawy kondycji i dobrostanu,
warsztaty rekodzielnicze i ceramiczne warsztaty kulinarne i miedzypokoleniowy piknik,
wycieczki edukacyjne warsztaty z zakresu bezpiecznego wolontariatu, nagrania podcastéw
z udziatem seniorow i mtodziezy.

Alokacja srodkéw: budzet Gminy - 4 000 zt, sSrodki z dotacji KPRM - 54 2800,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki z Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
LAktywni+” na lata 2021-2025 - Edycja 2025 i dofinansowanie budzetu Gminy Lgota Wielka
Rezultaty: w projekcie wzieto udziat tacznie 130 osdb.

Urzad Miasta Tomaszowa Mazowieckiego: Program Karta Mieszkanca

Cel: to program miejski oferujgcy darmowag komunikacje, znizki w obiektach sportowych
orazrabaty u partneréw komercyjnych. Skierowany jest do oséb rozliczajacych podatki
w Tomaszowie Mazowieckim.

Alokacja srodkéw: 3 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki

Rezultaty: w 2025 r. wydano 604 Karty Tomaszowianina Senior.

Gmina Drzewica Centrum Aktywnosci Lokalnej w Drzewicy

Cel: Stowarzyszenie dziatajace od 2020 r. realizuje rézne formy pomocy i wsparcia,
adresowane miedzy innymi do Senioréw z Gminy Drzewica, np.: pomoc w formie opatu,
sprzetu AGD, pomocy psychologicznej, organizowato spotkania i wyjazdy integracyjne,
warsztaty, rajdy, pikniki. Gtéwnym celem dziatalnosci jest pobudzenie aktywnosci
mieszkancéw, wspieranie inicjatyw spotecznych, wzmacnianie roli organizacji
pozarzadowych oraz rozwéj ekonomii spoteczne;j.

Alokacja srodkéw: 270 000, 00 zt

Zrédto finansowania: dotacje z budzetu Samorzadu Wojewéddztwa kédzkiego; dotacje
z budzetu Gminy Drzewica; dotacje z budzetu panstwa (Wojewddztwo todzkie)
Rezultaty: w 2025 r. z pomocy skorzystato 53 mieszkarncéw Drzewicy.

Urzad Gminy Drzewicy Wsparcie opiekuna w ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla

Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025

Cel: W ramach programu rodziny sprawujgce bezposrednig opieke nad osobg starsza

z terenu Gminy Drzewica otrzymaty wsparcie opiekuna, ktérego gtéwnym zadaniem jest
zapewnienie czasowego zastepstwa osoby zaangazowanej na co dzier w opieke nad osobg
niepetnosprawna;

Alokacja srodkéw: 251 83,09 zt

Zrédto finansowania: dotacje z MRPiPS

Rezultaty: w ramach projektu opiekg objeto 4 rodziny.
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Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego - edycja 2025

Cel: Uczestnicy programu, objeci zostali limitem godzin odpowiednich dla danego stopnia
niepetnosprawnosci w celu poprawy ich funkcjonowania, w szczegdlnosci, poprzez
umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego zycia.

Alokacja srodkéw: Kwota srodkéw Funduszu Solidarnosciowego wykorzystanych przez
Osrodek Pomocy, przekazanych przez Wojewode na realizacje Programuto 211 231,18 zi,
ktore stanowity 100% kosztow

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnosciowy

Rezultaty: w 2025 r. Programem objeto 8 osdéb.

Miasto Rawa Mazowiecka: Zadanie w trybie konkursu ofert z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb

w wieku emerytalnym - wspieranie dziatan polegajacych na tworzeniu warunkéw do integracji

i aktywnosci oséb w wieku emerytalnym

Cel: Realizatorami zadania byty 3 organizacje:

1. Polski Zwigzek Emerytow Rencistéw Oddziat Rejonowy w Rawie Mazowieckiej zrealizowat
projekt pt. Szczesliwy senior. W ramach projektu odbywaty sie nastepujace dziatania:
warsztaty $piewacze, wycieczki, wspélne grillowanie, obchody Swiatowego Dnia Seniora.

2. Stowarzyszenie Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku zrealizowato projekt Rawscy seniorzy
sprawni i aktywni. Dofinansowano nastepujace dziatania aktywizujace senioréw: aquaaerobic
na basenie, warsztaty aktywizujace ruchowo, warsztaty artystyczne, lektorat jezyka
angielskiego, wyktady profilaktyki zdrowotne;.

3. Rawskie Stowarzyszenie senioréw 59 plus zorganizowato 2 wycieczki: 1 na Lubelszczyzne,

2 do serialowych Wilkowyj

Alokacja srodkéw: 30 000,00 zt
Zrédto finansowania: budzet miasta
Rezultaty: w zrealizowanych projektach wzieto udziat 527 senioréw.

Zadanie wtasne Gminy Miasto Sieradz. zlecone Fundacji Ustug Lokalnych w Pabianicach

Cel: swiadczenie kompleksowych ustug opiekuninczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych (z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob

z zaburzeniami psychicznymi), dla mieszkancow Miasta Sieradza, doswiadczajacych sytuacji
kryzysowych, w domach niepetnosprawnych klientéw pomocy spotecznej, obtoznie
chorych, starszych, zniedotezniatych.

Alokacja srodkéw: 631 1035,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Sieradza

Rezultaty: z programu skorzystato 94 osoby, w tym 86 oséb starszych.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Wieruszow, Gmina Lututéw/powiat wieruszowski

Rodzaj dziatania: Organizacja jednodniowej wizyty studyjnej dla przedstawicieli podmiotow

i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb starszych z terenu woj. tédzkiego.
Szczegotowy opis: Wizyta miata na celu popularyzacje wiedzy uczestnikéw z terendéw matych gmin
na temat tworzenia i rozwoju ustug sasiedzkich, ustug opiekuniczych, asystenckich, ustug
mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego, klubéw dla oséb potrzebujacych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu oraz dziatan wspierajacych opiekunéw faktycznych. Uczestnicy
wizyty studyjnej odwiedzili Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Wieruszowie,
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Stowarzyszenie Integracyjne ,Klub Otwartych Serc” w Wieruszowie oraz Dzienny Dom Pomocy
»Spokojna Przystan” w Hucie. W wizycie uczestniczyto 12 oséb.

Alokacja srodkéw: 16 260,17 zt netto

Zrédto finansowania: $rodki Samorzadu Wojewédztwa tédzkiego

Rezultaty: w wizycie studyjnej wzieto udziat 12 oséb.

Miasto t6dz: Program Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora

Rodzaj dziatania: dziatalno$¢ Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS)

Szczego6towy opis: Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS) to siec¢ placowek, ktére oferuja
bezptatne zajecia. Celem inicjatywy jest wspieranie aktywnosci spotecznej, zachowan
prozdrowotnych oraz sprawnosci fizycznej i intelektualnej oséb w wieku 60 lat i wiecej. Seniorzy
moga uczestniczy¢ w éwiczeniach fizycznych, warsztatach zdrowotnych, szkoleniach cyfrowych,
klubach tematycznych i wydarzeniach plenerowych. Z oferty korzysta rocznie ponad 50 tys. oséb.
Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora sa tworzone przy miejskich przychodniach. Oferta placéwek
tworzona jest w oparciu o zbadane potrzeby naJSTarszych mieszkancéw oraz dotychczasowe
doswiadczenie miasta w realizacji projektéw spotecznych. Kazde z centréow posiada infrastrukture
i wyposazenie niezbedne do przeprowadzania zajec, szkolen oraz spotkan o zréznicowanym
charakterze, w tym sale zajeciowe wyposazone w sprzety sportowe i dostosowane do potrzeb oséb
w wieku 60+. Udziat w zajeciach jest nieodptatny. Obecnie podejmowana sg dziatania zmierzajace
do dalszej rozbudowy sieci CZAS.

Alokacja srodkéw: 878 873,89 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta i Miejskich Centréw Medycznych

Rezultaty: z oferty CZAS-6w korzysta rocznie ponad 50 tys. oséb.

Miasto t6dz: Projekt ,Pogodna Jesien Zycia"

Rodzaj dziatania: Projekt ,Pogodna Jesien Zycia" - wsparciem w ramach projektu objeto docelowo
830 0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaj opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.
Szczegbtowy opis: Celem projektu jest rozwéj ustug spotecznych i zdrowotnych w miescie todzi
poprzez zwiekszenie réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych
cenowo ustug w spotecznosci lokalne;.

Dziatania: 1. Utworzenie i funkcjonowanie Dziennego Domu Opieki Medycznej - w ramach zadania
zostaty wyremontowane oraz wyposazone pomieszczenia na potrzeby utworzenia DDOM oraz
realizowane jest wsparcie (ustugi zdrowotne) dla 300 osdb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. DDOM zapewnia opieke medyczng potagczong z kontynuacja terapii i procesem
usprawniania w zakresie funkcjonalnym oraz proceséw poznawczych.

2. Utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora - w ramach zadania realizowane jest wsparcie (ustugi
spoteczne) w formie Klubu Seniora dla 450 os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w wieku 60 lat i wiecej. W ramach zadania przewidziano zakup wyposazenia
niezbednego do oddania do uzytkowania Klubu Seniora. Celem dziatalnosci Klubu Seniora jest
podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw oraz uczestniczek kompetencji: osobistych,
spotecznych, poznawczych, cyfrowych i obywatelskich oraz podnoszenie swiadomosci zdrowotnej

i ekspres;ji kulturalnej. Ponadto celem zadania jest przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji
0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wieku 60 lat i wiece;j.

3. Klub Seniora Rzgowska - rozszerzenie oferty Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora dla tacznie
80 0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wieku 60 lat i wiecej. Celem
dziatalnosci Klubu Seniora jest podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw oraz uczestniczek
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kompetencji: osobistych, spotecznych, poznawczych, cyfrowych i obywatelskich oraz podnoszenie
swiadomosci zdrowotnej i ekspresji kulturalnej. Ponadto celem zadania jest przeciwdziatanie
osamotnieniu i marginalizacji oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

w wieku 60 lat i wiecej.

4. Wsparcie towarzyszace w postaci: szkolen oraz wsparcia psychologicznego dla 150 opiekunéw
faktycznych uczestnikéw projektu, a takze teleopieki dla 740 uczestniczek i uczestnikéw projektu
korzystajacych z Dziennego Domu Opieki Medycznej, Klubu Seniora i Klub Seniora Rzgowska.
Alokacja srodkow: wartos¢ projektu - 12 570 988,42 zt, wysokos$¢ wktadu z Funduszy Europejskich
-10 685 340,16 zt

Zrédto finansowania: projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+)

Rezultaty: docelowo w ramach projektu zostanie zwiekszona liczba miejsc $wiadczonych ustug
zdrowotnych w spotecznosci lokalnej (o 15 miejsc) w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej
oraz liczba miejsc swiadczenia ustug spotecznych w spotecznosci lokalnej w ramach Klubu Seniora
(o 66 miejsc). Rezultatem projektu bedzie réwniez zwiekszenie liczby podmiotéw, ktére rozszerzyty
oferte wsparcia w CZAS Rzgowska (o 1).

Miasto t6dz: £6dzkie Senioralia

Rodzaj dziatania: Majowe Dni Senioréw sg organizowane co roku przez Urzad Miasta todzi, tédzkie
organizacje pozarzadowe, instytucje i grupy nieformalne dziatajgce na rzecz oséb starszych.
Gtéwnym celem projektu jest zachecanie oséb w wieku 60 lat i wiecej do aktywnego stylu zycia,
poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazywanie miejsc, w ktérych moga rozwijaé swoj
potencjat przez caty rok.

Szczegotowy opis: W ramach kazdej edycji projektu mieszkancy miasta moga korzystac z oferty
kilkuset specjalnie przygotowanych wydarzen, a posiadacze Karty Lodzianina z aktywnym
Pakietem Seniora majg zapewnione bezptatne przejazdy sSrodkami komunikacji miejskiej. Otwarciu
kazdej edycji towarzyszy koncert gwiazdy oraz strefa wystawiennicza. £6dzkie Senioralia stanowia
kompleksowy model angazowania seniordéw, organizacji pozarzadowych, instytucji miejskich

i partneréw biznesowych.

Alokacja srodkéw: 169 596,33 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w Senioraliach tacznie wzieto udziat 40 tys. osob.

Miasto +6dz: Mikrogranty dla senioréw

Rodzaj dziatania: Konkurs grantowy, ktéry ma na celu wsparcie inicjatyw oddolnych mieszkancéw -
zapewnia bezzwrotne wsparcie finansowe do 5 000 zt na realizacje dziatan dedykowanych osobom
w wieku 60 lat i wiecej. Dzieki formule konkursu o dofinansowanie projektéw moga ubiegad sie
grupy seniorskie i miedzypokoleniowe, czyli tzw. grupy nieformalne.

Szczegotowy opis: Konkurs zapewnia bezzwrotne wsparcie finansowe do 5 000 zt na realizacje
dziatan dedykowanych osobom w wieku 60 lat i wiecej. Dzieki formule konkursu o dofinansowanie
projektéw moga ubiegac sie grupy seniorskie i miedzypokoleniowe, czyli tzw. grupy nieformalne.
Alokacja srodkéw: 160 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w kazdym roku dzieki Mikrograntom realizowane jest ponad 20 projektéw, z ktérych
korzysta ponad 2 000 beneficjentow.
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Miasto t6dz: +6dzka Tytka Seniora

Rodzaj dziatania: Publikacja wydawana cyklicznie w postaci koperty z wykazem aktualnych
wydarzen dla senioréw (76 stron, Srednio ponad 120 wydarzen) tj. warsztaty, zajecia sportowe,
spektakle, kursy, wyktady, wycieczki i wiele innych. Partnerami projektu s3 jednostki miejskie,
t6dzkie organizacje pozarzadowe oraz instytucije.

Szczegotowy opis: Tytka dostarczana jest do ponad 60 lokalizacji na terenie catego Miasta - mozna
znalez¢ jg w przychodniach miejskich, filiach Miejskiej Strefy Kultury w todzi oraz punktach
informacji Urzedu Miasta todzi, a takze pobraé w wersji elektroniczne;j.

Alokacja srodkéw: 108 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne gminy

Rezultaty: naktad to 20 000 egzemplarzy (jedno wydanie).

Miasto Tomaszéw Mazowiecki

Rodzaj dziatania: Spartakiada Zdrowia dla Senioréw

Szczegotowy opis: To coroczne wydarzenie o charakterze turnieju kreglarskiego. W 2025 r. udziat
wzieta rekordowa liczba uczestnikéw - 46 druzyn w 3-osobowych sktadach, reprezentujace 7
organizacji, klubéw i grup senioralnych. Nagrodzono tradycyjnie naJSTarszg i naJSTarszego
uczestnika turnieju. Podczas spartakiady mozna byto skorzysta¢ z badan profilaktycznych.
Alokacja srodkéw: 1 233,00 zt

Zrédto finansowania: Srodki wtasne gminy

Rezultaty: udziat w wydarzeniu wzieto 138 senioréw.

Gmina Drzewica

Rodzaj dziatania: Ustugi opiekuncze

Szczegotowy opis: W 2025 r. realizowane byty ustugi opiekuincze w miejscu zamieszkania dla oséb
niesamodzielnych, zatrudnione byto 5 opiekunek. Gtéwnym celem ustug opiekunczych jest pomoc
osobom starszym w zakresie zaspokajania codziennych potrzeb, opieki higieniczno-sanitarne;j

i pielegnacji zleconej przez lekarza.

Alokacja srodkéw: 60 981,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu Gminy; wptaty od odbiorcéw

Rezultaty: ustugi zapewniono 49 osobom niesamodzielnym; zatrudniono 5 opiekunek.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Gmina Buczek

Rodzaj dziatania: opaska bezpieczenstwa

Szczegotowy opis: zakup lub dzierzawa opasek bezpieczenstwa oraz ustugi w postaci obstugi
systemu (teleopieka) dla opasek - modut Il programu. Z programu korzystajg osoby starsze w wieku
powyzej 60 lat.

Alokacja srodkéw: 80% dotacja 20% wktad wtasny gminy

Zrédto finansowania: GOPS Buczek

Rezultaty: w 2025 r. Gmina Betchatéw pokryta koszty zakupu abonamentu do 100 opasek
bezpieczenstwa.

Gmina task

Rodzaj dziatania: Neurobik oraz LEGOBIK dla Senioréw
Szczegotowy opis: Zajecia Neurobiku to zestaw prostych i angazujacych éwiczen rozwijajacych
pamied, koncentracje oraz koordynacje. LEGOBIK budowanie prostych konstrukcji z klockéw.
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Zajecia pomagaja utrzymac dobrg kondycje umystowg oraz integrujg Senioréw. Zajecia tacza
trening pamieci z elementami zabawy.

Alokacja srodkéw: brak wyodrebnionych srodkéw na to zadanie

Zrédto finansowania: Biblioteka Publiczna

Rezultaty: poprawa pracy moézgu, tworczego myslenia, kreatywnosci.
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6. Wojewoddztwo matopolskie

Wykres 9 Ludnos$¢ woj. matopolskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie matopolskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 501,46 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 59,5% i 26,9%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 1828,35 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 26,3% ogdlnej kwoty wydatkdw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikow energii - 19,8%, a na zdrowie - 5,8%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 66,8% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
29,9%, araczej zt3 lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,3%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,54. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 102,1 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa ,Matopolska 2030”,
e Program strategiczny Srebrna Matopolska 2030.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program wieloletni Senior+ - edycja 2025

e Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym poprzez
dofinansowanie rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia w srodowisku lokalnym oraz
zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia ,Senior+”. W ramach programu udostepniana jest
seniorom infrastruktura pozwalajgca na aktywne spedzanie wolnego czasu a takze
zaktywizowanie i zaangazowanie seniordéw w dziatania samopomocowe i na rzecz
srodowiska lokalnego.
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Alokacja srodkéw: przyznano srodki - 5 992 788,20 zt, z tego namodut | - 1 704 768,20 zt,
modut I - 4288 020 zt.

Zrédto finansowania: budzet Paristwa

Rezultaty: w 2025 r. do programu przystapito 64 samorzady (w tym 1 powiat). Zawarto
umowy na utworzenie 11 nowych osrodkéw wsparcia (modut ) oraz 72 umowy na
dofinansowanie juz istniejagcych placéwek (modut I1). W ramach programu dofinansowano
funkcjonowanie 1 668 miejsc w osrodkach wsparcia, wykorzystano na ten cel -

4173 678,13 zt sSrodkéw z budzetu panstwa. Utworzono 193 miejsca, wydatkujac na ten cel
-1358549,91 zt Srodkéw z budzetu panstwa.

Program. ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2025

Cel: zapewnienie wsparcia seniorow w wieku 60 lat i wiecej, poprzez $wiadczenie ustug
wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujgcych sie we wskazane
w programie obszary. Program byt pomocny we wzmocnieniu gmin w realizacji ustug
wsparcia dla senioréw w wieku 60 lat i wiecej wynikajacych z rozeznanych potrzeb
Alokacja srodkéw: wysokos$¢ przyznanych srodkéw- 3 847 953,00 zt, z tego na modut |

- 2212 336,00 zt, modut 11 -1 635 617, 00 zt. Rzeczywista wysokosc¢ srodkéw
wydatkowanych na realizacje programu w 2025r.-2 577 908, 29 zt, w tym na modut | -
1157 322,95 zt,namodut Il - 1420 585,34 zt.

Zrédto finansowania: Budzet Panstwa

Rezultaty: w 2025 r. program realizowaty 74 gminy, z tego modut | - 27, modut Il - 59.
Wsparciem objetych zostato 3 135 oséb, z tego w ramach modutu | - 243, modutu Il - 2 892.

Program. ,Opieka 75+” w wojewddztwie matopolskim w 2025 rok

Cel: zachowanie lub podniesienie poziomu zycia oséb w wieku 75 lat i wiecej, pozostanie
senioréw w srodowisku zamieszkania i podtrzymanie sprawnosci psychofizycznej,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie
u oséb samotnych. Program umozliwit zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych oraz
wzmocnit gminy w realizacji tych ustug. Otrzymane $rodki finansowe pozwolity na
zorganizowanie wsparcia dla wszystkich oséb kwalifikujgcych sie do korzystania

Z programu.

Alokacja srodkéw: wysokos$¢ srodkow przyznanych na realizacje programu -5 476 274 zt,
wysokosc¢ srodkow wykorzystanych: 4 046 612,08 zt

Zrédto finansowania: budzet Parstwa

Rezultaty: w 2025 r. program realizowato 57 gmin, wsparciem w postaci przyznanych ustug
opiekunczych objetych zostato 1 514 oséb, gmina zatrudnita 405 oséb w ramach programu
do $wiadczenia ustug opiekunczych, 1 organizacja pozarzadowa miata zlecone przez gmine
sSwiadczenie ustug. Dodatkowo gminy zakupity ustugi od 3 podmiotow sektora prywatnego.

Program Zdrowie w centrum uwagi - cykl konferencji edukacyjnych na temat zdrowia dla senioréw

wpisujacych sie w idee uczenia sie przez cate zycie

Cel: organizacja 3 konferencji edukacyjnych dla senioréw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej i diety dla utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej jako podstawy wszelkich
aktywnosci oséb starszych, warunkujacej mozliwos¢ uczenia sie.

Alokacja srodkéw: catkowita wartos$¢ zadania - 423 188,50 zt, w tym w 2025rr. -

235 688,50 zt

Zrédto finansowania: Krajowy Program Odbudowy/Budzet Wojewddztwa Matopolskiego
Rezultaty: w 2025 r. ponad 400 senioréw zwiekszyto swojg wiedze z zakresu szeroko
pojmowanego zdrowia tj.: bezpiecznego stosowania lekéw i suplementéw diety, czynnikéw
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wptywajacych na zaburzenia poznawcze i psychiczne wieku podesztego, wptywu zywienia
i stylu zycia na zdrowie seniora oraz formy rehabilitacji czy ¢wiczenia poprawiajace
funkcjonowanie aparatu ruchu podczas 3 konferencji edukacyjnych. 50 000 Matopolan
zostato wyposazonych w Zeszyty Pacjenta, ktéry pomaga im ksztattowaniu umiejetnosci
dotyczacych zarzadzania wtasnym zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Inicjatywa ta
pozwala na zwiekszenie wiedzy w zakresie réznic miedzy lekami, lekami bez recepty

a suplementami diety, ich prawidtowym przyjmowaniem czy znaczeniem prawidtowej diety.
Jednoczesnie lekarze i pielegniarki zyskali cenne narzedzie pomagajace w ordynacji

i kontroli substancji przyjmowanych przez pacjenta. Druk i dystrybucja 50 000 Zeszytéw
Pacjenta do blisko 100 podmiotéw Podstawowej Opieki Zdrowotnej z terenu catego
wojewddztwa matopolskiego.

Projekt Matopolski Tele-Aniot 2.0

Cel: ,Matopolski Tele-Aniot 2.0” jest najwiekszym projektem teleopiekuriczym w Polsce.
Projekt jest skierowany do niesamodzielnych mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego,
ktoérzy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg pomocy

w wykonywaniu co najmniej jednej podstawowej czynnosci zycia codziennego. Jego
nadrzednym celem jest zorganizowanie kompleksowego systemu opieki umozliwiajagcego
osobom niesamodzielnym jak najdtuzsze, bezpieczne pozostanie w ich srodowisku oraz
miejscu zamieszkania, a takze realizacje dziatah na rzecz rozwoju ustug opiekuiczych

i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne (teleopieke i telemedycyne). W projekcie przewidziane sg
takze dziatania w zakresie opieki wytchnieniowe;j.

Alokacja srodkéw: wydatkiw 2025 r. - 26,8 min zt

Zrédto finansowania: $rodki europejskie 85%, srodki budzetu panstwa 10%, wktad wtasny
Wojewddztwa Matopolskiego 2,5%, wktad wtasny Parteréw 2,5%

Rezultaty: w 2025 r. zapewniono wsparcie w zakresie ustug teleopiekunczych 2 420
nowym Uczestnikom (od poczatku projektu: 4 409 oséb). Udzielono wsparcia w zakresie
ustug opiekunczych i sasiedzkich w miejscu zamieszkania dla 1 402 oséb (od poczatku
projektu: 1 650 osbb), na rzecz ktérych zrealizowano 201 014 godzin ustug sasiedzkich oraz
31 722,5 godzin ustug opiekuriczych (od poczatku projektu: 202 544 godzin ustug
sgsiedzkich oraz 32 503,5 godzin ustug opiekunczych). Przeszkolono 798 oséb z zakresu
realizacji ustug opiekunczych/ sasiedzkich (od poczatku projektu: 1 081 oséb). Rozpoczeto
realizacje ustug opieki wytchnieniowej dla opiekunéw faktycznych oséb wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig oraz w postaci poradnictwa specjalistycznego

i edukacji). Zdecydowana wiekszos¢ z tej grupy stanowili seniorzy. W 2025 roku wsparciem
w ramach projektu objeto tacznie 4 300 seniordw.

Projekt FABCOM - Podniesienie jako$ci opieki Srodowiskowej i opieki rodzinnej w regionie,

w ramach programu Interreg Europa

Cel: pogtebienie wiedzy, wymiana doswiadczen, identyfikacja i upowszechnianie dobrych
praktyk miedzy regionami Unii Europejskiej w zakresie wzmocnienia ich zdolnosci
instytucjonalnych i polityk publicznych na rzecz podniesienia jakosci opieki Srodowiskowej
i rodzinnej w regionie. Projekt realizowany jest w miedzynarodowym partnerstwie

z podmiotami z totwy, Niemiec, Hiszpanii, Grecji i Czarnogéry i jest finansowany w ramach
Programu Interreg Europa 2021-2027. W 2025 r. zostata podpisana umowa partnerstwa
projektu; odbyto sie inauguracyjne spotkanie partneréw projektu i wizyta studyjna
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w Jetgawie (totwa); przeprowadzono mapowanie istniejagcego stanu opieki Srodowiskowe;j
i rodzinnej w regionie wraz z opracowaniem raportu; powotano regionalng grupe
interesariuszy projektu oraz zorganizowano jej pierwsze spotkanie. Ponadto zainicjowano
prace nad sformutowaniem dobrych praktyk w Matopolsce oraz rozpoczeto prace nad
organizacja drugiego miedzyregionalnego spotkania partneréw projektu, zaplanowanego
na marzec 2026 r. w Matopolsce.

Alokacja srodkéw: budzet projektu dla Wojewddztwa Matopolskiego - 220 500 euro

(w tym wktad EFRR - 176 400 euro). Catkowity budzet projektu dla Matopolski -

992,2 tys. zt.

Zrédto finansowania: 80% - Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), 20% -
Budzet Wojewddztwa Matopolskiego (wktad wtasny)

Rezultaty: W 2025 r. w ramach projektu podpisano umowe partnerstwa projektu; odbyto
sie inauguracyjne spotkanie partneréw projektu i wizyta studyjna w Jetgawie (totwa);
przeprowadzono mapowanie istniejgcego stanu opieki srodowiskowej i rodzinnej

W regionie oraz opracowano raport z mapowania; przeprowadzono identyfikacje i analize
Zaangazowania interesariuszy; powotano regionalng grupe interesariuszy projektu oraz
zorganizowano jej pierwsze spotkanie.

Projekt - ,Aktywny Senior 2.0” - Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych

Wojewddztwa Matopolskiego w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego oraz

przeciwdziatania wykluczeniu oséb starszych

Cel: zwiekszenie udziatu senioréw w zyciu spotecznym i publicznym, podniesienie poziomu
ich aktywnosci edukacyjnej, spotecznej, zdrowotnej, kulturowej, poprawa umiejetnosci
korzystania z narzedzi internetowych, utatwiajgcych komunikacje spoteczng, uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych oraz zatatwianie spraw urzedowych, promocja
aktywnego trybu zycia, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej, kreowanie
pozytywnego wizerunku oséb starszych, a takze podtrzymywanie i wzrost wiezi
spotecznych i komunikacji miedzyludzkich. Projekty najczesciej oferowaty: zajecia
edukacyjne, w tym edukacje w zakresie aktywnosci obywatelskiej, warsztaty
rekodzielnicze, przedsiewziecia turystyczne, krajoznawcze, wydarzenia kulturalne,
wolontariat senioréw, promocje zdrowego stylu zycia - warsztaty, wyktady, rekreacje

i rehabilitacje ruchowa, nauke obstugi komputera i korzystania z Internetu, integracje
miedzypokoleniowa.

Alokacja srodkéw: naktady poniesione w 2025 r.: 852 795,36 zt.

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Matopolskiego

Rezultaty: w 2025 r. dofinansowano 39 ofert. Z projektéw skorzystato okoto 3 tys.
senioréw z catej Matopolski.

.Matopolski ZaRadny Senior”

Cel: zapewnienie lokalnym srodowiskom senioralnym dostepu do doradztwa, szkolen,
warsztatéw, poradnictwa z zakresu tworzenia i funkcjonowania gminnych rad senioréw,
Alokacja srodkéw: poniesione naktady ogétem i w 2025 r.: 29 280,00 zt.

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Matopolskiego

Rezultaty: w ramach projektu w 2025 r. odbyto sie 6 spotkan ze seniorami zainteresowanymi
utworzeniem gminnej rady senioréw — 174 uczestnikéw oraz 6 spotkan z gminnymi radami
seniorow. Z kolei dla istniejgcych gminnych rad seniordw przewidziano pakiet edukacyjny

z zakresu instruktazu jak skutecznie dziataé, jak prowadzi¢ ewaluacje i wyznacza¢ kierunki
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dziatania na rzecz srodowiska lokalnego w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa.
Dziataniem objeto 72 uczestnikow.

Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w zakresie
dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym na lata 2025 - 2026 pn. \Wiek seniora. a wigor

juniora!”

e Cel: skuteczna edukacja prozdrowotna senioréw na rzecz ich pomysinego starzenia sie,
zapobieganie typowym dla wieku starszego chorobom somatycznym, jak i profilaktyki
zdrowia psychicznego, zwiekszenie dostepnosci do ustug edukacyjnych oraz zwiekszenie
réznorodnosci oferty edukacyjnej dla tej grupy wiekowej, popularyzowanie aktywnosci
fizycznej wsrod oséb starszych poprzez ustugi zwigzane z poprawa kondycji fizyczne;j.

e Alokacja srodkéw: 750 000,00 zt

e Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa Matopolskiego

e Rezultaty: w 2025 r. podpisano umowy z 29 organizacjami.

Regionalny portal internetowy Senioralna Matopolska

e Cel: portal, prowadzony od 2021 r., ma charakter informacyjno-edukacyjny i jest
dedykowany matopolskim seniorom. W przystepny sposéb propaguje wszelkie formy
zdrowego i aktywnego starzenia sie oraz dostarcza aktualnych informacji na temat dziatan
i projektow z zakresu polityki senioralnej Wojewddztwa Matopolskiego w obszarach:
zdrowia i opieki, edukacji i rozwoju, kultury i turystyki, nowych technologii i Internetu.

e Alokacja srodkéw: 7 587 zt

e Zrodto finansowania: budzet Wojewddztwa Matopolskiego

e Rezultaty: w 2025 r. prowadzono biezgcy monitoring funkcjonowania portalu
internetowego oraz niezbedne aktualizacje informatyczne. Na biezgco realizowane byty
prace rozwojowe i wsparcie serwisowe.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Miejska Krakéw

Rodzaj dziatania: Wspétpraca ze szkotami zawodowymi i OHP

Szczegotowy opis: Organizacja zajec praktycznych dla ucznidéw ksztatcacych sie w zawodzie:
fryzjera (obcinanie, uktadanie wtosow), kelnera (obstuga imprez integracyjnych) - stwarzaty
mozliwosc¢ rozwijania warsztatu Uczniow, a Seniorom mozliwos$¢ korzystania z ustug bez
uszczerbku dla domowego budzetu oraz kontakt z mtodzieza.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: stata wspodtpraca z 2 szkotami Zawodowymi i OHP.

Miasto Bochnia: Straz Miejska w Bochni

Rodzaj dziatania: Asysta dla Urzedu Miasta Bochnia - bezpieczne doreczanie dokumentéw
tozsamosci.

Szczegotowy opis: Dorazna pomoc odpowiadajgca na nagte potrzeby senioréw o ograniczone;j
mobilnosci. Straznicy wraz z przedstawicielem Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Bochnia doreczali dowody osobiste oraz inne dokumenty.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: zwiekszenie dostepnosci ustug publicznych dla oséb starszych, majacych trudnosci

z samodzielnym dotarciem do urzedu ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub ograniczong mobilnos¢.
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Poprawa komfortu i bezpieczenstwa senioréw oraz usprawnienie procesu odbioru dokumentow
urzedowych. Zwiekszenie poziomu zaufania mieszkancéw do administracji samorzadowe;.

Gmina Zakopane: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Zakopanem

Rodzaj dziatania: Wolontariat

Szczegotowy opis: uczniowie szkét ponadpodstawowych w roli wolontariuszy pomagali osobom
potrzebujacym w podesztym wieku i niepetnosprawnym w codziennych zakupach, organizacji
wolnego czasu (tj. spacer, rozmowa) oraz drobnych pracach domowych. Celem inicjatywy byta
realna pomoc seniorom w zyciu codziennym, ich aktywizacja, a takze zbudowanie
miedzypokoleniowych relacji i zmniejszenie poczucie osamotnienia u 0oséb starszych.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w wolontariat zaangazowanych byto 40 uczniéw szkét ponadpodstawowych, wsparciem
objeto 50 seniorow.

Powiat Myslenicki

Rodzaj dziatania: Szkolnie "Senior w Sieci"

Szczegotowy opis: W ramach szkolenia seniorzy spotkali sie m. in. z: informatykiem (prelekcja

z bezpieczenstwa w sieci i obstugi stron internetowych) przedstawicielem banku (prelekcja
bezpieczna bankowosc elektroniczna), doradcami ds. klimatu i Srodowiska, a takze pracownikiem
Woydziatu Organizacyjnego i Komunikacji Spotecznej (prelekcja dot. bezpiecznego postugiwania sie
mediami spotecznosciowymi).

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy - dziatania wykonane przez pracownikdéw w ramach zakresu
obowigzkow

Rezultaty: w szkoleniu wzieto udziat 50 senioréw z terenu powiatu.

Gmina Dobra

Rodzaj dziatania: Akcja informacyjno-edukacyjna "Bezpieczny Senior"

Szczegotowy opis: Pracownicy Socjalni Gminnego Osrodka Pomocy wspodlnie z Zespotem
Interdyscyplinarnym oraz Dziennym Domem ,Senior+” w ramach wspétpracy przygotowaty akcje
informacyjno-edukacyjna, ktérej celem byto podniesienie wiedzy oraz ksztattowanie odpowiednich
postaw spotecznych w zakresie przemocy domowej wobec oséb starszych, w szczegélnosci
opisujacej jej mechanizmy, wskazujacej na szkodliwos¢ spoteczng oraz promujacej dziatania stuzace
jej przeciwdziataniu. Akcja/kampania spoteczna zostata przeprowadzona podczas wydarzenia
kulturalnego Przeglad Twérczosci Senioralnej 4 wrzesnia 2025 r. w Parku im. Matachowskich

w Dobrej.

Alokacja srodkéw: brak

Zrédto finansowania: $rodki pozyskane z Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Dobrej, za ktére wydrukowano ulotki wtasne dotyczace problematyki
przeciwdziatania przemocy domowej wobec oséb starszych.

Rezultaty: w ramach spotkania udzielono informacji 64 Seniorom, w tym 49 kobietom i 15
mezczyznom.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Miejska Krakow

Rodzaj dziatania: "Magiczny Dywan" - wdrozenie projektora multimedialnego dla potrzeb terapii
Szczegotowy opis: Projektor terapeutyczny "magiczny dywan" to urzadzenie wyswietlajgce na
podtodze interaktywne obrazy i gry reagujace na ruch, dzieki czemu seniorzy stymuluja
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koordynacje, rownowage oraz aktywnos$¢ ruchowg w bezpieczny i angazujacy sposob. Pozwala
prowadzié¢ terapie ruchowa, ¢wiczenia poznawcze (pamieé, koncentracja, refleks) oraz zajecia
relaksacyjne i integracyjne, motywujac nawet osoby mniej sprawne do udziatu poprzez zabawe lub
nauke.

Alokacja srodkéw: brak

Zrédto finansowania: finansowanie wtasne i gminne Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Rezultaty: utatwienie pracy terapeutycznej poprzez wizualne wsparcie ¢wiczen i zaje¢, tworzenie
bezpiecznego i atrakcyjnego srodowiska, rozwijanie umiejetnosci poznawczych, motorycznych

i spotecznych poprzez aktywne uczestnictwo w sesjach.

Gmina BrzeZnica

Rodzaj dziatania: "Zintegrowana infrastruktura dla transportu niskoemisyjnego na terenie gminy
Brzeznica"

Szczegotowy opis: Program zaktada m.in. dostosowanie istniejacych przystankéw komunikacji
zbiorowej dla 0s6b niepetnosprawnych i starszych stworzenie parkingu "Parkuj i Jedz" (P+R)

z miejscami dla oséb niepetnosprawnych i starszych.

Alokacja srodkéw: okoto 20 % srodki wtasne, okoto 80 % Dofinansowanie z Funduszy Europejskich
Zrédto finansowania: dofinansowanie z Funduszy Europejskich i $rodki wtasne

Rezultaty: rozbudowa infrastruktury przesiadkowej, funkcjonowanie dworca kolejowego

w Brzeznicy, parkingéw P&R i B&R z taczng liczba 200 miejsc postojowych. W 2025 r. rozwigzanie
to utatwito codzienny dojazd dla przeszto 100 senioréw do Doméw Seniora, Klubéw Seniora,
placéwek medycznych czy rehabilitacyjnych, a takze wydarzen kulturalnych i spotkan
integracyjnych.

Stary Sacz

Rodzaj dziatania: "Opieka wieczorna i weekendowa" wprowadzona przez Centrum Ustug
Spotecznych w Starym Saczu. Ustuga realizowana w ramach projektu Matopolskie Centra Ustug
Spotecznych

Szczegbtowy opis: Celem ustugi jest zapewnienie osobom starszym wsparcia w formie
towarzyszenia, przeciwdziatanie osamotnieniu oraz zwiekszeniu poczucia bezpieczenstwa. Ustuga
obejmuje przede wszystkim wspdlne spedzanie czasu, rozmowe oraz wsparcie emocjonalne. Ustuga
Swiadczona jest przez osoby zatrudnione na podstawie uméw zlecenia oraz przez podmiot
zewnetrzny wytoniony w drodze zapytania ofertowego.

Alokacja srodkéw: 19 600,03 zt

Zrédto finansowania: $rodki UE

Rezultaty: w 2025 r. ustugg byty objete 3 osoby.

Miasto Oswiecim

Rodzaj dziatania: Warsztaty edukacyjne "Z wiekiem rosnie wartosc! Zrozum staro$é Zbuduj
empatie"

Szczegobtowy opis: W 2025 r. w wybranych szkotach na terenie miasta Oswiecim przeprowadzono
warsztaty edukacyjne z wykorzystaniem symulatora starosci. Celem warsztatéw byto zwiekszenie
swiadomosci mtodziezy na temat procesu starzenia sie, trudnosci z jakimi na co dzien zmagaja sie
osoby starsze, a takze ksztattowanie postaw empatii, zrozumienia i szacunku wobec seniorow.
Dziatanie realizowane przez Dzienny Dom Pomocy w Os$wiecimiu oraz Stowarzyszenie Pokolenia
przy DDP.

Alokacja srodkéw: brak
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Zrédto finansowania: $rodki organizatora
Rezultaty: w warsztatach wzieto udziat 50 uczniéw szkdt podstawowych i $rednich.

Gmina Wojnicz

Rodzaj dziatania: Program ostonowy "Pomoc lekowa dla mieszkancéw gminy Wojnicz"
Szczegotowy opis: Celem jest wsparcie finansowe dla oséb dtugotrwale lub przewlekle chorych,
ktére ponosza znaczne koszty zwigzane z koniecznoscig zakupu lekéw, co w powaznym stopniu
ogranicza zaspokajanie innych pilnych, podstawowych potrzeb.

Alokacja srodkéw: 12 703,28 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: wsparcie finansowe do zakup lekéw przez seniorow.

50



7. Wojewoddztwo mazowieckie

Wykres 10 Ludnos$¢ woj. mazowieckiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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mazowieckie mazowieckie - gminy mazowieckie - gminy mazowieckie - gminy
miejskie miejsko-wiejskie wiejskie
B ludnos¢ ogétem B w tym w wieku 60 lat i wiecej
Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewoddztwie mazowieckim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 4 033,85 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniost odpowiednio 58,2% i 22,1%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 2259,85 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 22,4% ogdlnej kwoty wydatkéow, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z no$nikéw energii - 18,9%, a na zdrowie - 6,6%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 65,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
30,6%, a raczej zta lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,0%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,37. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 82,6 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Program Polityki Senioralnej Wojewdédztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026,
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

| Senioralia Powiatu Ptoriskiego

e Cel: integracja senioréow, promowanie aktywnosci fizycznej i spotecznej, podnoszenie
jakosci zycia tej grupy wiekowej, zachecanie oséb starszych do aktywnego stylu zycia,
poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwijac
swoj potencjat i spedzac ciekawie czas przez caty rok. W ramach wydarzenia zrealizowano
dziatania, w ramach ktérych seniorzy mogli rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania oraz
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wzig¢ udziat w warsztatach rekodzielniczych (krosno, druty, szydetko, warsztaty tworzenia
kwiatkéw materiatowych, scrapbooking, decoupage), czy w warsztatach wykonywania
laséw w stoiku. Dodatkowo mieli okazje poznac zasady odzywiania w podesztym wieku,
poprawi¢ kondycje, dzieki udziatowi w licznych zajeciach sportowych tj. fitness, ¢wiczenia
dna miednicy, gimnastyka korekcyjna, zdrowotna z elementami jogi, a takze wzig¢ udziat
w przegladzie artystycznym senioréw oraz potancéwece. Finatem senioraliéow bytby
koncerty zespotu muzycznego oraz DJ w wieku senioralnym. W ramach niniejszego
dziatania zorganizowano réwniez poczestunek dla senioréw. Wydarzenie zostato
zorganizowane 1 pazdziernika 2025 .

Alokacja srodkéw: 40 000 zt

Zrédto finansowania: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat 500 senioréw z terenu powiatu ptonskiego.

Program ,Opieka 75+"

Cel: wsparcie finansowe samorzadow gminnych w realizacji ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekuriczych, w gminach do 60 tys. mieszkancow: wiejskich,
miejskich i miejsko-wiejskich, ktére realizujg ustugi opiekuncze samodzielnie (tj. przez
pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej/centrow ustug spotecznych, urzedéw gmin, lub
innych gminnych jednostek organizacyjnych) lub poprzez zlecanie realizacji
przedmiotowego zadania organizacjom pozarzadowym lub poprzez zakup przedmiotowych
ustug od podmiotow sektora prywatnego.

Alokacja srodkow: 7 766 934 zt

Zrédto finansowania: rezerwa celowa budzetu parstwa

Rezultaty: w 2025 r. do programu przystapito 87 gmin w woj. mazowieckim. W 2025 r.
pomoca objeto 1 727 oséb w formie ustug opiekunczych oraz 25 oséb w formie
specjalistycznych ustug opiekuniczych. W ramach programu w 2025 r. zrealizowano 401
449,10 godzin Swiadczeh.

wiekszenie samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania " oraz ,Zwiekszenie
Zwiek dziel h k (RWS)” Zwiek

samodzielnosci senioréw w miejscu ich zamieszkania (RMR)

”

Cel: stworzenie kompleksowego systemu ustug spotecznych (w tym ustug interwencyjnych)
sSwiadczonych na rzecz oséb starszych w spoteczenstwie lokalnym. Ustugi te skierowane sg
do oséb, ktore ukonczyty 60. rok zycia, potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w miejscu ich zamieszkania. W projektach przewidziana jest realizacja
nastepujacych form wsparcia: ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, ustugi
sasiedzkie, wolontariat opiekuniczy oraz teleopieka w formie opasek na nadgarstek.
Projekty realizowane sg na terenie: A. Regionu Warszawskiego Stotecznego (RWS) -
wsparcie przewidziano dla 313 osdb starszych potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w miejscu ich zamieszkania, B. Regionu Mazowieckiego Regionalnego
(RMR) - wsparcie przewidziano dla 733 oséb starszych potrzebujacych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu w miejscu ich zamieszkania,

Alokacja srodkéw: wydatkiw 2025r.- 3570 101,46 zt

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Rezultaty: Region Warszawski Stoteczny (RWS) - w 2025 r. wsparciem zostato objetych
155 os6b. Region Mazowiecki Regionalny (RMR) w 2025 r. wsparciem zostato objetych 578
0s6b.

Wsparcie 60plus. Innowacyjny model spersonalizowanych ustug skierowanych do oséb

niesamodzielnych
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Cel: Projekt zaktada cztery etapy dziatan, w tym:

A. przygotowanie z partnerami projektu, w tym ponadnarodowym, innowacyjnego modelu
spersonalizowanych ustug (IMSU), skierowanych do 0séb niesamodzielnych;

B. testowanie IMSU na grupie docelowej projektu;

C. analiza efektéw testowania IMSU i opracowanie jego ostatecznej wersji ze wsparciem
partnera ponadnarodowego.

D. wdrozenie IMSU do praktyki oraz wypracowanie rekomendacji dla potencjalnych
uzytkownikow.
Dodatkowym wsparciem w ramach modelu byty ustugi wolontariuszy (aktywnych oséb
starszych) udzielajgcych wsparcia poprzez rozmowy osobiste badz telefoniczne
z osobami niesamodzielnymi oraz doposazenie uczestnikdw projektu w sprzety
utatwiajace codzienne funkcjonowanie i wspierajgce mobilnos¢ w wykonywaniu
czynnosci zycia codziennego.

Alokacja srodkow: 2 849 919,65 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus. Projekt realizowany byt

w partnerstwie z Instytutem Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS), Uniwersytetem Kardynata

Stefana Wyszynskiego (UKSW) oraz partnerem zagranicznym z Litwy - Wspdlnota

Mitosierdzia Bozego.

Rezultaty: w ramach Il etapu zrekrutowana zostata grupa 20 osdb, u ktérych swiadczone

byto wsparcie w zakresie logopedii, fizjoterapii, psychologa oraz terapii zajeciowej

w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej w wieku 60 lat i wiecej.

Aktywizacja Senioréw w Gminie Jakubdw

Cel: aktywizacja, wzrost samodzielnosci i aktywnosci senioréw, zapobieganie wykluczeniu,
a takze przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej senioréw z terenu wiejskiego poprzez
stworzenie oferty kulturalnej, artystycznej i edukacyjnej dla 40 oséb w wieku senioralnym
z terenu wiejskiego, tj. z gminy Jakubéw. Zadanie byto realizowane w ramach
Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw Mazowsze dla Senioréw
2025. Przyktadem podjetych dziatan byty warsztaty rekodzielnicze, obejmujace zajecia
manualne, tj. zajecia z ceramiki, zajecia z malarstwa, nauka wykonywania ozdéb i dekoraciji,
ktore rozwijajg wyobraznie, pobudzajg do twdrczego mysleniai integrujg senioréw;
integracyjne wyjazdy krajoznawcze "Seniorzy poznajg Mazowsze"(2 wyjazdy), podczas
ktoérych uczestnicy zwiedzili najpiekniejsze miejsca o walorach historycznych

i turystycznych na terenie naszego wojewddztwa, tj. Ptock, Gorzewo i okolice, Sierpc

i okolice, w tym w szczegdlnosci Skansen Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Alokacja srodkéw: 50 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego - 39 600,00 zt,
srodki wtasne - 10 400,00 zt

Rezultaty: dziataniami objeto 40 oséb starszych.

Premia Spoteczna- projekt w ramach Dziatania 04.13 Wysokiej jakosci system wtaczenia

spotecznego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Cel: poprawa jakosci zycia oséb niesamodzielnych, starszych i chorych, ktére nie maja
dostepu do wystarczajgcego wsparcia ze strony rodziny lub bliskich.

Alokacja srodkéw: 230 501,06 zt

Zrédto finansowania: budzet Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
(Plus) oraz z budzet panstwa.
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Rezultaty: w ramach Premii Spotecznej z ustug opiekunczych skorzystato 30 senioréw,
zamieszkujacych na terenie gminy Ostrow Mazowiecka.

Kampania informacyijna pn. "Niezbednik ostroznego seniora"

Cel: przeprowadzenie spotkan dla senioréw na temat ochrony przed oszustwami, przemocga
oraz innymi zagrozeniami, zarowno w $Swiecie rzeczywistym, jak i w sieci. Waznym tematem
byto zwiekszenie swiadomosci na temat oszustw finansowych, czesto dotykajgcych osoby
starsze oraz stworzenie mechanizméw wsparcia w przypadku ich wystgpienia.

Podczas spotkan poruszone zostaty tematy dotyczace kontaktéw senioréow z osobami
obcymi, proponujgcymi atrakcyjne oferty sprzedazy, zawieranie z nimi uméw oraz sposoby
dziatania oszustow, wykorzystujgcych rézne metody wytudzania pieniedzy np.: na wnuczka,
na policjanta czy nainkasenta. Dodatkowo zwrécono uwage nt. zagrozen, jakie niesie za
sobg tlenek czadu, uwalniajacy sie podczas uzytkowania systemu grzewczego w trakcie
sezonu zimowego, sposobdw montazu czujnikéw czadu, zasad bezpiecznego postepowania
podczas wykrycia obecnosci tlenku wegla oraz sposobdéw powiadamiania stuzb
ratowniczych, a takze zagrozen i przyczyn powstawania pozaréw. W trakcie spotkan
seniorom przekazana zostata wiedza na temat prawidtowego i bezpiecznego odzywiania,
bezpieczenstwa farmakologicznego, profilaktyki choréb, jak rowniez informacje

o elektronicznym, bezpiecznym kontakcie z ZUS. Jednoczesnie seniorzy otrzymali poradnik
informacyjny Niezbednik ostroznego seniora oraz odblaski. Zadanie realizowane byto przez
Woydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych we wspétpracy z Komendg Miejska Policji, Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej, Powiatowym Rzecznikiem Konsumenta, Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych.

Alokacja srodkow: 735,54 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne Powiatu Radomskiego.

Rezultaty: wzrost wiedzy oséb starszych na temat réznego rodzaju przestepstw/oszustw,
zagrozen jakie niesie za sobg tlenek czadu, skutecznego sktadania reklamacji towaru, prawa
rekojmi czy gwarancji oraz dochodzenia swoich praw w sytuacjach spornych ze
sprzedawcami czy producentami towaréw. Ponadto, seniorzy poszerzyli wiedze na temat
bezpiecznego kontaktu z ZUS oraz prawidtowego i bezpiecznego odzywiania,
bezpieczenstwa farmakologicznego, profilaktyki choréb.

"Koperta Zycia"

Cel: podjecie niezbednych dziatan wspierajacych osoby przewlekle chore, niepetnosprawne
i zamieszkujace samotnie, poprzez przyznanie zestawu stanowiacego informacje o rodzaju
schorzen i przyjmowanych lekach dla stuzb medycznych. W sktad Koperty zycia wchodzi
karta informacyjna, koperta, magnes/naklejka na lodéwke (2 szt.), ulotka informacyjna,
opakowanie do przechowania. Zadanie realizowane od 2021 r.

Alokacja srodkéw: w 2025 r. dziatanie bezkosztowe; koszty zostaty poniesione w latach
poprzednich.

Zrédto finansowania: Zadanie finansowane ze $rodkéw wiasnych Powiatu Radomskiego.
Rezultaty: w 2025 r. wydano 235 sztuk kopert zycia, zakupionych w latach poprzednich.

Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025, edycja 2025

Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym poprzez
rozbudowe sieci Dziennych Doméw oraz Klubéw ,Senior+”. Dotacje skierowane do
jednostek samorzadu terytorialnego sg przeznaczone na utworzenie lub wyposazenie
placéwki oraz na zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych placowek.
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¢ Alokacjasrodkéw: 36 732 303,15 zt
e Zrédto finansowania: dotacja oraz $rodki wtasne JST
e Rezultaty: do konca 2025 r. funkcjonowato 139 osrodkéw "Senior+".

Program Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2025

e Cel: wsparcie finansowe gmin w celu poprawy bezpieczenstwa oraz umozliwienia
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktérzy
maja problemy z samodzielnoscia ze wzgledu na stan zdrowia.

e Alokacja srodkéw: 3450735,92 zt

e Zrédto finansowania: rezerwa celowa budzetu panstwa

e Rezultaty: w 2025 r. program faktycznie realizowato 113 gmin, z czego 46 gmin realizowato
modut |; 86 gmin realizowato modut Il. Oba moduty faktycznie realizowato 19 gmin.
W wyniku rozeznania potrzeb wystepujacych w danej gminie, pomoca w ramach programu
objeto: w ramach Modutu | - 322 osoby, w ramach Modutu Il - 3066 oséb.

PRZYKtEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Warka

Rodzaj dziatania: Program Poczta obiadowa

Szczegotowy opis: Poczta obiadowa to bezptatna pomoc dla oséb starszych znajdujacych sie

w trudnej sytuacji zyciowej i majacych problem z samodzielnym przygotowaniem cieptego positku.
Zapewnione s3g dostawy positkéw sktadajacych sie z 2 cieptych dan - 3 razy w tygodniu. Program ma
na celu przeciwdziatanie niedozywieniu oséb starszych.

Alokacja srodkéw: O zt

Zrédto finansowania: program jest finansowany i realizowany w ramach zawartej umowy dotacji
pomiedzy Fundacja Klementyna z Biatobrzeg, a Fundacjg Biedronki z siedzibg w Poznaniu.
Rezultaty: w 2025 r. z programu skorzystato 27 oséb.

Jozefow

Rodzaj dziatania: ,Ksigzka na telefon"

Szczegotowy opis: Bibliotekarze dowozg wybrane pozycje (w tym ksigzki i audiobooki)
bezposrednio do doméw senioréw oraz oséb majacych trudnosci z poruszaniem sie, odbierajac
jednoczesnie przeczytane egzemplarze.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: Biblioteka Miejska w Jézefowie

Rezultaty: w 2025 r. z ustugi skorzystato 5 oséb.

Kowala

Rodzaj dziatania: Wizyty w srodowisku oraz motywowanie do bezinteresownej pomocy sasiedzkiej.
Szczegotowy opis: Pracownicy socjalni, dzieki czestym wizytom w srodowisku, docierajg do oséb
starszych i zachecajg do korzystania z pomocy zywnosciowej w ramach projektu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa. Osrodek oferuje rowniez bezptatne wsparcie psychologa,
prawnika oraz terapeuty uzaleznien.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Zwiekszenie dostepu oséb starszych do pomocy zywnosciowej i wsparcia
specjalistycznego, aktywizacja $Srodowiska, poprawa jakosci zycia senioréow.

Wodynie
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Rodzaj dziatania: Regularne cotygodniowe spotkania senioralne w trzech miejscowosciach Gminy
Wodynie

Szczegotowy opis: Od czerwca 2025 r. na terenie Gminy Wodynie prowadzone sa regularne
spotkania senioralne organizowane w trzech miejscowosciach. Spotkania majg charakter
integracyjny, aktywizujacy, edukacyjny i wspierajacy. Obejmujg m.in. rozmowy, przeglad prasy,
zajecia kulinarne, rekodzielnicze, ruchowe, treningi pamieci, gry, spotkania tematyczne

i okolicznos$ciowe. Dziatania prowadzone s3 blisko miejsca zamieszkania senioréw, co zwieksza ich
dostepnosc.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w ciggu miesigca w spotkaniach uczestniczyto od 10 do 15 osdb.

Miasto Sokotéw Podlaski

Rodzaj dziatania: ""Znam te numery", ""Stop wtamaniom do domu", "'Seniorze nie daj sie oszukac"
Szczegobtowy opis: Celem inicjatywy jest edukacja majaca na celu zapewnienie bezpieczenstwa
osobom starszym. S3 to prelekcje, spotkania, warsztaty edukacyjne. Zajecia sg przeprowadzane
przez Komende Policji.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w zajeciach dot. akcji ,Znam te numery” wzieto udziat 134 osoby, ,Stop wtamaniom
wdomu” - 156 oséb, ,Seniorze nie daj sie oszukac¢” - 112 oséb.

Powiat miriski

Rodzaj dziatania: Rehabilitacja spoteczna

Szczegbtowy opis: Sa to srodki stuzace do dofinansowania do uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze, zaopatrzenia

w sprzet rehabilitacyjny, likwidacji barier w komunikowaniu sie, barier technicznych

i architektonicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych, w tym oséb
starszych. Celem jest poprawa funkcjonowania spotecznego oséb starszych i niepetnosprawnych,
sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej oraz umiejetnosci spotecznych, rozwéj zdolnosci
nawigzywania kontaktéw oraz integracji spotecznej; poprawa jakosci funkcjonowania

i bezpieczenstwa.

Alokacja srodkéw: 4 897 258 zt

Zrédto finansowania: $rodki PFRON

Rezultaty: w 2025 r. dofinasowaniem objeto 707 oséb.

m.st. Warszawa

Rodzaj dziatania: Warszawska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - Centrum Ustug
Spotecznych ,Spoteczna Warszawa”

Szczegotowy opis: Wypozyczalnia bezptatnie udostepnia sprzet mieszkanncom Warszawy. Osoba
zakwalifikowana do wypozyczenia sprzetu - musi podpisa¢ umowe uzyczenia z CUS. Sprzet mozna
wypozyczy¢ do 6 miesiecy - z mozliwoscig wydtuzenia terminu do roku. Z uwagi na fakt, ze sprzet
jest specjalistyczny, aby z niego skorzysta¢, potrzebne jest zaswiadczenia lekarskie. Lekarz
potwierdza potrzebe i mozliwosci danej osoby do uzywania danego typu sprzetu.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: wspétfinansowanie ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020
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Rezultaty: w 2025 r. zawarto 102 umowy na wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego z 92
odbiorcami.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie

Rodzaj dziatania: ,Mazowiecki Festiwal Senioréw - Silver Stars”

Szczegotowy opis: 23 sierpnia 2025 r. w Warszawie odbyta sie pierwsza edycja ,Mazowieckiego
Festiwalu Senioréw”. Wydarzenie zgromadzito seniorki i senioréw z catego Mazowsza. Festiwal
rozpoczat sie Marszem Seniorow, ktory przeszedt ulicami Warszawy do Ogrodu Saskiego. Tam
zorganizowano piknik integracyjno-artystyczny obejmujacy 6 stref aktywnosci: edukacyjng,
prozdrowotng, ruchowo- relaksacyjna, kulinarng, manualno- kreatywng oraz gastronomiczna.
Catosc miata forme festiwalu taczacego wspélny marsz, dziatania integracyjne i edukacyjne oraz
bogaty program artystyczny prezentujacy twdrczos¢ i aktywnos¢ senioréw. Waznym punktem
Festiwalu byto przygotowanie do Narodowego Czytania - wraz z aktorem Krzysztofem Tyrncem
uczestnicy odczytali fraszke Jana Kochanowskiego ,Na zdrowie”. Odbyta sie potancéwka z muzyka
na zywo. Oprawe zapewnili uwielbiani przez senioréw DJ Wika i DJ Kriss oraz warszawska kapela
Roberta Lipki i zesp6t senioréw ,Cata Praga Spiewa”. Festiwal zakonczyt sie wystepem znanej
seniorom artystki - Matgorzaty Ostrowskiej.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: brak danych

Rezultaty: W wydarzeniu wzieto udziat 1500 senioréw z catego Mazowsza.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Goszczyn

Rodzaj dziatania: Innowacyjne przedsiewziecie o charakterze edukacyjno-kulturalnym,
zrealizowane w ramach projektu ztozonego do Stowarzyszenia Warka w konkursie Dziataj Lokalnie
2025, ukierunkowane na integracje miedzypokoleniowa oraz aktywizacje twdérczg senioréw
Szczegbtowy opis: W ramach poszukiwania nowatorskich form wsparcia oséb starszych
zrealizowano projekt miedzypokoleniowy pt. ,Mite chwile z babcig i dziadkiem”. Gtéwnym
zatozeniem inicjatywy byto stworzenie przestrzeni do wspdlnego, kreatywnego spedzania czasu
wolnego przez senioréw oraz mtodsze pokolenie. W ramach projektu zorganizowano 2 bloki
innowacyjnych warsztatow tematycznych. Pierwszy z nich obejmowat tworzenie haftu
diamentowego, co pozwolito uczestnikom na ¢wiczenie cierpliwosci, precyzji oraz integracje przy
pracy manualnej. Drugim elementem byty warsztaty ceramiczne, podczas ktérych seniorzy wraz
z mtodszym pokoleniem mogli rozwija¢ wyobraznie przestrzenng, poznawac techniki rzezbiarskie
oraz wspdlnie tworzy¢ unikalne rekodzieto. Projekt ten w nowoczesny sposéb potaczyt terapie
przez sztuke (arteterapie) z budowaniem silnych, wielopokoleniowych wiezi wewnatrz lokalnej
spotecznosci.

Alokacja srodkéw: 5 000 zt

Zrédto finansowania: Stowarzyszenie WARK A

Rezultaty: W efekcie warsztatéow powstato blisko 60 obrazéw z haftu diamentowego oraz liczne
prace z gliny ceramicznej. Efekty tej miedzypokoleniowej wspotpracy zaprezentowano na dwéch
wystawach: w budynku Urzedu Gminy (z udziatem wtadz samorzadowych, koscielnych

i mieszkancoéw) oraz w kosciele parafialnym podczas niedzielnych mszy.

Grudusk

Rodzaj dziatania: Kreatywna wspétpraca instytucjonalna
Szczegbtowy opis: Aktywne wtaczanie senioréw w duze wydarzenia organizowane przez Urzad
Gminy Grudusk oraz GOK:iS (np. wspdlne wystepy z chérem Zielona Melodia, orkiestra deta czy
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kotem "Ztota Jesien" podczas Gminnego Dnia Seniora, Gminnego Dnia Rodziny czy Dozynek
(przygotowanie i organizowanie warsztatow kreatywnych dla dzieci podczas tych wydarzen).
Innowacja jest dawanie seniorom roli wspétorganizatoréw, a nie tylko biernych odbiorcéw kultury.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w aktywna wspdétorganizacje wydarzen zaangazowano okoto 30 senioréw, ogdlnie

w wydarzeniach wzieto udziat okoto 100 osdb.

Miasto Minsk Mazowiecki

Rodzaj dziatania: Ogolnopolska Karta Seniora

Szczegotowy opis: Program podejmuje wiele inicjatyw, majacych na celu poprawe jakosci zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa seniorow. Kazdy senior, ktéry ukonczyt 60 lat moze otrzymad bezptatng
Ogodlnopolska Karte Seniora, ktéra upowaznia do znizek w wielu punktach w catej Polsce, w tym
miedzy innymi sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach
zdrowiai kultury.

Alokacja srodkéw: 5 535 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: w 2025 r. wydano 280 Ogdlnopolskich Kart Seniora mieszkancom naszego miasta.

Pomiechéwek

Rodzaj dziatania: Cyfrowy senior

Szczegobtowy opis: Projekt obejmowat organizacje szkolen z obstugi smartfonéw, Internetu, e-ustug
publicznych, bankowosci elektronicznej oraz bezpieczenstwa w sieci. Inicjatywa przyczynita sie do
podniesienia kompetencji cyfrowych uczestnikéw, zwiekszenia ich samodzielnosci w korzystaniu

z nowoczesnych technologii oraz bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni internetowej.
Spotkania sprzyjaty rowniez aktywizacji spotecznej i wymianie do$wiadczen miedzy seniorami.
Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: $rodki unijne w ramach Krajowego Programu Odbudowy oraz programu
LAktywni+” w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

Rezultaty: w cyklu spotkan wzieto udziat 48 senioréw.

Czerwonka

Rodzaj dziatania: Organizacja warsztatow dla Seniorow

Szczegotowy opis: Warsztaty obejmowaty zajecia florystyczne, wikliniarskie, a takze z dekoracji
potraw (carving), robienia wiankéw, W ramach przedsiewziecia zorganizowany zostat takze wyjazd
na kregle.

Alokacja srodkéw: 8 000 zt

Zrédto finansowania: Urzad Marszatkowski, $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w warsztatach wzieto udziat 32 seniorow.
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8. Wojewaddztwo opolskie

Wykres 11 Ludnos¢ woj. opolskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)

1000,0 923,5
900,0
800,0
700,0
600,0 499,6
500,0
oo 2674 210,4 213,6
288’8 ' 146,4 '
0.0 [ | - [
opolskie opolskie - gminy miejskie opolskie - gminy miejsko- opolskie - gminy wiejskie
wiejskie
B ludnos¢ ogétem B w tym w wieku 60 lat i wiecej
Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie opolskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 2 890,18 zt. Na dochdéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
50,5% i 34,5%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1869,76 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 26,9% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z no$nikéw energii - 17,2%, a na zdrowie - 6,6%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 60,8% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
36,0%, a raczej zta lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,2%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,47. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 96,7 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Opolskiego na lata 2026-2030,
e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewédztwa
Opolskiego nalata 2026-2028.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Otwarty konkurs ofert pn.: ,Propagowanie zdrowego stylu zycia senioréow z terenu Gminy Brzeg
poprzez edukacje i krzewienie aktywnosci fizycznej i spoteczno-kulturalnej”

e Cel: Wramach przeprowadzonego w 2025 r. otwartego konkursu ofert wytoniono
realizatoréw i powierzono na podstawie zawartych uméw dziatania w zakresie ochrony
i promocji zdrowia. Byty tom. in.:
A. ,Lecznicze wtasciwosci miodu (Apiterapia)” przy wspotpracy z Wojewodzkim Zwigzkiem
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Pszczelarzy w Opolu. Zorganizowany zostat spacer z nauka rozpoznawania dzikich roslin
iichrolidla pszczot, ktére wytwarzajg propolis, warsztat pn.: ,Lecznicze wtasciwosci
produktéw pszczelich”, warsztat na temat: ,Okotowirusowa ochrona i wzmacnianie
zdrowia”, a takze wyktad pn.: ,Lecznicze wtasciwosci miodu. Apiterapia.”

B. ,Aktywny Senior” przy wspétpracy z Polskim Towarzystwem Turystyczno-
Krajoznawczym Oddziat Ziemi Brzeskiej. W ramach projektu zorganizowano m. in.
¢wiczenia usprawniajace rézne czesci ciata (éwiczenia postawy, ¢wiczenia kornczyn gérnych
i dolnych, éwiczenia kregostupa, fitness mézgu, nauka réznorodnych technik oddychania -
po 2 hw tygodniu dla 2 grup) éwiczenia ruchowe i relaksacyjne w wodzie w Aquapark Brzeg
(nauka ptywania, agua aerobik, aqua fitness), zajecia taneczne grupy ,Saltare” w BCK, dwa
razy w tygodniu wyjazd jednodniowy do Bozejowa, wyjazd jednodniowy na pogranicze
Wielkopolski i Dolnego Slaska,

C. ,Dziarscy Seniorzy” przy wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw koto nr 2
w Brzegu, w ramach ktérych znalazty sie 3 treningi Nordic walking na terenie miejskich
parkoéw, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce np. aktywny senior, zdrowy kregostup, joga
prowadzone przez inftruktoréw XTREME FITNESS, wyjazd aktywizujacy potaczony

z hikingiem na terenie Cieszyna i okolic oraz edukacja prozdrowotna tj. 2 wyktady pn.:
»Wptyw aktywnosci fizycznej na proces prawidtowego starzenia sie” oraz ,Podnoszenie
swiadomosci w zakresie koniecznosci przeprowadzania badan profilaktycznych -
kontrolnych senioréw".

D. ,Warsztaty zielarskie dla Brzeskich Senioréw” przy wspdtpracy z Polskim
Stowarzyszeniem Diabetykéw Koto Brzeg, a w nich jednodniowy wyjazd integracyjny do
Dobrzenia Wielkiego, przeprowadzenie warsztatow zielarskich majgcych na celu
zapoznanie z rozréznianiem ziét, metodami ich przechowywania, sposobami ich
wykorzystania w suplementacji i naturalnym wspomaganiu zdrowia.

Alokacja srodkéw: 32 800 zt

Zrédto finansowania: Budzet Gminy Brzeg

Rezultaty: Realizacja programu przyczynita sie do kompleksowego wsparcia oséb starszych
poprzez taczenie edukacji prozdrowotnej i profilaktyki choréb z aktywnoscia fizyczna
dostosowang do potrzeb senioréw. Podejmowane dziatania sprzyjaty rowniez
przeciwdziataniu izolacji spotecznej, wzmacnianiu wiezi spotecznych oraz poprawie
dobrostanu psychicznego oséb starszych, m.in. poprzez zwiekszanie ich udziatu

w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych.

Program Interreg Czechy-Polska 2021-2027

Cel: Projekt ,Przyjazn bez granic: Wycieczki i sport dla wszystkich generacji” miat na celu
wzmacnianie wspotpracy transgranicznej poprzez wspoélne dziatania integracyjne
mieszkancéw obu gmin. W ramach projektu zorganizowano m.in. wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, wydarzenia sportowo-rekreacyjne oraz wizyty partnerskie.

W przedsiewzieciu uczestniczyty osoby w réznym wieku - dzieci, mtodziez, dorosli

i seniorzy. Program sprzyjat poznawaniu dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego
pogranicza, aktywizacji mieszkancéw oraz budowaniu trwatych relacji spotecznych miedzy
partnerami z Polski i Czech. Kolejne spotkania obejmowaty wspdélne wydarzenia
rekreacyjne, integracyjne i sportowe realizowane po obu stronach granicy.

Alokacja srodkéw: 46 055,05 zt

Zrédto finansowania: $rodki Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)

w ramach Programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027, wraz z wktadem wtasnym
partneréw projektu zgodnie z zasadami programu.
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Rezultaty: Zrealizowano wydarzenia integracyjne, wycieczki oraz wizyty partnerskie.
Efektem projektu byto zwiekszenie aktywnosci spotecznej mieszkancow, rozwoj
wspotpracy miedzy partnerami z Polski i Czech, integracja miedzypokoleniowa, promocja
aktywnego stylu zycia, popularyzacja waloréw turystycznych pogranicza oraz umocnienie
trwatych relacji transgranicznych. Projekt przyczynit sie réwniez do wymiany doswiadczenh
i budowania dobrych praktyk we wspotpracy samorzaddw oraz lokalnych spotecznosci.

W spotkaniach uczestniczyto 145 seniorow.

Codziennie samodzielni - zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych szansg na dtuzszg aktywnosé

0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

Cel: Gmina Gtogdwek, przy udziale Osrodka Pomocy Spotecznej w Gtogdéwku, przystgpita
w 2025 r. do realizacji projektu "Codziennie samodzielni". Celem projektu jest poprawa
dostepnosci do opieki dtugoterminowej dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, wsparcie ich opiekunéw faktycznych oraz podniesienie kwalifikacji kadry
Osrodka Pomocy Spotecznej.

Alokacja srodkow: catkowity koszt projektu -1 223 880,00 zt, dofinansowanie z EFS+

- 1040 298,00 zt (85%), dofinansowanie z budzetu panstwa - 122 388,00 zt (10%), wktad
wiasny - 61 194,00 zt (5%)

Zrédto finansowania: $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, budzet paristwa
oraz wktad wtasny Gminy Gtogéwek.

Rezultaty: Projekt zwieksza dostepnos¢ ustug spotecznych i opiekunczych dla oséb
starszych oraz z niepetnosprawnosciami w gminie Gtogéwek, dzieki zaoferowaniu wsparcia
opiekunom faktycznym, co faktycznie poprawia jakos$¢ zycia uczestnikéw, ale takze podnosi
ich samodzielnos¢ oraz aktywnosé.

Zdrowy subregion - opieka dtugoterminowa dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego

Cel: Gmina Gtogéwek jako partner realizuje projekt dotyczacy rozwoju opieki
dtugoterminowej dla oséb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami, wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach projektu zapewniono m.in. ustugi
pielegniarskie, rehabilitacyjne, terapeutyczne, wsparcie psychologiczne dla opiekunéw oraz
transport dla 0séb z ograniczong mobilnoscia. Celem projektu byta poprawa dostepnosci do
ustug opiekunczych swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Alokacja srodkéw: catkowita wartos$¢ projektu - 1 011 500,00 zt, dofinansowanie -

959 800,00 zt (w tym z EFS+ - 858 768,42 zt, z budzetu panstwa - 101 031,58 zt oraz
wktadu wtasnego - 51 700,00 zt)

Zrédto finansowania: projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, budzetu panstwa oraz wktadu wtasnego partneréw projektu.

Rezultaty: Uczestnicy projektu otrzymuja kompleksowe wsparcie zdrowotne i opiekuncze,
aich opiekunowie faktyczni korzystaja z pomocy psychologicznej, co wptywa na poprawe
jakosci zycia oraz odcigzenie rodzin sprawujacych opieke. W projekcie uczestniczyto 20
seniorow.

Modut Il Programu ,Korpus Wsparcia Senioréow”

Cel: Gmina przystapita do realizacji Il modutu KWS, tj. zapewnienie seniorom powyzej
6- roku zycia opieki a odlegtos¢ (tzw. teleopieki). Opaska bezpieczenstwa potaczona

z catodobowym centrum monitoringu umozliwiata natychmiastowe potaczenie

z dyspozytorem - ratownikiem medycznym, pielegniarka lub opiekunem medycznym -

61



ktéry podejmowat decyzje o sposobie udzielenia pomocy. Program znaczaco zwiekszat
poczucie bezpieczenstwa senioréw i ich rodzin oraz pozwalat na szybkie reagowanie

w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Ustuga byta i nadal pozostaje bezptatna dla
mieszkancéw gminy.

Alokacja srodkéw: 55 326,33 zt

Zrédto finansowania: dotacja celowa z Budzetu Panstwa na dofinansowanie zadan
wtasnych z zakresu pomocy spotecznej na podstawie art. 115 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej oraz srodki wtasne gminy, gmina Gtuchotazy

Rezultaty: W ramach programu KWS w 2025 r. finansowano: abonamenty dla 55
uczestnikdw programu oraz zakup (wymiane) 28 nowych opasek bezpieczenstwa.
Uzytkownikom opasek oraz ich rodzinom udzielono 48 porad dotyczacych kwestii
medycznych i organizacyjnych zwigzanych z bezpieczenstwem oséb starszych.

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”

Cel: w ramach programu realizowano ustugi asystencji osobistej, ktore obejmowaty m. in.
pomoc w wykonywaniu codziennych czynnosci, wsparcie w przemieszczaniu sie oraz

w zatatwianiu spraw urzedowych i spotecznych. Zakres oraz wymiar godzinowy wsparcia
byty dostosowane indywidualnie do potrzeb uczestnikéw, z uwzglednieniem stopnia
niepetnosprawnosci oraz dostepnych srodkéw finansowych. W zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci uczestnikom przyznawano odpowiedni wymiar godzin wsparcia.
Alokacja srodkéw: Gmina Gtuchotazy - 948 603,80 zt

Zrédto finansowania: Finansowane ze $rodkéw rzadowych w ramach Funduszu
Solidarnosciowego

Rezultaty: Dzieki realizacji Programu "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia"
zostata zwiekszona samodzielnos¢ oraz bezpieczenstwo senioréw z niepetnosprawnosciami
w Srodowiskach lokalnych, dzieki utatwianiu im codziennego funkcjonowania, korzystania
z ustug publicznych i udziale w zyciu spotecznym, ale rowniez ograniczajac bariery oraz
ryzyka wykluczenia. W rezultacie program wspart opiekunéw rodzinnych, co utatwito
utrzymanie opieki w miejscu zamieszkania.

Zakup samochodu ,.mikrobusu” 9-osobowego do przewozu 0séb niepetnosprawnych na wozku

inwalidzkim w ramach ustugi "Transport door-to-door"

Cel: Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach zakupit nowy samochdd, ktory bedzie
stuzyt mieszkarncom gminy Krapkowice. Dziewiecioosobowy bus jest przystosowany do
przewozu osob w tym niepetnosprawnych na wézkach inwalidzkich

Alokacja srodkéw: 193 725,00 zt

Zrédto finansowania: projekt w catosci finansowany ze érodkéw EFS

Rezultaty: Zakup mikrobusa przyczynit sie do zmniejszenia problemu wykluczenia
spotecznego oséb starszych i z niepetnosprawnosciami

Wieloletni Rzadowy Program ,Positek w szkole i w domu"

Cel: zapewnienie pomocy zywnosciowej osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej oraz ograniczenie zjawiska niedozywienia. Program stanowi jedno

z podstawowych narzedzi wsparcia realizowanych przez gminy w zakresie pomocy
spoteczne;j.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt realizacji zadania - 11 785,00 zt (60% kosztéw realizacji
programu pokrywa dotacja z budzetu panstwa przekazywana przez wojewode - 7 071,00 zt;
40% kosztéw stanowig $rodki wtasne gminy - 4 714,00 zt)

62



Zrédto finansowania: $rodki budzetu panstwa oraz srodki wtasne jednostek samorzadu
terytorialnego

Rezultaty: 1. Zapewnienie osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej
dostepu do goracego positku lub pomocy w zakupie zywnosci 2. Poprawa stanu odzywienia,
zdrowia oraz jakosci zycia 0séb korzystajacych z programu 3. Wsparcie oséb starszych,
samotnych i niesamodzielnych w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zywieniowych oraz
umozliwienie im dtuzszego funkcjonowania w srodowisku zamieszkania.

Projekt ,Radosna twdérczosé nyskiego Seniora - edycja VII"

Cel: realizacja dziatan aktywizujacych wg zgtoszonych przez Senioréw potrzeb, pomystéw
i propozycji, w tym: prelekcje w obszarze zainteresowan seniordw, spotkania
miedzypokoleniowe, treningi pamieci, gry intelektualno-integracyjne, aktywnosc fizyczna,
spotkanie integracyjne, obchody cyklicznych $wiat paristwowych i okolicznosciowych.
Alokacja srodkéw: wartosc catkowita - 77 760,00 zt, dofinansowanie - 38 880,00 zt, wktad
wtasny - 38 880,00 zt

Zrédto finansowania: Program wieloletni ,Senior+” na lata 2021-2025

Rezultaty: Seniorzy w ramach realizacji zadania przeszli proces aktywizacji spotecznej

i kulturowej, w petni uczestniczyli w wydarzeniach organizowanych na terenie gminy Nysa.
Realizacja zadania przyczynita sie poprawy jakosci zycia oséb starszych poprzez wspieranie
ich aktywnodci kulturalnej, edukacyjnej, rekreacyjnej i sportowej, a takze przeciwdziatanie
izolacji spotecznej i wzmacnianie ich uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Opolska Karta Rodziny i Seniora

Cel: Opolska Karta Rodziny i Seniora (OKRiS) nalezy do najbardziej rozpoznawalnych
inicjatyw samorzadu wojewdédztwa opolskiego. Inicjatywa funkcjonuje nieprzerwanie od
maja 2014 r., oferujac wsparcie dla szerokiego grona odbiorcéw poprzez system znizek.
Program skierowany jest m. in. do mieszkancéw wojewddztwa powyzej 60. roku zycia.
Karta wydawana jest na okres dwéch lat. W inicjatywie uczestnicza niemal wszystkie gminy
z terenu wojewddztwa opolskiego - 70 samorzadéw. Wole wspotpracy wyrazity rowniez
przedsiebiorstwa prywatne - Partnerzy OKRIS. Reprezentujg oni zréznicowane branze,
oferuja réznego typu produkty i ustugi i funkcjonuja na terenie wojewddztwa opolskiego,
jak i poza jego granicami - obecnie jestich 219.

Alokacja srodkow: swieto Wojewddztwa Opolskiego 2025 - Strefa Opolskiej Karty
Rodziny i Seniora - 5 000,00 zt, zakup materiatéw promocyjnych na potrzeby OKRIS - 78
579,17 zt, zakup gier, zabawek i artykutow plastycznych na potrzeby OKRIS - 24 440,23 z1,
koszt projektu oraz wydruku ulotek promujgcych OKRIS i kopert do wysytki kart - 3082,82
zt, promocja inicjatywy w stacjach radiowych - 30 727,37 zt, koszt zakupu wyposazenia
mobilnego stoiska OKRIS - 2 226,30 zt, wykonanie systeméw wystawienniczych na
potrzeby OKRIS - 3 917,55 zt, zakup holograméw - 1 180,80 zt.

Zrédto finansowania: samorzad Wojewddztwa Opolskiego

e Rezultaty: w2025 r.wydano 7 862 kart.
PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Chrzastowice

Rodzaj dziatania: Organizacja kursu komputerowego dla 12 senioréw z terenu gminy, we
wspotpracy z Osrodkiem Szkoleniowym Proxima w Opolu
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Szczegbtowy opis: Program 3-dniowego kursu obejmowat nastepujace zagadnienia: Podstawowe
informacje dotyczace kompetencji cyfrowych, wykonywanie przelewéw bankowych, zagrozenia
zwiazane z oszustwami w sieci, ptatnosci internetowe, obstuga platform zwigzanych ze zdrowiem.
Alokacja srodkéw: 1 176 zt (98 zt na 1 uczestnika)

Zrédto finansowania: Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci oraz Unii Europejskiej -
NextGenerationEU w ramach inwestycji C2.1.3 TYTUL PROJEKTU - Stop wykluczeniu " Digital
People" - Opolskie i Wielkopolskie Nr projektu KPOD.05.08-1W. 06-0004/24-00

Rezultaty: Podniesienie kompetencji cyfrowych wsréd 12 senioréw, zwiekszenie ich
samodzielnosci w korzystaniu z nowoczesnych technologii oraz poprawa bezpieczeristwa

w zakresie korzystania z ustug internetowych.

Gmina Gtogdéwek

Rodzaj dziatania: Wspieranie dziatalnosci Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistéw oraz
aktywizacja srodowiska senioralnego

Szczegbtowy opis: Gmina Gtogdwek wspiera dziatalnosé Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Gtogéwku oraz w Ractawicach Slaskich, ktéry realizuje liczne dziatania na rzecz
seniordw, w tym spotkania integracyjne, wyjazdy oraz wydarzenia okoliczno$ciowe. Organizacja
aktywnie angazuje swoich cztonkéw w zycie spoteczne oraz dziatania pomocowe, wspierajac osoby
potrzebujace, m.in. w sytuacjach kryzysowych. Dziatania te stanowig dobrg praktyke w zakresie
aktywizacji i integracji Srodowiska senioralnego.

Alokacja srodkéw: 3 000,00 zt

Zrédto finansowania: Dotacja celowa z Gminy Gtogéwek

Rezultaty: Wspélne dziatania gminy i Polskiego Zwiazku Emerytéw i Rencistéw aktywizuje
senioréw, integruja srodowisko lokalne i przeciwdziatajg poczuciu samotnosci wsréd osob
starszych. Udziat w spotkaniach i wyjazdach buduje wiezi, a zaangazowanie w pomoc wzmacnia
solidarnos¢ spoteczna.

Gmina Gtuchotazy

Rodzaj dziatania: Realizacja ustug sgsiedzkich

Szczegobtowy opis: Ustugi sgsiedzkie obejmujg pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng, przez ktéra nalezy rozumiec formy
wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz w miare potrzeb i mozliwosci
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Warunkiem przyznania ustug sgsiedzkich jest korzystanie
z ustug opiekuriczych. Osobom korzystajacym z ustug opiekunczych moze by¢ przyznana
uzupetniajgco pomoc w formie ustug sasiedzkich, z uwzglednieniem pozostajgcych do dyspozycji
organizatora srodkéw przeznaczonych na sfinansowanie zadania.

Alokacja srodkéw: 16 102,07 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Gtuchotazy

Rezultaty: w 2025 r. 4 osoby korzystaty z ustug sasiedzkich.

Gmina Gorzéw Slaski

Rodzaj dziatania: Bezptatna komunikacja autobusowa dla mieszkarnicdw Gminy Gorzéw Slaski
Szczegétowy opis: Gmina Gorzéw Slaski zapewnia mieszkaricom mozliwosé korzystania

z bezptatnej komunikacji autobusowej, ktérej celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu
komunikacyjnemu oraz zwiekszenie dostepnosci ustug publicznych. Rozwigzanie utatwia
mieszkancom, w szczegdlnosci seniorom, osobom z niepetnosprawnos$ciami oraz osobom

o ograniczonej mobilnosci, dojazd do placéwek ochrony zdrowia, urzeddw, sklepow, instytucji
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kultury oraz miejsc aktywnosci spotecznej. Bezptatne przejazdy zwiekszajg samodzielnos¢
mieszkancéw, poprawiajg dostep do ustug i wzmacniajg integracje spoteczna.

Alokacja srodkéw: 322 785,60 w tym doptata z funduszu - 322 752,00 zt, wktad wtasny gminy
-43033,60 zt.

Zrédto finansowania: $rodki z Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej oraz $rodki wtasne Gminy Gorzéw Slaski.

Rezultaty: Wprowadzenie bezptatnej komunikacji przyczynito sie do zwiekszenia dostepnosci
transportu publicznego dla wszystkich mieszkancéw, w szczegdlnosci senioréw i oséb

o ograniczonej mobilnosci. Dziatanie ogranicza zjawisko wykluczenia komunikacyjnego, utatwia
dostep do opieki zdrowotnej, ustug administracyjnych i oferty spoteczno-kulturalnej oraz sprzyja
aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia mieszkancoéw gminy.

Gmina Gorzéw Slaski

Rodzaj dziatania: Pomoc zywno$ciowa dla mieszkaricéw Gminy Gorzéw Slaski

Szczegotowy opis: Gmina Gorzéw Slaski, we wspdtpracy z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej
w Kluczborku, prowadzacym Bank Zywnosci, zapewnia mieszkaricom gminy Gorzéw Slaski
znajdujacym sie w trudnej sytuacji dostep do bezptatnej pomocy zywnosciowej. Wsparcie obejmuje
przekazywanie paczek zywnosciowych osobom spetniajgcym kryteria programu. Dziatanie ma na
celu ograniczenie zjawiska ubdstwa oraz wsparcie oséb starszych poprzez zapewnienie dostepu do
podstawowych artykutéw spozywczych.

Alokacja srodkéw: Gmina nie ponosi kosztéw zakupu zywnosci - wsparcie udzielane jest w ramach
programu FEPZ.

Zrédto finansowania: $rodki z Funduszy Europejskich na Pomoc Zywnoéciowa 2021-2027 (FEPZ),
wspotfinansowane z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), program realizowany przez
Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Kluczborku prowadzacy Bank Zywnosci.

Rezultaty: w 2025 r. z pomocy zywnosciowej skorzystato 38 senioréw z terenu Gminy Gorzéw
Slaski.

Gmina Krapkowice

Rodzaj dziatania: Catoroczne zajecia dla grup Senioralnych- Krapkowicki Dom Kultury
Szczegotowy opis: Zajecia wokalne, teatralne, ceramiczne oraz malarskie. Zespot wokalny
,Krapkowickie Niezapominajki” na cotygodniowych prébach szlifuje forme i regularnie koncertuje
w regionie (m.in. w DPS, DDP, na Jarmarku Bozonarodzeniowym) oraz za granica. Dodatkowo
organizowane byty poranne, cotygodniowe warsztaty malarstwa sztalugowego (gtéwnie akryl)

w filii w Otmecie. Seniorzy tworzg pejzaze, portrety i martwa nature, a efekty ich pracy mozna
podziwiac na wernisazach w czerwcu i grudniu. W zajeciach z ceramiki w filii w Otmecie uczestnicy
co tydzien doskonalili techniki wylepiania z gliny oraz szkliwienia, prezentujgc swoje dzieta na
wspoélnych wystawach. Ponadto, dziatat Miedzypokoleniowy ,Teatr X” dla oséb w wieku 65 lat

i wiecej. Grupa spotyka sie raz w tygodniu, tworzy nagradzane w kraju spektakle i co roku wystawia
nowa premiere. Odbywaty sie takze cotygodniowe zajecia w sali tanecznej KDK, wspierajace
sprawnosc fizyczng i aktywnos¢ seniorow.

Alokacja srodkéw: 28 601,69 zt

Zrédto finansowania: wydatki z budzetu instytucji Krapkowicki Dom Kultury, dofinansowywanej
z Gminy Krapkowice.

Rezultaty: Projekt rozwija umiejetnosci artystyczne wokalne, malarskie oraz ceramiczne senioréw
oraz wzmachnia ich samoocene poprzez wtasne wystawy, spektakle czy tez sukcesy konkursowe.
Dziatania takie skutecznie przeciwdziatajg samotnosci oraz zapewniajg bezpieczng przestrzen do
integracji i rozwoju pasji oséb starszych. Dzieki programowi poprawia sie réwniez aktywizacja
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fizyczna uczestnikow. Catosé skutecznie promuje potencjat krapkowickich senioréw w regionie i za
granica.

Gmina Nysa

Rodzaj dziatania: Miedzypokoleniowy piknik prozdrowotny ,Dbam o serce”

Szczegotowy opis: w 2025 r. zorganizowany zostat piknik promujacy profilaktyke choréb uktadu
krazenia. W programie znalazty sie warsztaty z pierwszej pomocy, pokazy ratownictwa
medycznego, pomiary cisnienia tetniczego oraz ¢wiczenia resuscytacji na fantomach prowadzone
przez ratownikéw medycznych.

Alokacja srodkéw: 1 330,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Nysa

Rezultaty: Dzieki dziataniu wzrdst stan wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej seniordw, integracja
miedzypokoleniowa oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Gmina Nysa

Rodzaj dziatania: Zadanie edukacyjne ,Seniorze, nie bdj sie urzedu"

Szczegotowy opis: Cykl spotkan z przedstawicielami samorzadu oraz specjalistami z zakresu
zdrowia publicznego dotyczacych funkcjonowania administracji, szczepieh ochronnych

i profilaktyki boreliozy. Celem spotkan byt wzrost kompetencji obywatelskich senioréw oraz
zwiekszenie aktywnosci spotecznej uczestnikow.

Alokacja srodkéw: 100,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Nysa

Rezultaty: Wzrost kompetencji obywatelskich senioréw oraz zwiekszenie aktywnosci spotecznej
uczestnikéw.

Miasto Opole

Rodzaj dziatania: Dziatania edukacyjne prowadzone w Centrum ,Senior w Opolu” na rzecz oséb
starszych.

Szczegotowy opis: To bezptatne szkolenia cyfrowe, warsztaty prozdrowotne, zajecia jezykowe

i artystyczne oraz wsparcie dialogu miedzypokoleniowego. Zajecia i warsztaty prowadzone sg przez
wolontariuszy i instruktorow.

Alokacja srodkéw: 180 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Opola

Rezultaty: w inicjatywach organizowanych przez Centrum w 2025 r. uczestniczyto 7 000 senioréw.

Wojewddztwo Opolskie (Gminy - Paczkow, Popieldw, Prudnik, Baboréw, Branice, Brzeg,
Dobrodzien, Dobrzen Wielki, Domaszowice, Nysa, Strzelce Opolskie, Walce, Wotczyn, Turawa,
Pakostawice, tubniany - razem 16)

Rodzaj dziatania: Marszatkowski kurier spoteczny (ustugi spoteczne wspierajace)

Szczegobtowy opis: Realizacja spersonalizowanych ustug spotecznych, w tym dostarczanie positkéw,
dla 0séb niesamodzielnych (gtéwnie starszych, z niepetnosprawnosciami i chorych).

Alokacja srodkéw: 1 100 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki z FEO 2021-2027 w ramach projektu "Nie-sami -dzielni - rozwdj ustug
spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne" - lll edycja

Rezultaty: ustuga swiadczona przez 16 kurieréw spotecznych dla 250 osdb.
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PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Chrzastowice

Rodzaj dziatania: Dziatania z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego - organizacja warsztatéw edukacyjnych i kulinarnych, wydarzen integracyjnych,
wycieczek oraz aktywizacja senioréw i mieszkarncéw gminy.

Szczegotowy opis: projekt ,Radosé z zycia - zajecia dla Senioréw” obejmowat m.in. wycieczki
integracyjne, warsztaty oraz zajecia aktywizujgce dla osob starszych z terenu gminy.

Alokacja srodkéw: dotacja Gminy Chrzastowice - 12 500,00 zt, srodki wtasne organizacji - 0,35 zt,
wktad osobowy - 1 800,00 zt; tagczny koszt realizacji zadania - 14 300,35 zt.

Zrédto finansowania: dotacja z budzetu Gminy Chrzastowice w ramach Programu wspétpracy

z organizacjami pozarzadowymi, Srodki wtasne Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcéw na
Slasku Opolskim.

Rezultaty: Zorganizowano 8 wydarzen skierowanych do senioréw, dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Chrzastowice, przeprowadzono warsztaty cukiernicze, kulinarne i edukacyjne z udziatem
wykwalifikowanych instruktoréw, zorganizowano wyjazdy edukacyjno-integracyjne do Katowic

i Radzionkowa. Ponadto, odbyto sie spotkanie Swigteczne dla senioréw, w ktérym uczestniczyto

0 38 osob.

Gmina Kedzierzyn-KoZle

Rodzaj dziatania: Utworzenie Centrum Wspétpracy Dugnad

Szczegobtowy opis: Centrum Wspdtpracy Dugnad powstate na bazie readaptacji budynku starej

szkoty podstawowej z wykorzystaniem funduszy norweskich. Centrum to obiekt w petni dostepny

i wielofunkcyjny z przeznaczeniem na cele spoteczne, na ktérego terenie miesci sie:

A. Dom Dziennego Pobytu ,Dugnad”, oferujacy podopiecznym catg game form wsparcia, zajec,
projektow oraz przestronng stotéwke.

B. Mieszkania ,Dugnad”, czyli miejsca catodobowe okresowego pobytu, stanowigce sktadowa
Domu Dziennego Pobytu ,Dugnad” - 30 lokali, w tym 28 jednoosobowych oraz 2 dwuosobowe.
Kazde mieszkanie jest wyposazone w aneks kuchenny i tazienke (w petni dostosowane dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami.

C. Sale warsztatowe - 4 przestronne i wyposazone pomieszczenia z przeznaczeniem na realizacje
warsztatéw tematycznych dla réznych grup mieszkancéw, w tym m.in. pracownia czerpania
papieru, pracownia druku 3D i fotografii, pracownia dziewiarska oraz pracownia zywicy
epoksydowej.

D. Strefa NGO - wydzielona strefa przeznaczona dla dziatan organizacji pozarzadowych, w sktad
ktoérej wchodza 4 biura, sala spotkan, zaplecze socjalne. Jest to pierwsze tego typu miejsce
dedykowane Ill sektorowi w miescie, dajace nie tylko metraz na prowadzenie biur, ale
udostepniajace swoja przestrzen wewnatrz i na zewnatrz na wdrazanie przedsiewzie¢ na rzecz
mieszkancow. e)

E. Gminne Centrum Seniora - siedziba podmiotu stanowiacego trwaty element Centrum
Wspodtpracy Dugnad, podejmujacego i koordynujacego dziatania na rzecz naJSTarszych
mieszkancoéw miasta. GCS, dzieki swojej ciekawej ofercie, skupia sSrodowiska senioralne catego
miasta, w tym uniwersytety trzeciego wieku, oba oddziaty PZRil, podopiecznych osrodkow
wsparcia dziennego, osiedlowych klubéw seniora, a takze niezrzeszonych mieszkancéw 16
osiedli funkcjonujacych w Kedzierzynie-KozZlu.

F. Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu - siedziba podmiotu stanowigcego trwaty
element Centrum Wspétpracy Dugnad, ktéry podejmuje dziatania w kierunku rozwoju
wolontariatu wszystkich pokolen, wspiera i integruje wolontariuszy, koordynuje dziatania
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wolontariackie na terenie catego miasta, organizuje co roku prestizowe wydarzenie
dedykowane najbardziej aktywnym wolontariuszom - Gale Wolontariatu.

G. Salakonferencyjna - przestronna, nowoczesna przestrzenh z przeznaczeniem na realizacje
wydarzen takich jak konferencje, spotkania, koncerty, pokazy, dziatania aktywizacyjne (zabawy,
warsztaty, itp.) wymagajace odpowiednio duzej przestrzeni wewnatrz. Wykorzystywana
codziennie np. na prowadzenie zajec gimnastycznych, spotkan miedzypokoleniowych, zabaw
tanecznych, walnych zgromadzen stowarzyszen, itp.

H. Wielofunkcyjnie zagospodarowana strefa zewnetrzna z miejscami do uprawy roslin przez
podopiecznych i mieszkancéw (mini ogrédki w skrzyniach, poletka do uprawy), przestrzenia na
wieksze wydarzenia z mozliwoscig ustawienia sceny, strefg wypoczynku na taweczkach, w tym
pod trejazem i wiata, wydzielonym miejscem do gry w szachy oraz sitownig zewnetrzna.

Alokacja srodkéw: taczny koszt inwestycji - readaptacji budynku na nowe funkcje spoteczne -

22210 165,62 zt, w tym: Mechanizm Finansowy EOG 2014-2021 - 8 451 790,16 zt, Norweski

Mechanizm Finansowy 2014-2021 - 2 843 103,85 zt, Fundusze Europejskie dla Opolszczyzny

-2 694 882,56 zt, budzet Panstwa - 1 993 216,59 zt, budzet Gminy Kedzierzyn-Kozle -

6227 172,46 z1.

Zrédto finansowania: finansowanie z kilku zrédet: Mechanizm Finansowy EOG 2014-2021,

Norweski Mechanizm Finansowy 2014-2021, Fundusze Europejskie dla Opolszczyzny, Budzet

Panstwa, Budzet Gminy Kedzierzyn-Kozle.

Rezultaty: Szacuje sie, Ze w ciggu kazdego roku dziatania obejmowac bedg (w sposdb staty

i okresowy) grupe co najmniej kilkuset oséb, w tym seniordw, czy tez oséb z niepetnosprawnoscia.

W Centrum - stworzono 30 miejsc catodobowych okresowego pobytu w ramach Domu Dziennego

Pobytu Dugnad, ktére stanowia niezwykle wazny element wsparcia dla oséb, dla ktérych

dostepnosc architektoniczna stanowi priorytet w realizowaniu podstawowych funkcji spotecznych.

Miasto Opole

Rodzaj dziatania: Koperty Zycia

Szczegotowy opis: Koperta zawiera dane o stanie zdrowia, lekach i kontaktach do bliskich. Nalezy
trzymac ja w lodéwece, a ratownicy medyczni szukaja jej za pomoca specjalnej naklejki na drzwiach
lub lodéwce.

Alokacja srodkéw: brak wyodrebnionej kwoty

Zrédto finansowania: Budzet Miasta Opola

Rezultaty: w 2025 r. wydanych zostato 1 381 sztuk kopert.

Miasto Opole

Rodzaj dziatania: Opaski SOS

Szczego6towy opis: Miasto Opole zapewnia darmowe opaski SOS (opaski bezpieczenstwa)

z teleopieka dla senioréw w wieku 60 lat i wiecej. Urzadzenia te posiadajg przycisk SOS, lokalizator
GPS, detektor upadku oraz czujniki monitorujace puls i saturacje.

Alokacja srodkéw: 51 809,77 zt

Zrédto finansowania: budzet Parstwa w formie dotacji celowej

Rezultaty: w 2025 r. w ramach modutu Il Programu Korpus Wsparcia Senioréw zapewniono opaski
dla 85 oséb starszych.

Miasto Opole

Rodzaj dziatania: Telefon Zyczliwosci
Szczegotowy opis: Telefon Zyczliwosci adresowany jest dla 0séb powyzej 60. roku zycia. Podczas
W ramach rozméw oferowana jest bezptatna pomoc prawna, wsparcie informacyjne np. jak zatatwic
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rézne sprawy w urzedach, jak korzystac z ulg oferowanych przez miasto czy zaje¢ organizowanych
przez stowarzyszenia.

Alokacja srodkéw: brak wyodrebnionej kwoty

Zrédto finansowania: budzet Miasta Opola w ramach $rodkéw przeznaczonych na dziatalno$é¢

Centrum "Senior w Opolu"
Rezultaty: przeprowadzono 835 zyczliwych rozméw z seniorami.
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9. Wojewaodztwo podkarpackie

Wykres 12 Ludnos$¢ woj. podkarpackiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie podkarpackim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3047,81zt. Na dochdd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynidst odpowiednio 52,7% i 35,0%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 1679,72 zt. Na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 31,7% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 16,2 %, a na zdrowie - 5,1%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 62,3% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
34,8%, araczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 2,9%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,67. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 106,6 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia rozwoju wojewddztwa - Podkarpackie 2030,
e  Wojewddzki Program Pomocy Spotecznej na lata 2024-2030.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Projekt ,Szkota Miedzypokoleniowa"- gmina Jasienica Rosielna

e Cel: Warsztaty dla seniorow poswiecone kompetencjom cyfrowym zostaty zorganizowane
przez szkoty funkcjonujace na terenie gminy. W ramach realizowanych dziatan nauczyciele
wraz z uczniami przygotowali i przeprowadzili zajecia edukacyjne, ktérych celem byto
zwiekszenie umiejetnosci seniorow w zakresie korzystania z nowoczesnych technologii
oraz bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej.
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Podczas warsztatéw poruszono tematy zwigzane z pierwszymi krokami w swiecie technologii,
podstawami bezpieczenstwa w Internecie, wykorzystaniem Internetu jako wsparcia

w codziennym zyciu, a takze mozliwosciami korzystania z rozrywki dostepnej w sieci.

Realizacja warsztatéw stworzyta rowniez przestrzen do wymiany doswiadczen i wiedzy
pomiedzy mtodszym i starszym pokoleniem. Wspdlne dziatania uczniéw i senioréw sprzyjaty
budowaniu dialogu miedzypokoleniowego, wzajemnemu zrozumieniu oraz integracji spotecznej
uczestnikéw.

Alokacja srodkéw: zgodnie z zapisami programu

Zrédto finansowania: Program MEiN
Rezultaty: W projekcie uczestniczyto 25 uczniéw oraz 12 senioréw z terenu gminy
Jasienica Rosielna.

Program ,Aktywni +” Zadanie pt. "Pora na seniora" - Powiat Nizanski

Cel: Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie "Nizanskie Centrum Rozwoju" w ramach
programu ,Aktywni+”. Uczestnikami projektu byli seniorzy 60+ z terenu Powiatu
Nizanskiego. Zadanie obejmowato m.in. spotkania plenerowe, wspdlne spacery i wycieczki
rowerowe, roznego rodzaju warsztaty, zajecia i szkolenia, wyjazdy aktywizacyjne do
teatru/filharmonii, pomoc osobom starszym przez senioréw wolontariuszy, zajecia
aktywizujace fizycznie, Klub Turysty, wyjazdy aktywizacyjne, spotkanie podsumowujace.
Alokacja srodkéw: dotacja z budzetu panstwa -148 334,20 zt, wktad wtasny osobowy -
17 442,00 zt

Zrédto finansowania: budzet panstwa - Rzadowy program wieloletni na rzecz Oséb
Starszych ,Aktywni+” nalata 2021-2025, Edycja 2025

Rezultaty: W programie uczestniczyto 215 senioréw z terenu powiatu nizanskiego.

Program z zakresu bezptatnych zajec rehabilitacyinych dla oséb 60 plus z terenu gminy

Trzebownisko.

Cel: Seniorzy gminy Trzebownisko w wieku 60 lat i wiecej mogli skorzysta¢ z bezptatnego
programu fizjoterapii finansowanego przez gmine. Zakres swiadczen obejmowat zabiegi
tj. masaze, fizykoterapie (elektroterapia, ultradzwieki), ¢wiczenia grupowe oraz edukacje
zdrowotna. Program skierowany byt do oséb zameldowanych na terenie gminy
Trzebownisko, ktére ukonczyty 60 lat. U wszystkich uczestnikéw odnotowano zmniejszenie
dolegliwosci bélowych, poprawe sprawnosci oraz wieksza samodzielno$¢. Program
przyczynit sie réwniez do ograniczenia ryzyka upadkéw oraz zwiekszenia $wiadomosci
zdrowotnej uczestnikow.

Alokacja srodkéw: 100 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu gminy Trzebownisko

Rezultaty: W 2025 roku program objat 112 mieszkancéw Gminy Trzebownisko.

Projekt socjalny ,Swieta na bogato” - Gmina Jasto

Cel: Projekt skierowany byt do 9 senioréw z terenu Gminy Jasto, korzystajgcych z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jasle. 18 grudnia 2025 r. seniorzy otrzymali
kartki $wiagteczne wykonane przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Kantego

w Osobnicy, ozdoby bozonarodzeniowe przygotowane przez uczestnikéw Swietlic
Wiejskich z terenu Gminy Jasto, domowe pierniczki $wiateczne oraz pierogi, wykonane
przez Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Jareniéwece, a takze komplet cieptej poscieli,
poduszki oraz srodki higieniczne i inne podarki, zakupione przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jasle.

Alokacja srodkéw: 1 651,57 zt
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e Zrédto finansowania: $rodki wtasne

e Rezultaty: wspdlne dziatania przyczynity sie do wsparcia 9 senioréw w wieku 60 lat i wiecej
z terenu Gminy Jasto oraz wzmocnity poczucie wspolnoty, solidarnosci i odpowiedzialnosci
spoteczne;j.

Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy edycja 2025 - Rodzinny Dom Pomocy w Giedlarowe;j -
Gmina Lezajsk
e Cel: Rodzinny dom pomocy to kameralna placéwka w Giedlarowej, zapewniajaca
catodobowg opieke osobom starszym i niesamodzielnym w warunkach zblizonych do
domowych, obejmujgca wyzywienie, pomoc w czynnosciach dnia codziennego,
przyjmowaniu lekéw, wsparcie emocjonalne oraz zajecia aktywizujace.
e Alokacjasrodkéw: 498 333,20 zt
e Zrédto finansowania: budzet gminy oraz budzet panstwa
e Rezultaty: programem objeto10 uczestnikéw. Pomoc polegata na zapewnieniu
catodobowej opieki i podniesieniu komfortu zycia oséb starszych w Srodowisku zblizonym
dorodzinnego.

Konkurs Grantowy ,Senior w Kulturze. Edycja 3" - Miasto Rzeszéw

e Cel: Konkurs grantowy miat na celu zainspirowanie oséb w wieku emerytalnym oraz két
zainteresowan/klubéw/stowarzyszen dziatajacych na rzecz senioréw, do aktywizacji oséb
starszych, a takze tworzenia wydarzen kulturalnych na terenie Miasta Rzeszowa,
skierowanych do mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej. Maksymalna kwota dofinansowania
pojedynczego wniosku wynosita 5 000 zt.

e Alokacja srodkéw: 10 199,45 zt

e Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa

e Rezultaty: do konkursu zgtoszono 12 wnioskéw. Decyzjg komisji Srodki grantowe zostaty
przyznane 4 projektom: ,Warsztaty arteterapii dla senioréw", ,Mural - street art -
fascynujaca forma sztuki”, ,Czas historig malowany w humorystycznym wydaniu” ,,Polska
Niepodlegta - Swietujemy odzyskanie niepodlegtosci! W projektach realizowanych
w ramach wygranych wnioskéw wzieto udziat 415 oséb.

Projekt Senioralia Rzeszowskie - Miasto Rzeszéw

e Cel: Senioralia Rzeszowskie to przedsiewziecie majgce na celu aktywizacje oraz integracje
rzeszowskich Senioréw poprzez szereg wydarzen i dziatan o charakterze kulturalnym,
edukacyjnym, rekreacyjnym i rozrywkowym. W ramach projektu zostato zorganizowanych
blisko 50 wydarzen dedykowanych seniorom, m.in.: dwa koncerty plenerowe, wystawy,
wyktady, prelekcje, zajecia sportowe, itp.

e Alokacja srodkéw: dotacja podmiotowa Rzeszowskiego Domu Kultury - 44 236,98 z1,
srodki wtasne Rzeszowskiego Domu Kultury - 55846,16 zt

e Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa Rzeszowskiego Domu Kultury, $rodki wtasne

e Rezultaty: W ramach Senioraliéw Rzeszowskich zostato zorganizowanych blisko 50
wydarzen. Projekt zostat zorganizowany przy wspdtpracy z Rzeszowska Radg Senioréw
oraz Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa. Dwa koncerty plenerowe
zgromadzity ponad 20 000 oséb. Inne dziatania realizowane w ramach projektu réwniez
cieszyty sie wysoka frekwencja - w licznych spotkaniach, wyktadach, prelekcjach,
warsztatach, seansach kinowych, spektaklach teatralnych, spotkaniu z podréznikiem,
zajeciach sportowych oraz badaniach wzieto udziat ponad 2 000 oséb. W ramach
Senioraliéw po raz pierwszy zostat zorganizowany dzien skupiajacy sie na profilaktyce
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zdrowotnej pn. "Zdrowie w Twoich Rekach - Profilaktyka dla Senioréw". Wydarzenie
spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem i zgromadzito ponad 1 000 oséb.

Projekt ,.Przemyskie kreatywne lato ztotego pokolenia" - Miasto Przemysl|

e Cel: Projekt ,Przemyskie kreatywne lato ztotego pokolenia” to inicjatywa Stowarzyszenia
,Przemyski Senior”, realizowana w okresie od 5 sierpnia do 25 pazdziernika 2025 r. Celem
projektu byto zwiekszenie aktywnosci spotecznej senioréw z Przemysla i powiatu
przemyskiego poprzez organizacje réznorodnych wydarzen i zajec.

e Alokacja srodkéw: Catkowity koszt projektu - 47 850 zt, dofinansowanie - 40 150,00 zt
(ROPS w Rzeszowie oraz srodki Gminy Miejskiej Przemysl).

e Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa ROPS, $rodki wtasne

¢ Rezultaty: okoto 900 senioréw z Przemysla i okolic uczestniczyto w 16 inicjatywach
obejmujacych: wycieczke na Roztocze, zwiedzanie Fortu, spacer po przemyskich
podziemiach, warsztaty ceramiczne, zajecia na basenie, spektakl teatralny oraz IV
Przemyskie Senioralia.

Projekt Ustugi spoteczne w miescie Jasle realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 - Miasto Jasto

e Cel: Wramach projektu realizowano ustugi w Dziennym Domu Pomocy dla Oséb Starszych
w Jasle (DDP) - w tym ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, terapie zajeciowa, zajecia
zwiekszajace sprawnos¢ fizyczna, positki w czasie pobytu w Dziennym Domu Pomocy,
(dla 0s6b z ograniczong mozliwoscia poruszania sie dowdz z miejsca zamieszkania do
iz DDP). Powyzsze wsparcie realizowane byto w dni robocze od poniedziatku do piatku
i skierowane byto do 0séb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkatych na terenie miasta Jasta. Ponadto, realizowane byty
ustugi asystenckie, polegajgce na asystowaniu osobie z niepetnosprawnosciami
w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego, edukacyjnego. Odbiorcami ustug asystenckich swiadczonych
w projekcie byty osoby legitymujace sie orzeczeniem o lekkim, umiarkowanym, znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem rownowaznym do ww., w wieku 18+,
zamieszkate na terenie miasta Jasta. W trakcie $wiadczenia ustug asystenckich
uczestnicy/uczestniczki projektu mieli mozliwos$¢ korzystania z ustugi transportu
indywidualnego ,door - to - door”. Ustuga ta dostepna byta przez 7 dni w tygodniu i miata
na celu utatwienie osobie z niepetnosprawnoscia dotarcie m.in. do instytucji kultury i sportu
(kino, basen, muzeum), urzedéw, podmiotow ochrony zdrowia, miejsc kultu religijnego,
miejsc rekreacyjnych.

e Alokacja srodkéw: 1429 909,91 zt w tym kwota dofinansowania EFS Plus - 1 280 951,41 zt
oraz wktad wtasny gminy - 148 958,50 zt

e Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus oraz $rodki wtasne Miasta Jasta.

e Rezultaty: w 2025 r. wsparciem DDP objeto 34 osoby, natomiast wsparciem w postaci
ustug asystenckich objeto 21 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym: 18 oséb powyzej 60
roku zycia. W ramach ustug asystenckich zrealizowano 12 000 h, w tym10 330 h - dla oséb
powyzej 60 roku zycia. Wsparciem objeto 21 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym 18 oséb
powyzej 60 roku zycia.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Boguchwata

Rodzaj dziatania: Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Aktywni Plus”
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Szczegbtowy opis: organizacja wyktadéw naukowych, warsztatéow jezykowych, artystycznych oraz
sekcji tematycznych (np. Klub Podréznika, sekcja teatralna). Uczestnictwo senioréw w zajeciach
sprzyja integracji miedzypokoleniowej, rozwijaniu kompetencji i zainteresowan, a takze zwieksza
ich zaangazowanie w zycie spoteczne i lokalne.

Alokacja srodkoéw: nie dotyczy/wedtug kosztéw organizacyjnych Gminnej Biblioteki Publicznej

w Boguchwale.

Zrédto finansowania: budzet Gminy Boguchwata oraz wktady wtasne instytucji kultury.
Rezultaty: Na semestr wiosenny 2025 Uniwersytetu Aktywni Plus w Boguchwale zapisato sie
ponad 60 stuchaczy.

Gmina Zagérz/MGOPS w Zagérzu

Rodzaj dziatania: Bal Seniora w Gminie Zagorz

Szczegotowy opis: Gmina Zagorz/MGOPS w Zagérzu organizuje bal dla senioréw z gminy Zagorz.
W 2025 r. odbyt sie 30.05.2025 r. Corocznie organizowany w innej miejscowosci gminy Zagérz. Jest
to impreza integracyjna, polegajaca na lokalnej wspdtpracy instytucji, stowarzyszen oraz lokalnej
spotecznosci. MGOPS w Zagorzu wspotpracuje z sottysami, radnymi, parafig w celu rozeznania
sytuacji oséb starszych lub wymagajacych wsparcia, monitorowania.

Alokacja srodkéw: 8 328,13 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy Zagorz

Rezultaty: Uczestnikami balu sg seniorzy z gminy Zagérz. W 2025 r. zaproszonych na bal byto okoto
130 Senioréw.

Miasto Mielec

Rodzaj dziatania: Mielecka Karta Seniora - Aktywny Senior 60+

Szczegotowy opis: To bezptatny program miejski dla mieszkancéw Mielca oferujacy znizki na
ustugi, kulture i sport. Uprawnieni sg do niej mieszkancy w wieku 60 lat i wiecej, a wnioski przyjmuje
Urzad Miejski w Mielcu.

Alokacja srodkéw: 1 230 zt

Zrédto finansowania: $rodki z budzetu Gminy Miejskiej Mielec

Rezultaty: w 2025 r. wydano 771 Mieleckich Kart Seniora.

Miasto Przemysl

Rodzaj dziatania: Debata pt. ,Bezpieczenstwo spotecznosci lokalnych w aspekcie bezpieczenstwa
Senioréw”

Szczegotowy opis: Debata zorganizowana 15 stycznia 2025 r. przez Komende Miejska Policji

w Przemyslu, we wspoétpracy z Przemyska Biblioteka Publiczna, skierowana do mieszkancéw miasta
i gminy Przemysl. Celem wydarzenia byto prowadzenie dialogu spotecznego dotyczacego
bezpieczenstwa osdb starszych oraz zwiekszenie Swiadomosci na temat najczesciej wystepujacych
zagrozen. Podczas spotkania oméwiono m.in. problem oszustw i przemocy wobec senioréw, a takze
przedstawiono dostepne formy wsparcia, w tym swiadczenia emerytalno-rentowe oraz ustugi
specjalistyczne dedykowane osobom starszym.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Debata zgromadzita ponad 100 stuchaczy. Jej rezultatem byto zwiekszenie sSwiadomosci
senioréw w zakresie bezpieczenstwa, podniesienie wiedzy na temat zagrozen i sposobéw ich
unikania oraz upowszechnienie informacji o dostepnych formach wsparcia dla oséb starszych.

Miasto Rzeszéw

Rodzaj dziatania: Potancowki Miejskie dla Senioréw

74



Szczegobtowy opis: Wydarzenie wpisato sie na state w miejski kalendarz imprez kulturalnych.
Potancéwki sg organizowane w dwadch lokalizacjach: Zespole Szkét Mechanicznych oraz w Parku
Kultury i Wypoczynku (rzeszowskie bulwary).

Alokacja srodkéw: dotacja podmiotowa - 33 890,77 zt, Srodki wtasne gminy - 15 432,88 zt
Zrédto finansowania: dotacja podmiotowa Rzeszowskiego Domu Kultury

Rezultaty: w 2025 r. odbyto sie 13 potancéwek, w ktérych wziety udziat 2 152 osoby.

Miasto Krosno

Rodzaj dziatania: Krosnienski Sejmik Senioralny

Szczegbtowy opis: To coroczne wydarzenie integrujace i aktywizujace starszych mieszkancow,
organizowane w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie z okazji Miedzynarodowego
Dnia Osob Starszych. W pazdzierniku 2025 r. w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie
odbyt sie IX Kros$nienski Sejmik Senioralny pod hastem ,Dbajmy o siebie”.

Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Krosno

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat okoto 200 seniorow.

Miasto Jasto

Rodzaj dziatania: Prowadzenie Centrum Aktywnego Seniora w Jasle

Szczegotowy opis: Prowadzenie Centrum Aktywnego Seniora (CAS) w Jasle polega na aktywizacji,
integracji oraz wsparciu oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktore nie sg aktywne zawodowo. Zadanie to
obejmuje organizacje dziatan edukacyjnych, kulturalnych i miedzypokoleniowych oraz prowadzenie
miejskiego lokalu dostosowanego do potrzeb starszych mieszkancéw. Zadanie przyczynito sie do
stworzenia trwatej, aktywnej spotecznosci mieszkancéw Jasta w wieku emerytalnym, a zakupione
wyposazenie i wypracowany model funkcjonowania stanowig solidny fundament do dalszego
rozwoju tej inicjatywy.

Alokacja srodkéw: 70 000 zt

Zrédto finansowania: Budzet Miasta Jasta

Rezultaty: W ramach funkcjonowania Centrum zrealizowano bogaty i zréznicowany program,
obejmujacy tacznie 69 zorganizowanych jednostek zajeciowych, w tym 1 873 wizyty. Zrekrutowano
i aktywnie wtaczono w dziatania 135 uczestnikow.

Gmina Lubaczéw

Rodzaj dziatania: Powotanie Rady Seniorow Gminy Lubaczéw

Szczegotowy opis: Powotanie Rady Senioréw Gminy Lubaczéw stanowi wazny element
wzmacniania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych oraz zwiekszania ich udziatu w zyciu
spotecznym i publicznym gminy. Rada Senioréw bedzie petnic funkcje konsultacyjna, doradcza

i inicjatywna wobec organéw samorzadu gminnego, reprezentujac interesy mieszkancéw w wieku
senioralnym oraz wspierajac dziatania na rzecz poprawy jakosci ich zycia.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Rada Senioréw Gminy Lubaczow liczy 14 cztonkéw, w tym 12 przedstawicieli oséb
starszych oraz 2 przedstawicieli podmiotdw dziatajagcych na rzecz oséb starszych. Funkcjonowanie
Rady Senioréw pozwoli na skuteczniejsze diagnozowanie potrzeb oséb starszych, lepsze
dostosowanie ustug spotecznych do oczekiwan mieszkancow oraz rozwijanie lokalnej polityki
senioralnej opartej na aktywnym wspoétudziale samych zainteresowanych. Dzieki temu seniorzy
stang sie nie tylko odbiorcami dziatarh samorzadu, ale réwniez ich wspottworcami i partnerami

W procesie rozwoju spotecznosci lokalnej.
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Gmina Przeworsk

Rodzaj dziatania: Koperta zycia

Szczegotowy opis: To karta zawierajgca najwazniejsze informacje o jej wtascicielu, w tym dane
osobowe, kontakt do oséb bliskich, liste przyjmowanych lekéw, alergie, choroby przewlekte oraz
inne istotne informacje medyczne. Wypetniong karte umieszcza sie w lodéwce lub innym tatwo
dostepnym miejscu w domu, natomiast na drzwiach lub w widocznym punkcie lokalu umieszcza sie
magnes lub naklejke z oznaczeniem ,Koperta Zycia”. Rozwiazanie to umozliwia ratownikom
medycznym, policji, strazy pozarnej oraz pracownikom socjalnym na szybkie dotarcie do danych
niezbednych do udzielenia skutecznej pomocy.

Alokacja srodkéw: 676,50 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne GOPS Przeworsk

Rezultaty: projektem objeto 100 oséb powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na terenie gminy
Przeworsk.

Gmina Gtogdéw Matopolski

Rodzaj dziatania: Stowarzyszenie na rzecz oséb starszych ,Ztota Jesien”

Szczegotowy opis: Celem stowarzyszenia jest wzbogacanie oferty skierowanej do oséb starszych
poprzez realizacje dziatan z zakresu sportu, kultury, sztuki, turystyki i rekreacji. Organizowane
inicjatywy umozliwiajg seniorom rozwijanie zainteresowan, zdobywanie nowych doswiadczen oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Istotnym obszarem dziatalnosci Stowarzyszenia jest
przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu poprzez tworzenie okazji do wspdlnego
spedzania czasu, nawigzywania relacji i integracji Srodowiska senioralnego. Stowarzyszenie wspiera
rowniez integracje miedzypokoleniowg, angazujac w swoje dziatania osoby w réznym wieku oraz
podejmujac inicjatywy stuzgce budowaniu wiezi spotecznych. W ramach swojej dziatalnosci
Stowarzyszenie realizuje takze przedsiewziecia wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami,
promuje aktywne i zdrowe starzenie sie oraz podejmuje dziatania stuzace poprawie jakosci zycia
0s6b starszych na terenie Gminy Gtogéw Matopolski.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Gtogédw Matopolski, dotacje i granty publiczne
Rezultaty: w spotkaniach integracyjnych, wydarzen okolicznosciowych oraz wspoélnych
inicjatywach wzieto udziat 25 oséb, w zajeciach dot. nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw
spotecznych - 235 o0séb, wzmocnieniu wiezi spotecznych oraz integracji Srodowiska senioralnego na
terenie gminy - okoto 500 osdb, zwiekszeniu uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym,
kulturalnym i obywatelskim spotecznosci lokalnej - okoto 500 oséb, dziataniach edukacyjnych,
rekreacyjnych i prozdrowotnych - 246 oséb, wspieraniu aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd
0s06b starszych - 246 osdb, wzrostu poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci spotecznej

i samodzielnosci senioréw - 25 oséb, budowanie pozytywnego wizerunku starosci oraz promowanie
aktywnego starzenia sie - 25 0s6b, rozwoju wspétpracy pomiedzy seniorami, organizacjami
spotecznymi, instytucjami publicznymi i samorzadem lokalnym - 25 oséb, a takze zwiekszeniu
Zzaangazowania osob starszych w dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci - 15 oséb.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Wojewoda Podkarpacki

Rodzaj dziatania: Spotkania Zespotu Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie
Podkarpackim.

Szczegobtowy opis: Celem spotkan roboczych byto okreslenie priorytetowych kierunkéw dziatan na
rzecz oséb starszych w wojewoddztwie podkarpackim, wypracowanie rekomendacji stuzacych
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poprawie jakosci zycia senioréw oraz opracowanie propozycji zmian do ustawy o osobach
starszych. Spotkania stanowity rowniez forum wymiany doswiadczen i opinii przedstawicieli
réznych srodowisk zaangazowanych w realizacje polityki senioralnej.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Zespot Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Podkarpackim liczy 26 osob.
W 2025 r. odbyty sie 3 spotkania Zespotu Ekspertow. W kazdym ze spotkan udziat brato okoto 20
cztonkdéw zespotu.

Wojewoda Podkarpacki

Rodzaj dziatania: Organizacja Podkarpackiego Forum Rad Senioréw.

Szczegbtowy opis: Podkarpackie Forum Rad Senioréw odbyto sie w dniu 29 wrzesnia 2025 r.

w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim w Rzeszowie. Spotkanie zgromadzito reprezentantéw rad
senioréow z wojewddztwa podkarpackiego i stanowito platforme do wymiany doswiadczen,
omawiania aktualnych wyzwan polityki senioralnej oraz prezentacji dobrych praktyk w zakresie
aktywizacji i wspierania oséb starszych.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: W Forum wzieto udziat okoto 150 oséb, przedstawicieli Rad Senioréw, Samorzadéw,
Zespotu Ekspertéw. Forum Rad Senioréw byt okazjg do wymiany doswiadczen, przedstawienia
dobrych praktyk z zakresu wspoétpracy samorzadu z radami senioréw, a takze nawigzania nowych
kontaktéw w celu szerszej partycypacji spotecznej.

Wojewoda Podkarpacki

Rodzaj dziatania: Organizacja Konferencji jubileuszowe] z okazji 50-lecia dziatalnosci
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce.

Szczegbtowy opis: W dniu 19 listopada 2025 r. w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim

w Rzeszowie odbyta sie konferencja z okazji 50-lecia dziatalnos$ci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
w Polsce. Stanowita ona wyjatkowg okazje do wymiany doswiadczen, a takze do wspdélnego
Swietowania poétwiecza ruchu, ktéry znaczgco wptynat na rozwadj edukacji dorostych w Polsce,
tworzac seniorom przestrzen do nauki, aktywnosci i budowania wiezi miedzypokoleniowych.
Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w konferencji udziat wzieto 140 senioréw, stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
cztonkéw Rad Seniorow, cztonkéw Zespotu Ekspertéw, Wyktadowcéw Rzeszowskich Uczelni
Wyzszych. Rezultatem konferencji byto wzmocnienie wspdtpracy i wymiany doswiadczen
pomiedzy Uniwersytetami Trzeciego Wieku, promocja idei uczenia sie przez cate zycie oraz
zwiekszenie Swiadomosci na temat roli senioréw w zyciu spotecznym. Wydarzenie przyczynito sie
takze do integracji srodowisk senioralnych oraz upowszechnienia dobrych praktyk w zakresie
aktywizacji oséb starszych.

Gmina Debica/Centrum Ustug Spotecznych Gminy Debica

Rodzaj dziatania: Wdrozenie zintegrowanego systemu wsparcia dla oséb starszych
Szczegdbtowy opis: Jednym z osiggnied systemowych Gminy Debica, jest catkowite odejscie od
fragmentarycznego, przyznawania pojedynczych swiadczen. W toku transformacji wypracowany
zostat model skoordynowanych, elastycznych pakietéw ustug spotecznych, dostosowywanych
bezposrednio do zdiagnozowanych potrzeb senioréw, okreslany w praktyce zarzadzania jako
»koszyk szyty na miare”. W tym modelu CUS wdrozono zasade ,jednego okienka”. Proces
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rozpoczyna sie od wizyty u Koordynatora Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych (KIPUS),
kiedy przeprowadzane jest szczegdtowe Rozpoznanie Indywidualnych Potrzeb (RIP). Na tej
podstawie, w Scistym uzgodnieniu z seniorem, KIPUS opracowuje Indywidualny Plan Ustug
Spotecznych (IPUS). Plan ten taczy komplementarne ustugi w jeden pakiet, a ich realizacja jest
monitorowana i kontrolowana przez koordynatora, co gwarantuje wysoka jako$¢ wykonywanych
swiadczen. Ustugi w ramach pakietéw przyznawane sg bez wzgledu na dochéd seniora.

Alokacja srodkéw: 3 602 193,81 zt

Zrédto finansowania: $rodki europejskie, rzadowe oraz $rodki wtasne Gminy Debica.

Rezultaty: Z ustug spotecznych skorzystato w CUS 414 senioréw. Ogétem liczba zrealizowanych
godzin i aktywnosci w ramach ustug spotecznych wyniosta 52 337,50.

Ekumeniczny dom Pomocy Spotecznej w Pratkowcach, gmina Krasiczyn, powiat przemyski

Rodzaj dziatania: Wizyta studentéw z Collegium Europejskiego z Natolina

Szczegotowy opis: Studenci mieli okazje zapoznac sie z polityka spoteczng w Polsce, ze
szczegdlnym uwzglednieniem praktycznych dziatan na rzecz oséb starszych. Podczas spotkania,
przedstawiono historie powstania Domu, idee, ktéra przyswiecata tworzeniu tej niezwyktej
przestrzeni, a takze cele i zadania Domu, ktéry powstat, by budowaé wspdlnote, pielegnowac
pamiec o przesztosci i rozwija¢ wspotprace miedzy ludZzmi zyjgcymi na pograniczu kultur i tradycji.
Wizyta byta takze okazjg do promocji modelu spotecznej wrazliwosci i obywatelskiego
Zaangazowania, opartego na szacunku do ludzkiego Zycia, solidarnosci pokolen oraz poszanowaniu
godnosci

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne EDPS

Rezultaty: w projekcie uczestniczyto 39 studentéw oraz 3 wyktadowcéw. Udziat w przedsiewzieciu
stworzyt przestrzeh do wzajemnej inspiracji i wymiany wiedzy, a takze umozliwit poznanie nowych
perspektyw postrzegania starosci. Uczestnicy mieli okazje doswiadczy¢ dialogu
miedzypokoleniowego w praktyce, promowac dobre praktyki w zakresie opieki nad osobami
starszymi oraz zdoby¢ doswiadczenie we wspdtpracy pomiedzy sektorem publicznym

a organizacjami pozarzadowymi. Istotnym efektem projektu byto rowniez budowanie trwatych
partnerstw i rozwijanie wspotpracy ponad granicami.
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10. Wojewodztwo podlaskie

Wykres 13 Ludnos$c¢ woj. podlaskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 916,08 zt. Na dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniost odpowiednio
39,7%i28,7%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 1733,58 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 28,2% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z no$nikéw energii - 17,0%, a na zdrowie - 5,6%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 57,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
38,8%, araczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,8%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,43. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 96,2 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Program Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027,
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego 2030,
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku 2030,
e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2023-2025,
e  Program Pomocy Spotecznej Miasta Biategostoku na lata 2025-2030.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Marszatek Wojewoddztwa Podlaskiego utworzyt Program teleopieki domowej - program wsparcia
polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami"

e Cel: wsparcie 0oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym
starszych, z niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami psychicznymi. Ustugi sg dostosowane
do potrzeb uczestnikéw - przy zachowaniu réwnosci w dostepie. Grupe docelowg stanowig
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mieszkancy wojewddztwa podlaskiego z wytgczeniem miast: Biatystok, tomza, Suwatki,
potrzebujacy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Alokacja srodkow: 44 726 888,05 zt

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie

Rezultaty: ustugi teleopiekuncze - 389 osdb, ustugi sgsiedzkie - 349 osdb, ustugi opiekuncze
- 339 0s0b, ustugi specjalistyczne opiekunicze - 359 0sdb, ustugi asystenckie - 58 oséb.

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego udzielit dotacji Stowarzyszeniu Na Rzecz Rozwoju

Terapeutyczno- Edukacyjnego Dzieci i Mtodziezy" na realizacje zadania pt. "Z Koniemna Ty"

Cel: edukacja zdrowotna i promocja zdrowia wsréd senioréw powyzej 65 roku zycia
mieszkancéw gminy Wyszki, w zakresie edukacji na temat zdrowego stylu zycia

i odzywiania.

Alokacja srodkéw: 50 000 zt

Zrédto finansowania: Budzet wojewddztwa

Rezultaty: z warsztatéw skorzystato 12 oséb po 65 roku zycia.

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego udzielit dotacji Suwalskiemu Stowarzyszeniu Amazonka na

realizacje zadania pt. WezZ zdrowie w swoje rece!”

Cel: indywidualna edukacja i rehabilitacja oséb po 65 roku zycia wraz z zajeciami
z fizjoterapeuta.

Alokacja srodkow: 50 000 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa

Rezultaty: w warsztatach wzieto udziat 50 oséb po 65 roku zycia.

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego udzielit dotacji Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetykéw

Oddziat Wojewddzki w Biatymstoku na realizacje zadania pn. WADEMEKUM ZDROWIA

SENIORA 2”

Cel: opracowanie i wydanie publikacji wydawniczej na temat problemoéw srodowiska
senioréw pod nazwa WADEMEKUM ZDROWIA SENIORA 2.

Alokacja srodkéw: 50 000 zt

Zrédto finansowania: Budzet wojewddztwa

Rezultaty: opracowano i wydano 40 000 egzemplarzy Wademekum Zdrowia Seniora.

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego udzielit dotacji Grupie Ratowniczej Nadzieja na realizacje

zadania pn. ,Zdrowie taczy pokolenia - profilaktyka i pierwsza pomoc dla dzieci i senioréw 2”

Cel: w ramach zadania realizowane byty spotkania profilaktyczne z zakresu pierwszej
pomocy, w wybranych osrodkach dla senioréw, na terenie wojewddztwa podlaskiego.
Alokacja srodkow: 40 000 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa

Rezultaty: zorganizowano 5 spotkan profilaktycznych po 2 godziny dla 100 oséb po 65 roku
Zycia.

Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancéw miasta Biategostoku z tytutu

optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na lata 2024-2026

Cel: do pomocy finansowej w zakresie zmniejszenia wydatkéw z tytutu optat za
gospodarowanie odpadami komunalnymi uprawnione sg osoby, ktére tacznie spetniaja
nastepujace kryteria: samotnie zamieszkuja w lokalu mieszkalnym przekraczajagcym
powierzchnie 40 m2, do ktérego posiadaja tytut prawny, dysponujg dochodem
nieprzekraczajagcym 330% kryterium dochodowego (o ktérym mowa w art. 8 ust.1 pkt 1
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ustawy o pomocy spotecznej), tj.: 3 333 zt, nie korzystaja z innych form pomocy
uwzgledniajacych zmniejszenie wydatkéw za odbiér odpadéw komunalnych, zbieraja
odpady w sposéb selektywny.

Alokacja srodkéw: 149 682,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Biategostoku

Rezultaty: w 2025 r. z pomocy z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
w ramach tego Programu, skorzystato 701 seniordw.

Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw poniesionych na leki przez mieszkaricéw

Miasta Biategostoku na lata 2025-2027

Cel: Program adresowany byt do mieszkancéw Miasta Biategostoku - oséb niezdolnych do
pracy z tytutu wieku, oséb przewlekle chorych w wieku produkcyjnym, oséb
niepetnosprawnych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji bytowej i ponoszacych wydatki na
zakup lekéw zleconych przez lekarza. Pomoc udzielana byta w postaci pokrycia
miesiecznych wydatkéw na zakup lekéw, jezeli wyniosty one tacznie co najmniej 50 zt,

w sytuacji, gdy dochdd osoby samotnie gospodarujacej nie przekraczat kwoty 3 030 zt, zas
dochéd na osobe w rodzinie nie przekraczat kwoty 2469 zt. O pomoc lekowg osoby
uprawnione mogty ubiegac sie raz w miesigcu, sktadajac wypetniony wniosek wraz

z dokumentami. Procedura przyznawania pomocy jest uproszczona, bowiem nie wymaga
przeprowadzenia rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Alokacja srodkéw: 898 517,04 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Biategostoku

Rezultaty: w 2025 r. z pomocy w zakupie lekow skorzystato 1 005 senioréw.

Projekt socjalny ,Razem razniej - integracja i aktywizacja oséb nieaktywnych zawodowo 60+”

Cel: w ramach projektu odbyty sie warsztaty edukacyjne, spacery w plenerze - zajecia
ruchowe nordic walking oraz spotkanie integracyjne. Uwienczeniem projektu byto
spotkanie integracyjne, na ktérym podsumowano projekt socjalny. Nie zabrakto rozméw,
wspomnien, wspdélnego spiewania i tancow. Uroczystosé uswietnita grupa teatralna z Klubu
LSenior +” przy ul. Biatej oraz wystep dwdch akordeonistéw. Uczestnicy projektu otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz upominki.

Alokacja srodkéw: 2 728,39 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Biategostoku

Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 20 oséb, zorganizowano 3 warsztaty edukacyjne.

Program ,Spizarnia"

Cel: M-GOPS w Choroszczy, we wspotpracy z Caritas Archidiecezji Biatostockiej i siecig
sklepéw Biedronka, realizowata program, w ramach ktérego pracownicy Osrodka
codziennie odbierali ze sklepéw Biedronka w Choroszczy, réznego rodzaju artykuty
spozywcze z krétkim terminem przydatnosci do spozycia. Artykuty byty dystrybuowane
przez pracownikéw socjalnych samochodem stuzbowym do oséb potrzebujacych, w tym
0sob starszych, z terenu gminy Choroszcz.

Alokacja srodkéw: brak danych

Zrédto finansowania: Fundacja Biedronka

Rezultaty: programem objeto 21 senioréw.
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Program ,Na codzienne zakupy"

e Cel: M-GOPS w Choroszczy, we wspoétpracy z Caritas archidiecezji Biatostockiej i siecig
sklepéw Biedronka, realizowat Program ,Na codzienne zakupy”, bedacy projektem
wsparcia dla potrzebujacych senioréw. W jego ramach seniorzy otrzymali karty, dzieki
ktérym mogli robic¢ zakupy w sklepach Biedronka. O kwalifikacji do programu decydowaty
kryteria dochodowe i wiek: dochdd ponizej 1 700,00zt oraz wiek powyzej 60 lat.

¢ Alokacja srodkéw: Fundacja Biedronka - (18 oséb x 10m-cy x 230,00zt= 41 440,00z1)

e Zrédto finansowania: Finansowane przez Fundacje Biedronka

e Rezultaty: z programu skorzystato 18 senioréw, ktérym co miesigc Caritas zasilato karte
kwotg 200,00 zt.

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Miasto Biatystok

Rodzaj dziatania: Ztota Raczka

Szczegotowy opis: Projekt skierowany jest do senioréw w wieku 60 lat i wiecej, w miejscu ich
zamieszkania, poprzez udzielenie wsparcia w formie konsultacji i drobnych napraw technicznych,
ograniczajacych wystapienie zagrozenia dla zdrowia z powodu niesprawnosci instalacji, sprzetéow

i urzadzen domowych. Wsréd oferowanych ustug bedg m.in.: wymiana uszczelek w przeciekajacych
kranach, wymiana pokretet baterii, stuchawek, wezy prysznicowych, uszczelnienie silikonem
przeciekéw, odpowietrzenie kaloryferow, montaz lub wymiana zamkéw, wymiana klamek, regulacja
opadnietych drzwi, wieszanie obrazow, luster, rolet, pétek, karniszy, suszarek tazienkowych,
wymiana zarowek, przetkanie odptywow.

Alokacja srodkéw: 160 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: w 2025 r. zrealizowano 655 ustug pomocy w drobnych naprawach, pomoc dotarta do
369 seniorow.

Gmina Grédek

Rodzaj dziatania: Projekt ,Senioralne Grupy Rozwoju Kompetencji Cyfrowych"

Szczegotowy opis: Udziat Stowarzyszenia "Aktywny Senior" w projekcie w celu wsparcia
edukacyjnego oséb starszych, ktére chcg podniesé swoje kompetencje cyfrowe.

Alokacja srodkéw: wartos¢ dofinansowania w ramach projektu - 174 996,50 zt, catkowita wartos¢
inwestycji-193 815, 50 zt

Zrédto finansowania: zadanie publiczne wspétfinansowane ze $rodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Osdéb Starszych "Aktywni+" nalata 2021-2025 - edycja 2025

Rezultaty: w ramach projektu 25 oséb w wieku 60 lat i wiecej podniosto swoje kompetencje
cyfrowe.

Gmina tapy

Rodzaj dziatania: Ustuga ,Door-to-door”

Szczegotowy opis: Innowacyjny system bezptatnego, indywidualnego transportu dla oséb

o ograniczonej mobilnosci, w tym senioréw, wymagajacych asysty w przemieszczaniu sie.

Alokacja srodkéw: 154 868,75 zt

Zrodto finansowania: budzet Gminy tapy

Rezultaty: Z ustugi skorzystato 123 uzytkownikéw, z czego 112 oséb wymagato pomocy asystenta
przy przejezdzie.
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Gmina tapy

Rodzaj dziatania: Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego

Szczegotowy opis: Nowa ustuga spoteczna umozliwiajaca nieodptatne uzyczanie specjalistycznego
sprzetu (koncentratory tlenu, 16zka) mieszkaricom gminy.

Alokacja srodkéw: w 2025 r. nie ponoszono kosztéw zwigzanych z utrzymaniem wypozyczalni.
Sprzet do wypozyczalni zostat zakupiony w 2023 r. w ramach projektu "Centrum Ustug
Spotecznych w tapach", finansowanego z POWER 2014-2020 w ramach EFS.

Zrédto finansowania: budzet Gminy tapy

Rezultaty: Z wypozyczalni skorzystato 35 oséb, dostepnych jest m.in. 20 materacy
przeciwodlezynowych i 8 t6zek specjalistycznych.

Gmina tapy

Rodzaj dziatania: ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - program zaje¢ rehabilitacyjnych oraz
profilaktyki i edukacji prozdrowotnej senioréw - 1l edycja

Szczegdbtowy opis: Zadanie skierowane do senioréw majace na celu dostarczenie wiedzy

i praktycznych umiejetnosci wspomagajacych utrzymanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Zadanie ztozone z 3 komplementarnych elementéw: ¢wiczenia rehabilitacyjne, zajecia nordic
walking i wyktad edukacyjny.

Alokacja srodkéw: 17 700,00 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa podlaskiego

Rezultaty: w programie ¢wiczen rehabilitacyjnych wzieto udziat 150 oséb. W ramach zakonczenia
zadania zorganizowano wyktad edukacyjny, w ktérym uczestniczyto 110 oséb.

Miasto tomza

Rodzaj dziatania: Projekt "Basen dla Seniora i oséb z niepetnosprawnoscia"

Szczegotowy opis: Ustuga spoteczna realizowana przez Centrum Ustug Spotecznych, skierowana
do senioréw i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Alokacja srodkéw: 24 090,00 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus oraz budzet Miasta tomza

Rezultaty: w projekcie udziat wziety 64 osoby, w tym 13 mezczyzn; zrealizowano tacznie 48
dwugodzinnych spotkan; uczestnicy zostali podzieleni na 6 grup, z ktérych kazda uczestniczyta

w 8 spotkaniach; kazde spotkanie obejmowato godzine zaje¢ prowadzonych przez instruktora oraz
godzine korzystania ze strefy SPA.

Gmina Wasilkéw

Rodzaj dziatania: Trening medyczny stdp, ukierunkowany na poprawe sprawnosci ruchowe;j,
réwnowagi, koordynacji i komfortu codziennego funkcjonowania senioréw

Szczegotowy opis: to forma aktywizacji ruchowej senioréw, poprawy ich rownowagi i koordynacji
poprzez medyczny trening stép. Cwiczenia maja na celu wzmocnienie chodu i rytmu, wytrzymatosci
i precyzji, a takze aktywizacje funkcji poznawczych. Trening wspiera synchronizacje chodu,
rozpoznawanie wzorcow i reakcje na polecenia.

Alokacja srodkéw: 1 800 zt

Zrodto finansowania: budzet Gminy Wasilkéw

Rezultaty: Z treningu skorzystato 60 senioréw.

Gmina Wasilkéw

Rodzaj dziatania: Zajecia psychoruchowe poprawiajgce pamiec i koncentracje senioréow
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Szczegotowy opis: Zajecia majg na celu usprawnienie pamieci senioréw i wydtuzenie okresu ich
samodzielnosci. Jest to mozliwe poprzez specjalny trening pozwalajacy na aktywacje neuronéw
(trening kognitywny). Tzw. "fitness mozgu" pozwala budowac nowe potgczenia miedzy neuronami.
Odbywajga sie ¢wiczeni na dtoniach, metoda Dennisona, taniec z szarfami, guma sensoryczna, taniec,
Spiew, wyklaskiwanie, rozwigzywanie zagadek logicznych, tamigtéwek typu tangram, itp.

Alokacja srodkéw: 2 400 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Wasilkow

Rezultaty: z zajec¢ skorzystato 30 seniorow.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Gmina Nowe Piekuty

Rodzaj dziatania: Projekt pt. Poprawa jakosci zycia oséb ze szczegdlnymi potrzebami na terenie
Gminy Nowe Piekuty

Szczegotowy opis: Celem projektu jest zapewnienie mieszkancom gminy, bedgcych osobami

o szczegoblnych potrzebach wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, warunkéw mieszkalnych
dostosowanych do ich potrzeb. W ramach inwestycji przeprowadzone zostang prace remontowe
lokali mieszkalnych, aby dostosowac je do potrzeb oséb wymagajgcych wsparcia. Zakupione zostato
wyposazenie lokali mieszkalnych w sprzet utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie.

Alokacja srodkéw: 1 125 000 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

Rezultaty: W wyniku realizacji projektu w 2025 r. 2 obiekty (lokale mieszkalne) zostaty
dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, 3 lokale mieszkalne zostaty dostosowane
do potrzeb osdb ze szczegblnymi potrzebami, 4 osoby zostaty objete projektami w ramach
zintegrowanych dziatan na rzecz wtaczenia spoteczno-gospodarczego spotecznosci
marginalizowanych, gospodarstw domowych o niskich dochodach oraz grup w niekorzystnej
sytuacji.

Gmina Juchnowiec Koscielny

Rodzaj dziatania: Projekt pt. Poprawa warunkéw dla oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu na terenie gminy Juchnowiec Koscielny

Szczegotowy opis: Projekt obejmowat adaptacje lokali mieszkalnych poprzez przeprowadzenie
remontu, celem dostosowania ich do potrzeb oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Inwestycja zagwarantuje osobom z ograniczeniami swobodne korzystanie

z przestrzeni mieszkalnej.

Alokacja srodkéw: 1077 693,75 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

Rezultaty: W wyniku realizacji projektu w 2025 r. 1 obiekt (lokal mieszkalny) zostat dostosowany
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, 1 osoba zostata objeta projektami w ramach
zintegrowanych dziatan na rzecz wtaczenia spoteczno- gospodarczego spotecznosci
marginalizowanych, gospodarstw domowych o niskich dochodach oraz grup w niekorzystnej
sytuacji.

Gmina Sokoétka

Rodzaj dziatania: Realizacja zadania publicznego pt. "Natura dba o Twoje zdrowie"
Szczegotowy opis: Celem projektu byto wzmocnienie uczestnictwa oséb starszych w zyciu
lokalnych spotecznosci oraz aktywizacja senioréw. Kontakt z przyroda poprawia samopoczucie
i ogdlne zdrowie psychiczne, wptywa pozytywnie na samoocene i redukcje stresu, odpornosé,
tagodzi przebiegi depresji. Osoby chore, ktére obcuja z przyroda szybciej wracajg do zdrowia.
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Przebywanie w naturze jest prosta, dostepng i optacalng metodg poprawy jakosci zycia i zdrowia.
Regularna aktywnos¢ fizyczna jest kluczowa dla zdrowia psychicznego. Cwiczenia uwalniaja
endorfiny, ktére poprawiajg nastrdj, redukuja stres i zwiekszaja poczucie wtasnej wartosci. Spacer,
joga czy ptywanie to dobre opcje.

Alokacja srodkéw: 7 500 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 125 senioréw.

Gmina Miasto Augustow

Rodzaj dziatania: Mobilne wsparcie cyfrowe dla senioréw

Szczegotowy opis: Pogotowie komérkowe - ustuga indywidualnych konsultacji technologicznych
polega na udzielaniu seniorom praktycznej pomocy w obstudze telefonéw komérkowych,
smartfonoéw, aplikacji, komunikatorow, ustug elektronicznych oraz podstawowych funkcji urzadzen
cyfrowych. Wsparcie realizowane jest zarowno w Augustowskim Centrum Aktywnosci Senioréw
(ACAS), jak i - w uzasadnionych przypadkach - w miejscu zamieszkania osoby starszej.

Alokacja srodkéw: okoto 590 zt brutto

Dziatanie nie wymaga dodatkowego finansowania zewnetrznego ani odrebnego projektu.

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Augustow

Rezultaty: w ramach inicjatywy zrealizowano ponad 32 indywidualne konsultacje technologiczne.

Gmina Czarna Biatostocka

Rodzaj dziatania: Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancéw
Szczegotowy opis: Celem programu jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych osoéb starszych
dotknietych problemem urazéw, choréb obwodowego uktadu nerwowego lub choréb uktadu ruchu
poprzez kompleksowe dziatania rehabilitacyjne prowadzone na terenie gminy. Program ma za
zadanie utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy lub zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie
profilaktyki wtérnej urazéw, choréb obwodowego uktadu nerwowego oraz choréb uktadu ruchu.
Alokacja srodkéw: 182 285 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne, $rodki NFZ

Rezultaty: Programem objeto 75 oséb z grupy wiekowej 60 lat i wiece;j.
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11. Wojewodztwo pomorskie

Wykres 14 Ludnos$c¢ woj. pomorskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie pomorskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 430,52 zt. Na dochdéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wyniést odpowiednio
53,5%i29,2%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2113,70 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 24,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z no$nikéw energii - 20,5%, a na zdrowie - 6,2%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 56,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
39,6%, araczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 4,0%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,39. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 82,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030,
e Regionalny Program Strategiczny w zakresie bezpieczenistwa zdrowotnego i wrazliwosci
spotecznej.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program wieloletni ,Senior+” na lata 2021 -2025

e Cel: zwiekszenie aktywnego uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym poprzez
rozbudowe infrastruktury osrodkéw wsparcia oraz wsparcie oséb nieaktywnych zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej.

e Alokacja srodkéw: 2 716 695,07 zt

e Zrédto finansowania: $rodki z budzetu parstwa
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e Rezultaty: w 2025 r. w ramach modutu | dofinansowano 5 osrodkéw wsparcia (kluby) oraz
w ramach modutu Il - 36 osrodkéw wsparcia (w tym 11 Doméw i 25 Klubow).

Program Korpus Wsparcia Senioréw.

e Cel: poprawa bezpieczenstwa oraz utatwienie samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osob starszych (w wieku 60 lat i wiecej), ktore maja problemy z codzienna
samodzielnoscia

¢ Alokacja srodkéw: tacznie - 2 571 590,88 zt (wysokos¢ wydatkowanych srodkéw w ramach
modutu | - 1714 100,40 zt, w ramach modutu Il - 857 490,48 z1)

e Zrédto finansowania: $rodki z budzetu panistwa (max. 80%) oraz jednostek samorzadu
terytorialnego (min. 20 %)

e Rezultaty: w2025 r. w ramach modutu | wzieto udziat 378 osdb, natomiast w ramach
modutu Il - 2 158 osdb.

Program ,Opieka 75+”

e Cel: poprawa dostepnosci ustug opiekunczych, w tym dla oséb 75 lat i wiecej w zakresie
zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych, pielegnacji oraz zapewnienia kontaktow
z otoczeniem. Z powyzszego programu mogg skorzystaé osoby samotne, ale réwniez te
zamieszkujace wspdlnie z rodzing, ktéra z réznych wzgleddw nie jest w stanie
zagwarantowac swoim bliskim nalezytej opieki.

e Alokacja srodkéw: gminy wydatkowaty kwote w wysokosci 3711 852,04 zt.

e Zrédto finansowania: 3711 852,04 zt

e Rezultaty: 160 oséb $wiadczacych ustugi opiekuncze zatrudniono w ramach realizacji
programu w roku 2025 r. Ustuge swiadczenia ustug opiekunczych w 2025 r. zlecono 9
organizacjom pozarzadowym oraz 11 podmiotom sektora prywatnego, od ktérych gminy
zakupity ustuge swiadczenia ustug opiekunczych.

Projekt rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych na obszarze partnerstwa Swiatowego
rezerwatu biosfery Bory Tucholskie Gmina Chojnice wspétfinansowane ze Srodkéw Unii

Europejskiej

e Cel: zwiekszenie dostepu do zdeinstytucjonalizowanych, zindywidualizowanych
i zintegrowanych ustug spotecznych. W ramach projektu realizowano ustugi opieki
wytchnieniowej, wdrozenie ustugi door to door.

e Alokacja srodkéw: ustuga door to door - 295 778 zt, opieka wytchnieniowa - 17 318 zt

e Zrédto finansowania: $rodki unijne oraz $rodki wtasne gminy

e Rezultaty: z ustugi door to door skorzystato 27 senioréw, natomiast z opieki
wytchnieniowej - 5 senioréow.

Przedsiewziecie strategiczne SWP pt. Regionalny system wsparcia oraz rozwoju aktywnosci
zawodowej i spotecznej seniorow

e Cel: w2025 r.w Regionalnym Programie Strategicznym zdefiniowano przedsiewziecie
strategiczne pn. Regionalny system wsparcia oraz rozwoju aktywnosci zawodowej
i spotecznej senioréw, ktérego celem jest utworzenie trwatego i kompleksowego
mechanizmu wspierajgcego aktywnos$¢ zawodowsg i spoteczng pomorskich senioréw i ich
nieformalnych opiekunéw rodzinnych.

e Alokacja srodkéw: 1 900 804,70 zt

e Zrédto finansowania: Program Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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e Rezultaty: w2025 r. przygotowano plan przedsiewziecia oraz karte projektu. Projekt
wytoniony zostanie niekonkurencyjnie.

Powiatowe Rady Senioréw

e Cel: w2025 r.wwojewddztwie pomorskim funkcjonowato 7 Powiatowych Rad Senioréow:
w powiecie chojnickim, kartuskim, stupskim, koscierskim, starogardzkim, wejherowskim
i leborskim.

¢ Alokacja srodkéw: 20 673,00 zt (budzet tgczny)

e Zrédto finansowania: srodki wtasne, dotacje

e Rezultaty: w 2025 r. w ramach 7 Powiatowych Rad Senioréw zorganizowano tacznie 25
spotkan.

Gminne Rady Senioréw

e Cel: spoteczne organy o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, ktérych
gtéwnym celem jest reprezentowanie intereséw oséb starszych, wtgczenie ich w zycie
spotecznosci lokalnej oraz bliska wspétpraca z wtadzami samorzadowymi w ustawie
0 samorzadzie gminnym.

e Alokacja srodkow: 227 076,00 zt (budzet taczny)

e Zrédto finansowania: $rodki wtasne, dotacje

e Rezultaty: w 2025 r. w ramach 49 Gminnych Rad Senioréw zorganizowano tacznie 213
posiedzen

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Bytéw

Rodzaj dziatania: Kino szkota seniora

Szczegotowy opis: Organizacja seansu dobrego kina dla senioréw w ramach Interdyscyplinarnego
Programu Edukacji Medialnej i Spotecznej. Kino Szkota przedstawia wybér wartosciowych filméw
z ostatnich lat, ktére poruszajg serca i sktaniajg do namystu. W programie znalez¢ mozna komedie
jak i poruszajgce dramaty. Przed kazdg projekcja filmu jest ok. 30 minutowa prelekcja. Bilety dla
senioréw wynoszg 5,00 zt, pozostate koszty ponosi Gmina Bytéw.

Alokacja srodkéw: 6 400,00 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: Odbyto sie 8 seanséw filmowych dla seniora, w ktérych wzieto udziat 40 seniorow.

Gmina Choczewo

Rodzaj dziatania: Program Ogolnopolska Karta Seniora

Szczegotowy opis: Gmina Choczewo realizuje dziatania zwigzane z wdrazaniem programu
Ogoélnopolska Karta Seniora, ktérego organizatorem jest Stowarzyszenie MANKO. Program ma
charakter ogélnopolski i jest skierowany do oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia. Jego gtéwnym
zatozeniem jest poprawa jakosci zycia senioréw poprzez umozliwienie im korzystania ze znizek i ulg
oferowanych przez partneréw programu na terenie catej Polski. Program petni réwniez funkcje
aktywizujacg osoby starsze, zachecajac do wiekszej aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zdrowotne;j
oraz utatwiajgc dostep do ustug komercyjnych i publicznych na preferencyjnych warunkach.

W ramach programu seniorzy moga korzysta¢ m.in. z ofert instytucji kultury, ustug zdrowotnych,
rehabilitacyjnych, sportowych oraz innych podmiotéw wspdtpracujgcych ze Stowarzyszeniem
MANKO.

Alokacja srodkéw: 7 995,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne
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Rezultaty: w 2025 r. Gmina Choczewo wydata tagcznie 222 Ogdélnopolskie Karty Seniora.

Gmina Miejska Chojnice

Rodzaj dziatania: Punkt Opieki Dziennej dla Oséb Niesamodzielnych

Szczegobtowy opis: Punkt Opieki Dziennej dla Oséb Niesamodzielnych to osrodek wsparcia
dziennego dla Senioréw. Do placéwki przyjmowane sg osoby w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkate na
terenie miasta Chojnice.

Alokacja srodkéw: 292 582,45 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne gminy

Rezultaty: ze wsparcia skorzystato 22 seniorow.

Gmina Choczewo

Rodzaj dziatania: Wizyty jubileuszowe u senioréw w wieku 90 lat i wiecej

Szczegotowy opis: Dziatanie polega na odwiedzinach senioréw, ktérzy ukonczyli 90 lat. Celem
wizyt jest podtrzymanie kontaktu z naJSTarszymi mieszkarncami gminy, ktérzy w wielu przypadkach
nie sg juz w stanie samodzielnie opuszczac miejsca zamieszkania, oraz wzmocnienie ich poczucia
przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. Inicjatywa realizowana byta z inicjatywy Gminnej Rady
Seniorow.

Alokacja srodkéw: 4 369,00 zt

Zrédto finansowania: Srodki wtasne Gminy

Rezultaty: w 2025 r. wizyte ztozono 40 osobom.

Gmina miejsko-wiejska Gniew

Rodzaj dziatania: Klub Senior

Szczegbtowy opis: Osrodek zapewniat wsparcie seniorom poprzez umozliwianie korzystania

z oferty opiekunczej, aktywizujacej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej oraz prozdrowotne;j.
dziata w strukturze M-GOPS w Gniewie.

Alokacja srodkéw: 102 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: w 2025 r. z oferty skorzystato 25 seniorow.

Gmina Dzierzgon

Rodzaj dziatania: Organizacja wolontariatu senioralnego

Szczegotowy opis: Tworzenie i koordynacja grup wolontariuszy wsréd senioréw i na rzecz
senioréw. Sg to m. in. zajecia miedzypokoleniowe, spotkania i dziatania z mtodziezg - wspdlne
opowiesci, rekodzieto. Seniorzy sg angazowani przy organizacji wydarzen gminnych, akcji
charytatywnych, jarmarku bozonarodzeniowego.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezkosztowe

Zrédto finansowania: dziatanie bezkosztowe

Rezultaty: dziataniami objetych zostato okoto 50 osdb starszych.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Rodzaj dziatania: Organizacja Konkursu dla organizacji pozarzadowych "Upowszechnianie

i promowanie polityki senioralnej oraz dziatalnosci senioréw".

Szczegotowy opis: rozstrzygniecie konkursu i zlecenie organizacjom pozarzadowym realizacji
zadania publicznego w sferze obejmujacej dziatalnos¢ pozytku publicznego w obszarze dziatalnosci
narzecz osob w wieku emerytalnym wraz z udzieleniem dotacji z budzetu wojewddztwa na 2025 r.
Alokacja srodkéw: 350 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewddztwa
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Rezultaty: w otwartym Konkursie ofert wsparcie finansowe otrzymato 19 organizacji
pozarzadowych dziatajgcych narzecz senioréw. Wsparciem objeto 1 286 oséb starszych.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Rodzaj dziatania: Organizacja Konkursu o nagrode Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
"Pomorskie dla Seniorow"

Szczegotowy opis: w 2025 r. zorganizowana zostata VIl edycja Konkursu o nagrode Marszatka
Wojewaddztwa Pomorskiego "Pomorskie dla Senioréw". Celem Konkursu o nagrode Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego Pomorskie dla Senioréow jest wyréznienie Seniora, Pracodawcy, a takze
0s6b podejmujacych szczegdlnie wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz Senioréow oraz
upowszechnianie i promowanie dziatalnosci Senioréw i polityki senioralnej w regionie
Wojewddztwa Pomorskiego. Nagrody w formie rzeczowej i dyplomu przyznawane s3

w nastepujacych kategoriach: ,Zwyczajny Niezwyczajny Senior / Zwyczajna Niezwyczajna
Seniorka”, ,Pracodawca przyjazny Seniorom”, ,Przyjaciel / Przyjaciétka Seniorow”.

Alokacja srodkéw: 40 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewddztwa

Rezultaty: w VIl edycji Konkursu Kapituta Konkursu dokonata oceny poprawnie zgtoszonych
kandydatur w kazdym z terenu powiatéw i miast na prawach powiatu i zadecydowata o przyznaniu
nagrod 37 laureatom: 17 osobom w kategorii Zwyczajny-Niezwyczajny Senior / Zwyczajna-
Niezwyczajna Seniorka, 3 pracodawcom w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom oraz 17
osobom i organizacjom w kategorii Przyjaciel / Przyjaciétka Senioréw.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Rodzaj dziatania: Organizacja Konferencji szkoleniowych wzmacniajacych kompetencje
pomorskich seniorow

Szczegotowy opis: 14 maja oraz 9 lipca 2025 r. zostaty zorganizowane dwie konferencje
szkoleniowe pt. Szczesliwy Senior, zorganizowane dla 0oséb starszych z wojewddztwa pomorskiego.
W planie wydarzenia znalazta sie m. in. prelekcja: "Profilaktyka upadkéw i zespét poupadkowy jako
znaczacy czynnik wptywajacy na komfort zycia Seniora."

Alokacja srodkéw: 10 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewédztwa

Rezultaty: w wydarzeniach wzieto udziat 280 senioréw.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Rodzaj dziatania: Jesienny Koncert dla senioréw

Szczegobtowy opis: 23 pazdziernika 2025 r. zorganizowany zostat jesienny koncert w wykonaniu
zespotu Zagan Acoustic. To spotkanie integracyjne dedykowane seniorom z wojewddztwa
pomorskiego. Wydarzenie odbyto sie w historycznej auli dawnego Gimnazjum Polskiego (obecnie
budynek Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku), stynacej z monumentalnego, zrekonstruowanego
fresku patriotycznego ,Niebo polskie”.

Alokacja srodkéw: 14 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewddztwa

Rezultaty: w 2025 r. w wydarzeniu wzieto udziat 150 seniordow.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Wojewddztwo

Rodzaj dziatania: Pomorskie Forum Rad Seniorow
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Szczegobtowy opis: Pomorskie Forum Rad Seniordw to oficjalna platforma wspétpracy, ktéra od
2016 r. skupia przedstawicieli kilkudziesieciu gminnych i powiatowych rad senioréw z catego
wojewodztwa pomorskiego

Alokacja srodkéw: 2 721,00 zt

Zrédto finansowania: budzet samorzadu wojewdédztwa

Rezultaty: w 2025 r. w Forum wzieto udziat 120 oséb starszych.

Gmina Cewice

Rodzaj dziatania: Olimpiada sportowa" W zdrowym ciele zdrowy duch" dla senioréw z powiatu
leborskiego.

Szczegotowy opis: Powiatowe rozgrywki senioréw 60 + zorganizowane przez Gmine Cewice/Klub
Seniora w Cewicach, dziatajacy przy Centrum ustug Spotecznych w Cewicach, byt organizatorem

i inicjatorem tego wydarzenia. Olimpiada sportowa odpowiadata na potrzeby spotecznosci poprzez
stworzenie okazji do aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz podniesienia poczucia wtasnej
wartosci u senioréw. Konkurencije sportowe byty dostosowane do réznych umiejetnosci

i zainteresowan uczestnikow, a zaproszenie wszystkich klubow seniora i uniwersytetéw trzeciego
wieku z terenu powiatu leborskiego zapewnia szerokie zaangazowanie spotecznosci lokalnej.

W programie zaplanowano m. in.: rzuty woreczkami do otworu w desce, dojenie sztucznej krowy na
czas, bieg z jajkiem na tyzce stotowej, bieg w workach do zboza, rzut gumowcem, slalom na taczce,
rzut podkowa do celu oraz przygotowanie wystepu artystycznego.

Alokacja srodkéw: 12 000,00 zt

Zrédto finansowania: grant w ramach konkursu akumulator spoteczny ze $rodkéw Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWE FIO", srodki wtasne gminy

Rezultaty: tacznie w zmaganiach wzieto udziat okoto 180 senioréw, reprezentujacych 12 druzyn

z catego powiatu leborskiego.

Gmina Stezyca

Rodzaj dziatania: Gminny "Program ostonowy w zakresie pomocy na zakup lekarstw dla starszych
mieszkancéw gminy Stezyca na lata 2024-2028"

Szczegobtowy opis: lokalny program ostonowy pozwalajacy na doptaty do lekarstw dla senioréw
powyzej 65 roku zycia, spetniajgcych kryterium dochodowe ponizej 600%.

Alokacja srodkéw: 150 800,00 zt

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: 754 senioréw otrzymato pomoc finansowa w ramach programu.

Miasto Stupsk

Rodzaj dziatania: Fachman dla Seniora 65+

Szczego6towy opis: Bezptatne ustugi konserwacyjno-naprawcze ("ztota raczka") dla mieszkancéow
Stupska powyzej 65 roku zycia, szczegdlnie oséb samotnych, niepetnosprawnych i o niskich
dochodach. Ustuga obejmowata drobne naprawy domowe.

Alokacja srodkéw: 88 650 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Stupska, dotacja przekazana organizacji realizujacej zadanie -
Stowarzyszeniu Horyzont/Centrum Integracji spotecznej, wktad wtasny

Rezultaty: w 2025 r. zrealizowanych zostato 350 ustug dla oséb starszych.

Gmina Brusy

Rodzaj dziatania: Koalicja na rzecz senioréw w gminie Brusy
Szczegotowy opis: Inicjatywa, ktéra ma na celu wspdlne dziatanie na rzecz oséb powyzej Sredniego
wieku: ich aktywizacje, integracje i realne wsparcie. Organizatorami inicjatywy sa: Bruska Rada
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Senioréw, Regionalne Centrum Wolontariatu w Stupsku oraz Gmina Brusy. Wytoniono partneréw
oraz zawigzano wspotprace pomiedzy instytucjami, organizacjamii samorzadem. Powstata
diagnoza potrzeb senioréw na rzecz uzupetnienia, opracowania lokalnej polityki senioralnej
Alokacja srodkéw: 3 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki EFS

Rezultaty: Powstata 1 koalicja ze sktadem 10 podmiotow
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12. Wojewodztwo Slaskie

Wykres 15 Ludnos$é woj. slaskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie slgskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy na
1 osobe w gospodarstwach domowych wyniést 3 572,72 zt. Na dochéd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze
sSwiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym wynidst odpowiednio
54,5% i 34,9%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wyniosty 2180,75 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 24,9% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu

i za korzystanie z nosnikow energii - 21,3%, a na zdrowie - 5,4%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 58,9% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
36,8%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,3%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,29. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 83,0 m2.

DOKUMENTY | STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego Slaskie 2030,
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030,
e Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji w wojewédztwie $laskim
nalata 2023-2025.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Fundusz Inicjatyw Senioralnych (obszar dziatania: m. Dabrowa Gdrnicza)

e Cel: to lokalny program wsparcia, ktérego celem jest aktywizacja oséb starszych. Umozliwia
on seniorom oraz organizacjom pozarzadowym ubieganie sie o dofinansowanie narealizacje
pomystéw integrujacych spotecznosé i promujacych zdrowy styl zycia. W 2025 r. w ramach
Funduszu realizowano réznorodne projekty, ktére odpowiadaty na potrzeby oséb starszych
w zakresie integracji spotecznej, rozwoju zainteresowan, edukacji, zdrowia i aktywnosci
fizycznej. Organizowano wydarzenia kulturalne, warsztaty artystyczne, zajecia sportowe
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i rekreacyjne, a takze inicjatywy promujace zdrowy styl zycia oraz rozwéj kompetencji
spotecznych. Seniorzy uczestniczyli miedzy innymi w miedzypokoleniowych potancéwkach,
spotkaniach z grami planszowymi, warsztatach rekodzielniczych, warsztatach
oddechowych, zajeciach z jogi $miechu, wycieczkach rowerowych. Realizowano réwniez
projekty edukacyjne i artystyczne, ktére pozwalaty uczestnikom rozwijac pasje, zdobywac
nowe umiejetnosci oraz aktywnie spedzac czas. Istotnym elementem Funduszu byta
mozliwos¢ samodzielnego inicjowania i wspéttworzenia projektéw przez senioréw.
Alokacja srodkéw: 55 000,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Dabrowa Gérnicza

Rezultaty: w 2025 r. zrealizowano 16 projektow.

Projekt Senior/ka 60+ (obszar dziatania: Zywiec, powiat zywiecki)

Cel: bezptatny program majacy na celu zacheci¢ osoby starsze do aktywnego spedzania
wolnego czasu. Program jest dedykowany dla mieszkanek i mieszkarincéw Zywca w wieku 60
lat i wiecej. Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zywcu zapewnia Seniorom
wykwalifikowanych instruktoréw. Zajecia gimnastyczne oraz nordic-walking odbywaja sie
dwa razy w tygodniu. Aktywny wypoczynek pozwala osobom starszym zachowac
sprawnosc fizyczng, zdrowie psychiczne i utrzymac aktywnosé spoteczna.

Alokacja srodkéw: 12 950 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta Zywiec

Rezultaty: liczba oséb uczestniczacych w zajeciach z podziatem na miesiace: styczen - 102
osoby, luty - 174 osoby, marzec - 162 osoby, kwiecien - 116 oséb, maj - 114 oséb, czerwiec -
124 osoby, lipiec - 126 oséb, sierpien - 122 osoby, wrzesien - 142 osoby, pazdziernik - 134
osoby, listopad - 121 oséb, grudzien - 103 osoby.

Projekt Stawkowska Zielona Akademia Dziecieca i Seniora (obszar dziatania: Stawkéw, powiat

bedzinski)

Cel: to cykliczne i bezptatne projekty realizowane przez Urzad Miasta oraz Centrum
Edukacji Ekologicznej i Kulturowej, majace na celu integracje miedzypokoleniowa

i poszerzanie wiedzy. Uczestnikami sg dzieci (6-14 lat), ktére ucza sie ekologii

i kreatywnosci poprzez warsztaty oraz tworcze dziatanie oraz seniorzy.

Alokacja srodkéw: 5 500,00zt kwota pokryta ze srodkéw wtasnych budzetu gminy,

1 623,60zt - kwota pokryta z wypracowanych srodkéw Miejskiego Osrodka Kultury

w Stawkowie

Zrédto finansowania: $rodki wtasne budzetu gminy

Rezultaty: w 2025 r. odbyto sie 9 warsztatow, w ktérych uczestniczyto, od 22 do 30 oséb -
zaréwno dzieci jak réwniez senioréw.

Centrum Integracji Miedzypokoleniowej (obszar dziatania: m. Chorzéw)

Cel: dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i zdrowotnej
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych. Organizowane s3 zajecia
ruchowe, artystyczne, edukacyjne i integracyjne, warsztaty rozwijajace zainteresowania
oraz wydarzenia sprzyjajace budowaniu wiezi miedzypokoleniowych. Dziatania Centrum
maja na celu przeciwdziatanie izolacji spotecznej, wspieranie aktywnego stylu zycia oraz
wzmachianie integracji lokalnej spotecznosci. Do zajec¢ cyklicznych nalezg zajecia ruchowe,
malarskie, trening umystu, wokalne oraz z . angielskiego.
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Dodatkowo organizowane sg spotkania taneczne, warsztaty pisarskie, wiosenne warsztaty
rekodzielnicze, warsztaty miedzypokoleniowe, wyktady, spektakle, przedstawienia, zajecia
wokalne. Prezentowana jest takze dziatalno$¢ chorzowskich Klubéw Seniora oraz lokalnych
DPS-6w. W programie znalazty sie wystepy artystyczne oraz prezentacja tworczosci,
wzajemna integracja i wymiana doswiadczen.

Alokacja srodkéw: w podziale na zadania: 59 285,00 zt brutto, 5100,00 zt brutto, 900,00 zt
brutto, 5880,00 zt brutto, 240,00 zt brutto, 590,00 zt brutto, 19 264,91 zt brutto,

6000,00 zt i 2500,00 zt brutto;

Zrédto finansowania: $rodki finansowe wiasne jednostki oraz bezkosztowa wspétpraca

z podmiotami (zawarto porozumienia bezkosztowe o wspotpracy/wspdlnej organizacji
poszczegdlnych wydarzen).

Rezultaty: zajecia cykliczne - 16 762 osoby, spotkania taneczne - 960 osdb, warsztaty
("Lokalsi do dzieta" -18 osdéb, "Miedzy nami seniorkami" - 8 oséb, "Sztuka potgczen"

- 10 0s6b, "miedzypokoleniowe" - 252 osoby, "W kontakcie" - 126 oséb, "Trele Frelek piesni
i piesniczki o Slaskim teroznym - 165 oséb, "Dziergamy w CIM - 50 oséb, Koncert

pn. "Powréémy, jak za dawnych lat" - 120 oséb, Forum Aktywnosci Senioralnej - 125 oséb,
IV Chorzowski Dzien Seniora - 400 osob. Koncert zespotu pn. "DeSilvers" - 115 osob,
Wyktad Pana dr Jacka Kurka - 20 oséb, Autorski spektakl teatralny - 120 oséb, Ale Szopkal!,
Warsztaty swigteczne dwudniowe - 60 oséb, Przedstawienie pn. "Czarno to widze" - 120
0sob.

Program przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewddztwie $laskim na lata

2024-2028

Cel: zwiekszenie zaangazowania oséb starszych w zycie spoteczne, kulturalne i zawodowe
poprzez eliminowanie barier ograniczajacych ich aktywnosc (cel operacyjny 2). Natomiast
gtéwnymi dziataniami na rzecz oséb starszych sa: Wspétpraca ze Slaska Rada Senioréw,
promowanie pozytywnego wizerunku osob starszych poprzez wspieranie i organizacje
dziatan, w tym konkurséw i innych wydarzen zwigzanych z obszarem polityki senioralnej,
organizowanie wydarzen wspierajgcych aktywnosc oséb starszych, wspieranie samorzadow
lokalnych w zwiekszaniu dostepu senioréw do rynku débr i ustug poprzez udostepnianie
zasobow Wojewodztwa Slaskiego w ramach programu Slaskie dla Seniora - Slaska Karta
Seniora, a takze diagnozowanie i monitorowanie sytuacji spoteczno-ekonomicznej oséb
starszych zamieszkujacych wojewddztwo $laskie.

Alokacja srodkéw: 188 965,03 zt (w tym 156 150,00 zt - Silver Silesia, 24 449,03 zt -
Ambasadorzy Srebrnego Pokolenia, 8 366,00 zt - promocja)

Zrédto finansowania: budzet Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego, projekt Slaskie dla
Seniora - Slaska Karta Seniora

Rezultaty: nastgpito wzmocnienie regionalnej polityki senioralnej poprzez wspoétprace ze
Slaska Rada Senioréw, zwiekszenie udziatu srodowisk senioralnych w procesie opiniowania
i inicjowania dziatan na rzecz oséb starszych oraz rozwéj wspotpracy i wymiany dobrych
praktyk pomiedzy podmiotami dziatajgcymi w obszarze polityki senioralnej. Dziatania te
przyczynity sie réwniez do integracji sSrodowisk senioralnych oraz promowania aktywnego
i zdrowego starzenia sie. Organizacja przedsiewzie¢ promujacych aktywnos$¢ oséb
starszych oraz ksztattujacych pozytywny wizerunek starosci przyczynita sie do zwiekszenia
aktywnosci spotecznej senioréw, wzmacniania ich uczestnictwa w zyciu spotecznym

i kulturalnym, przeciwdziatania stereotypom dotyczgcym osdb starszych oraz budowania
solidarnosci miedzypokoleniowej i integracji spotecznej. Realizacja projektu Slaskie dla
Seniora Slaska Karta Seniora wptyneta na zwiekszenie dostepnosci débr i ustug dla oséb
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starszych, wspierajac ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz przyczyniajac sie
do podnoszenia jakosci zycia senioréw i ograniczania ryzyka ich wykluczenia spotecznego.

Projekt Slaskie dla Seniora - Slaska Karta Seniora

Cel: zapewnienie wsparcia dla seniorow, poprzez zaoferowanie specjalnych ustug oraz ulg

i szczegblnych uprawnien, oferowanych przez partneréw programu. Weryfikacja uprawnien
odbywata sie wytacznie na podstawie dowodu osobistego, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Projekt realizowany jest przez Wojewodztwo Slaskie, koordynowany przez
ROPS Wojewddztwa Slaskiego.

Alokacja srodkow: 1 249 209,50 zt (szacunkowy koszt poniesiony w 2025 r. przez
partnerdw bedacych jednostkami powigzanymi z samorzadem wojewddztwa $laskiego)
Zrédto finansowania: Srodki partneréw projektu / Wojewédztwo Slaskie (ROPS)
Rezultaty: w 2025 r. w ramach projektu 150 podmiotéw oferowato w kategoriach: inne - 40
partneréw, zdrowie i profilaktyka - 37 partneréw, rekreacja - 35 partneréw, kultura - 27
partneréw, edukacja - 11 partnerow.

Program tzw. matych grantéw senioralnych

Cel: to inicjatywa finansowa wspierajgca aktywizacje, integracje i edukacje oséb starszych.
Program prowadzony jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego (ROPS) w uproszczonym trybie pozarzadowym

Alokacja srodkéw: 194 682,00 zt

Zrédto finansowania: budzet ROPS - zadania wtasne, pula mate granty senioralne
Rezultaty: w 2025 r. dofinansowanych zostato 27 podmiotow.

Program Dabrowski Senior 2030 (obszar dziatania - m. Dabrowa Gdrnicza)

Cel: tworzenie warunkéw do aktywnego, zdrowego i bezpiecznego starzenia sie oraz
zwiekszanie udziatu senioréw w zyciu spotecznym miasta. Jednym z waznych obszaréw
programu jest rozwoj oferty dla senioréw aktywnych spotecznie i zawodowo. Dokument
przewiduje dziatania wspierajace osoby starsze w rozwijaniu zainteresowan, zdobywaniu
nowych kompetencji, uczestnictwie w organizacjach spotecznych oraz angazowaniu sie
W Zycie miasta.

Alokacja srodkéw: okoto 6min zt

Zrédto finansowania: budzet miasta

Rezultaty: poprawa jakosci zycia, bezpieczenstwa oraz aktywizacja oséb starszych

w spotecznosci lokalnej.

Zadanie publiczne pn. "W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH" (obszar dziatania - Pyskowice,

powiat gliwicki)

Cel: w 2025 r. realizowano zadanie publiczne pt. "W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH".
Celem zadania byta aktywizacja spoteczna i kulturalna oraz wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pyskowicach. W ramach
zadania zorganizowano wyjazdy do: Opery Slaskiej na opere "Halka", Nysy zwiedzanie
miasta potaczone z doskonaleniem sprawnosci ruchowej z wykorzystaniem formy marszu
Nordic walking oraz Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach na
koncert GLENN MILLER ORCHESTRA "Swinging Christmas".

Alokacja srodkéw: 4800,00 dotacja gminy, 1830,00 zt sSrodki wtasne organizacji

Zrédto finansowania: Wktad wtasny organizacji i budzet gminy
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e Rezultaty: w ramach zadania zorganizowane zostaty 3 wyjazdy integracyjne, z ktérych
skorzystato 135 seniorow.

Projekt ,Ztoty wiek-piekny wiek" (obszar dziatania - m. Czestochowa)

e Cel: Swiadczenie ustug w zakresie aktywnosci ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej
i rekreacyjnej, ktérych celem jest poprawa jakosci zycia senioréw oraz zapobieganie izolacji
i wykluczeniu spotecznemu. W projekcie organizowane byty zajecia dla 4 klubéw seniora,
a takze pomoc przy drobnych naprawach w miejscu zamieszkania oséb starszych.

e Alokacja srodkéw: wartos¢ dofinansowania - 3 246 075,67 zt (95%), w tym $rodki
europejskie - 2 904 383,49 zt, budzet panstwa - 341 692,18 zt.

e Zrédto finansowania: budzet miasta, budzet panstwa, Europejski Fundusz Spoteczny+

e Rezultaty: wsparciem objeto 200 oséb starszych.

PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Miasto Bielsko-Biata

Rodzaj dziatania: Realizacja programu p.n.: ,Seniorka zadbana - dusza roze$Smiana"

Szczegotowy opis: Program polegat na zorganizowaniu warsztatéw edukacyjnych ze stylu i dress
codu oséb starszych oraz technik autoprezentacji, komunikacji niewerbalnej i werbalnej budujgcych
samoocene 0s6b starszych, a takze recyklingu krawieckiego. Podsumowaniem programu byto
wykonanie sesji zdjeciowej po indywidualnie przeprowadzonych metamorfozach seniorek.
Alokacja srodkéw: grant SZMP - 4 800zt, srodki wtasne - 1 200 zt

Zrédto finansowania: grant Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, $rodki wtasne

Rezultaty: w 2025 r. przeprowadzono 12 warsztatéw edukacyjnych oraz 1 sesje zdjeciowa.
Program zaplanowany zostat dla 35 seniorek, jednak z uwagi na duze zainteresowanie uczestnikéw
oraz ciekawy i kreatywny sposéb prowadzenia warsztatow, rzeczywista liczba osoéb, ktére
skorzystaty z programu wyniosta 66 oséb.

Miasto Bielsko-Biata

Rodzaj dziatania: Wspétpraca miedzypokoleniowa

Szczegbtowy opis: W zwigzku z kontynuacja dziatalnosci Centrum Seniora pracownicy nawigzali
wspotprace miedzypokoleniowg z Dwujezycznymi Szkotami im. Wtadystawa Kopalinskiego, gdzie
mtodziez licealna w ramach wolontariatu prowadzita zajecia nauki jezyka angielskiego

i niemieckiego na dwéch poziomach zaawansowania. Uczniowie liceum wspierali seniorow

w obstudze smartfonéw, pomagajac w rozwigzywaniu probleméw technicznych oraz rozwijaniu
kompetencji cyfrowych. Celem byto podniesienie kompetencji jezykowych i cyfrowych senioréw,
w tym umiejetnosci obstugi smartfonéw, oraz wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej poprzez
wspotprace i wymiane doswiadczen pomiedzy mtodziezg a osobami starszymi.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: tacznie w lektoratach wzieto udziat okoto 40 seniorow.

Pszczyna (powiat pszczyhski)

Rodzaj dziatania: Ochrona zdrowia

Szczegotowy opis: Zadanie Realizowane przez Stowarzyszenie Pszczynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku pt. "Seniorze, dbaj o swoje zdrowie-szesciu najlepszych lekarzy na swiecie" polegato na
omowieniu 6 czynnikow, ktére majg wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne senioréw. Te czynniki
to stonice, odpoczynek, éwiczenia, dieta, szacunek do samego siebie oraz przyjaciét. Czynniki te
pozytywnie wptywaja na stan fizyczny ciata ludzi w starszym wieku tj. uktad kostno-miesniowy,
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sercowo naczyniowy, trawienny i nerwowy, stymulujg zdrowie psychiczne, poprawiajg jakosc snu,
zmniejszajg zmeczenie i stres, wprowadzajg dobry nastréj, motywujg do dziatania oraz zapobiegajg
uczuciu samotnosci i wykluczeniu spotecznemu. Zadanie obejmowato zajecia teoretyczne
dotyczace czynnikéw majacych wptyw na zdrowie seniordow, dietetyczne propozycje kulinarne,
¢wiczenia ruchowe, dyskusje na temat omawianych tematoéw, doswiadczenia wtasne oraz
oczyszczanie organizmu w obiektach term.

Alokacja srodkéw: catkowity koszt zadania - 3 100,00 zt w tym wspétfinansowanie Gminy Pszczyna
-2 500,00 zt, $Srodki wtasne organizacji - 600 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Pszczyna, $rodki wtasne stowarzyszenia

Rezultaty: w zadaniu wzieto udziat 26 senioréw z Gminy Pszczyna.

Miasto Dabrowa Gérnicza

Rodzaj dziatania: Program Miejsce Przyjazne Seniorom

Szczegotowy opis: To inicjatywa, ktéra ma na celu wyrdznienie i promocje miejsc oraz instytucji,
ktore w szczegdlny sposéb uwzgledniajg potrzeby osdb starszych, zapewniajgc dostepnosé,
bezpieczenstwo i komfort. Program skierowany jest do instytucji, firm oraz organizacji
pozarzadowych, ktére spetniajg kryteria takie jak tatwy dostep architektoniczny, specjalnie
dedykowane oferty dla senioréw, przeszkolony personel oraz zapewniajg bezpieczenstwo i wygode
dla 0s6b w podesztym wieku. Certyfikat Miejsce Przyjazne Seniorom pozwala wyrézni¢ podmioty,
ktore w szczegdlny sposéb uwzgledniajg potrzeby i oczekiwania oséb starszych prowadzac
dziatania wspierajace ich zdrowie, integracje i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci. Korzysci
wynikajace z uczestnictwa w programie obejmujg m.in. promocje w mediach i na oficjalnych
stronach miasta, budowanie zaufania wéréd senioréw i ich rodzin, a takze mozliwos¢ nawigzywania
wspotpracy lokalnej.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: 29 podmiotéw uzyskato Certyfikat ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”

Wojewddztwo $laskie (samorzad wojewddztwa)

Rodzaj dziatania: V Targi Silver Silesia 2025

Szczegotowy opis: Celem wydarzenia jest promocja i wspieranie réznorodnych form
przedsiebiorczosci w srebrnej gospodarce, ktore kieruja sie zasadami etyki i uczciwosci wobec
Senioréw, jako istotnej grupy Konsumentéw. Podczas Targéw zaprezentowano produkty i ustugi
skierowane do Senioréw oraz zorganizowano tzw. Miasteczko Zdrowia, w ktérym uczestniczyto 21
podmiotéw medycznych. Seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z oferty bezptatnych badan
lekarskich i laboratoryjnych. Zorganizowana zostata réwniez strefa kulturalna Silver Scena, gdzie
odbywaty sie z wystepy i pokazy twodrczosci artystycznej Senioréw i dla Seniordw.

Alokacja srodkéw: 156 150 zt

Zrédto finansowania: budzet ROPS - zadania wtasne

Rezultaty: zapewnienie seniorom dostepu do bezptatnych badan profilaktycznych dzieki
zaangazowaniu 21 podmiotéw medycznych w ramach Miasteczka Zdrowia. W wydarzeniu wzieto
udziat ponad 3 000 senioréw.

Wojewddztwo $laskie (samorzad wojewddztwa)

Rodzaj dziatania: Konkurs Ambasadorzy Srebrnego Pokolenia Wojewddztwa Slaskiego wraz z gala
wreczenia nagrod

Szczegbtowy opis: Wydarzenie podkresla role polityki spotecznej w kontekscie zmian
demograficznych oraz roli senioréw jako cennego Zrédta wiedzy, doswiadczenia i inspiracji dla
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spotecznosci lokalnych. Celem wydarzenia jest wyrdznienie na uroczystej Gali osob starszych
stanowigcych wzér do nasladowania, wyrdzniajgcych sie wybitng dziatalnoscia i postawg w zyciu
spotecznym. Seniorzy zostali wyrdznieni w czterech kategoriach: Ambasador Srebrnego Pokolenia
z Sercem na Dtoni; Eko-Ambasador Srebrnego Pokolenia; Ambasador Srebrnego Pokolenia Mistrz
dla Mtodych; Ambasador Pracujgcego Srebrnego Pokolenia.

Alokacja srodkéw: 24 449,03 zt

Zrédto finansowania: budzet ROPS - zadania wtasne

Rezultaty: na wydarzenie rozestano okoto 700 zaproszen, a na uroczysta Gale w Teatrze Slaskim
przybyto okoto 400 oséb. Na konkurs nadestano 53 wnioski. Nagrody w postaci statuetek
wreczono 4 zwyciezcom w poszczegdlnych kategoriach, natomiast pozostate osoby otrzymaty
wyroznienia.

Wojewddztwo $laskie (samorzad wojewddztwa)

Rodzaj dziatania: Dziatania informacyjno-promocyjne projektu Slaskie dla Seniora

Szczegdbtowy opis: Celem podejmowanych dziatan jest wsparcie merytoryczne prowadzenia strony
seniorzy.slaskie.pl oraz administrowanie strony seniorzy.rops-katowice.pl, wspoétpraca

z organizacjami pozarzadowymi, Srodowiskami senioralnymi i jednostkami samorzadu
terytorialnego, a takze promocja akcji i programow wojewddzkich, realizacja audycji radiowych
pos$wieconych polityce senioralnej, czy udzielanie informacji o Slaskiej Karcie Seniora.

Alokacja srodkéw: promocja - 8 366,00 zt promocja

Zrédto finansowania: Budzet ROPS zadania wtasne (polityka senioralna)

Rezultaty: w wyniku realizacji dziatan zwiekszono swiadomos¢ spoteczng na temat aktywnosci
seniordw oraz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd oséb starszych, m.in. dzieki emisji
audycji radiowych i szeroko prowadzonym dziataniom informacyjno-promocyjnym. Istotnym
elementem projektu byto mobilne stoisko Slaskie. Dla Seniora, ktére w ciagu roku uczestniczyto

w 18 wydarzeniach na terenie wojewddztwa, umozliwiajac bezposrednie dotarcie do tysiecy
mieszkancéw oraz dystrybucje materiatéw informacyjnych. Dziatania te przyczynity sie do wzrostu
zainteresowania senioréw udziatem w wydarzeniach i inicjatywach spotecznych, zwiekszenia
rozpoznawalnosci Slaskiej Karty Seniora oraz utatwienia dostepu do informacji o przystugujacych
znizkach, programach i ofertach dedykowanych osobom starszym. Efektem projektu byto réwniez
wzmochienie wspotpracy i integracji sSrodowiska senioralnego z lokalnymi instytucjami oraz
partnerami programu.

Miasto Zabrze

Rodzaj dziatania: Organizacja senioralnych zawodéw sportowych: Il Zabrzanska Seniorada.
Szczegotowy opis: Seniorada jest plenerowymi zawodami sportowymi odbywajacymi sie miedzy
zrzeszonym jednostkami senioralnymi z Zabrza. Zaproszone druzyny wziety udziat w licznych
konkurencjach sportowych. Uwiefczeniem zawoddéw byto wreczenie pamigtkowych medali,
upominkow oraz wspélny poczestunek. Podczas imprezy seniorzy mogli wykonac sobie
podstawowe badania lekarskie oraz zapoznac sie z szeroko pojetymi ofertami skierowanymi do tej
grupy wiekowej. Il Zabrzanska Seniorada odbyta sie w Miejskim Ogrodzie Botanicznym w Zabrzu.
Alokacja srodkéw: srodki wtasne, pozyskane srodki finansowe od sponsoréw w kwocie 6 296,80 zt
oraz wsparcie rzeczowe pozyskane od sponsorow

Zrédto finansowania: érodki wtasne oraz $rodki pochodzace od sponsoréw

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat 300 oséb, w tym 13 zespotéw biorgcych udziat

w dyscyplinach sportowych. W trakcie organizacji Senioriady pozyskano 27 partneréw i sponsoréw.
Dla 300 oséb przygotowano darmowy poczestunek.
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PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Katowice

Rodzaj dziatania: Ztota Raczka dla Seniora

Szczegotowy opis: Projekt byt skierowany do senioréw powyzej 65 roku zycia, prowadzacych
jedno- lub dwuosobowe gospodarstwa domowe. Obejmowat bezptatng pomoc w wykonywaniu
drobnych napraw i prac montazowych w mieszkaniach, m.in. naprawy instalacji wodno-
kanalizacyjnych, wymiane zaréwek i gniazdek, regulacje drzwi i okien oraz inne niewielkie usterki.
Ustuga nie obejmowata prac remontowych, sprzatajacych, napraw wymagajacych specjalistycznych
uprawnien ani obowigzkoéw nalezacych do administracji budynku. Na potrzeby realizacji zadania
miasto Katowice zakupito i wyposazyto samochdd przekazany Fundacji Rozwoju Ekonomii
Spotecznej. Seniorzy mogli korzystaé z ustugi maksymalnie raz w miesigcu, z mozliwoscia
przyznania dodatkowego wsparcia w uzasadnionych przypadkach.

Alokacja srodkéw: 89 980,00 zt

Zrédto finansowania: zadania wtasne gminy

Rezultaty: w 2025 r. realizowano 642 naprawy dla 460 seniorow.

Tarnowskie Gory (powiat tarnogérski)

Rodzaj dziatania: Udziat senioréw Centrum Aktywnosci Senioréow w projekcie badawczym
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach "Analiza wybranych parametréw chodu u oséb
z dysfunkcjami uktadu ruchu"

Szczegotowy opis: Celem projektu badawczego byta ocena parametréow chodu oséb starszych

z dysfunkcjami narzadu ruchu z uzyciem urzadzenia pomiarowego MoKa (Smart). Urzadzenie
pomiarowe o nazwie MoKA (Movement Kinematics Analysis) wykorzystuje niewielkie
bezprzewodowe czujniki pozwalajace na sledzenie ruchu pacjenta w przestrzeni bez koniecznosci
wykorzystania kamer. Uczestnicy CAS mieli mozliwos$¢ udziatu w takim badaniu w siedzibie
placéwki. Badanie przeprowadzili pracownicy Uniwersytetu. Wyniki badania i ewentualne zalecenia
dotyczacych optymalnych metod fizjoterapii seniorzy otrzymali w dniu badania.

Alokacja srodkéw: O zt

Zrédto finansowania: w ramach Projektu

Rezultaty: w badaniu wzieto udziat 47 oséb starszych.

Tarnowskie Géry (powiat tarnogérski)

Rodzaj dziatania: Metoda Montessori Senior dla senioréw Centrum Aktywnosci Seniorow
Szczegotowy opis: Kadra Centrum Aktywnosci Senioréw ukonczyta specjalistyczne szkolenie

z zakresu Metody Montessori Senior. Metoda ta jest skierowana do oséb starszych

Z niepetnosprawnoscia poznawcza i ma na celu wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz kontroli nad
wtasnym zyciem, zwiekszanie zaangazowania w codzienne aktywnosci, a takze umacnianie miejsca
i roli seniora w spotecznosci. Wsréd przyktadowych aktywnosci znalazty sie zajecia dopasowuje sie
scisle do indywidualnych mozliwosci i dawnych zainteresowan seniora, proste prace manualne

tj. sktadanie recznikéw, sortowanie guzikéw, obieranie warzyw, czy wycieranie kurzu,
segregowanie klockéw wedtug koloru lub faktury, stuchanie ulubionej muzyki z dawnych lat czy
rozpoznawanie przypraw po zapachu. Dodatkowo z seniorami przeprowadzono uporzadkowane
rozmowy na temat dawnych wydarzen (reminiscencja), ogladanie zdje¢ rodzinnych, uktadanie
prostych puzzli lub dopasowywanie podpiséw do ilustracji.

Alokacja srodkéw: 11 840 zt

Zrédto finansowania: szkolenie personelu sfinansowane ze $srodkéw wiasnych placéwki
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Rezultaty: szkolenie ukonczyto 7 pracownikow; z oferty skorzystato 17 oséb starszych.

Miasto Katowice

Rodzaj dziatania: Mieszkania wspomagane dla senioréw

Szczegobtowy opis: Od 1 marca 2025 r. miasto Katowice uruchomito dwa nowe mieszkania
wspomagane dla senioréw, dysponujace tacznie 11 miejscami. W mieszkaniu wspomaganym senior
otrzymuje pomoc w poruszaniu sie, utrzymaniu higieny osobistej, ubieraniu sie, praniu i sprzataniu,
zakupach i przygotowaniu positkéw, zatatwianiu spraw urzedowych i osobistych, prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Dodatkowo kazdy mieszkaniec otrzymuje wsparcie pracownika
socjalnego. Dzieki takiej formie wsparcia mozna nawigzac¢ nowe znajomosci, a jednoczesnie
utrzymac dotychczasowe kontakty rodzinne i towarzyskie. Koszt zamieszkania jest ustalany
indywidualnie, zaleznie od sytuacji osobistej, dochodowej i rodzinnej. Podstawg przyznania
wsparcia jest decyzja administracyjna oraz tzw. kontrakt mieszkaniowy. Zadanie to zlecone zostato
do prowadzenia Fundacji Bazantowo.

Alokacja srodkéw: 300 139,70 zt

Zrédto finansowania: zadania wtasne gminy

Rezultaty: w 2025 r. z mieszkan wspomaganych skorzystato tacznie 11 osdb.
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13. Wojewodztwo swietokrzyskie

Wykres 16 Ludnosc¢ woj. sSwietokrzyskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie swietokrzyskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 122,44 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynidst odpowiednio 47,8% i 35,2%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 1548,97 zt. Na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 29,8% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 19,5%, a na zdrowie - 5,9%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 47,2% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
50,0%, a raczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 2,8%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,42. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 102,0 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2021-2030,
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2030+,
e Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewédztwa
Swietokrzyskiego na lata 2023-2025.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Profilaktyka poprzez Kulture i rekreacje w gminie Staszéw Rodzinne Swieta. Warto by¢ razem.
/Gmina Staszéw

e Cel: przeprowadzenie cyklu warsztatéw bozonarodzeniowych o charakterze
rekodzielniczym, obejmujacym 5 spotkan. Zajecia miaty charakter miedzypokoleniowy.
Zorganizowano m.in. konkurs plastyczny o charakterze edukacyjno-profilaktyczny oraz
Jarmark Bozonarodzeniowy. Dzieki realizacji projektu udato sie zintegrowac lokalng
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spotecznos$é. Warsztaty oraz jarmark pobudzity kreatywnosc¢ i umiejetnosci manualne,
atakze stworzyty przyjazng, $wigteczng atmosfere. Podczas spotkan zwrécono uwage na
edukacje w zakresie zréownowazonego stylu zycia, profilaktyki.

Alokacja srodkéw: 10 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Staszow

Rezultaty: w warsztatach rekodzielniczych wzieto udziat 30 oséb, w koncercie udziat
wzieto 265 osdb, natomiast w Jarmarku Bozonarodzeniowym - okoto 2 000 oséb. Ponadto,
w konkursie plastycznym wzieto udziat 49 oséb, w ramach ktérego nagrodzono 12
uczestnikéw.

Rehabilitacja i profilaktyka zdrowotna w grupie wiekowej 65+ dla mieszkarncéw gminy

Bodzechéw/Gmina Bodzechéw

Cel: Program ten wspiera zdrowie ruchowe i ogélng kondycje senioréw. Celem zadania jest
poprawa sprawnosci fizycznej, tagodzenie dolegliwosci bélowych oraz zapobieganie
chorobom narzadu ruchu u osdéb starszych.

Alokacja srodkéw: 35 945,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Bodzechéw

Rezultaty: w programie uczestniczyto 100 senioréw.

Projekt ,Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw"/Gmina tagéw

Cel: podniesienie uczestnictwa senioréw 60+ we wszystkich aspektach zycia spotecznego
i rozwoj form wsparcia Srodowiskowego poprzez zwiekszenie dostepnosci do
nieodptatnych ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, ustug profilaktyczno-edukacyjnych oraz ustug rekreacyjnych.

Alokacja srodkow: 1 391 156,15 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne, Europejski Fundusz Spoteczny

Rezultaty: w 2025 r. 180 senioréow skorzystato z ustug w ramach projektu, w tym z ustug
opiekunczych - 4 senioréw, z ustug asystenckich dla oséb starszych, w tym

Z niepetnosprawnosciami - 15 oséb, ze specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania - 3 osoby, 111 oséb skorzystato z kapieli leczniczych. Ponadto, odbyty sie 3
dwudniowe wyjazdy edukacyjne, 3 warsztaty profilaktyczno-zdrowotne wyjazdowe,

w ktérych udziat wzieto okoto 83 senioréw, a takze spotkania integracyjno-prozdrowotne,
w ktérych udziat wzieto okoto 121 senioréw.

Projekt ,Premia spoteczna/Gmina Brody”

Cel: Gmina Brody realizuje ustugi asystenckie i wsparcie dla senioréw oraz oséb

Z niepetnosprawnosciami. Celem wsparcia byta pomoc w codziennych czynnosciach
samoobstugowych i utrzymaniu higieny, wsparcie w przemieszczaniu sie poza domem

i zatatwianiu spraw urzedowych oraz aktywizacja spoteczna i pomoc w komunikacji
zotoczeniem.

Alokacja srodkéw: 157 590,00 zt

Zrédto finansowania: 90% dofinansowania ze $rodkéw unijnych, 10% wktadu wtasnego
Rezultaty: 19 senioréw z niepetnosprawnosciami zostato objetych ustugg asystenc;ji
osobistej.

Projekt Centrum Seniora/Gmina Ostrowiec Swietokrzyski

Cel: W 2025 r. jednostka zlecita Fundacji Pomocna Dton realizacje zadania pt.
»Prowadzenie Centrum Seniora”. W ramach dziatalnosci Centrum realizowane byty liczne
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zajecia aktywizacyjno-spoteczno-terapeutyczne i edukacyjno-integracyjne, dostosowane
do potrzeb i mozliwosci seniorow.

e Alokacja srodkéw: brak informacji

e Zrédto finansowania: budzet Gminy Ostrowiec Swietokrzyski w ramach dotacji celowe;j
udzielonejw 2025r.

e Rezultaty: w 2025. z zajeé skorzystato 50 senioréw.

Projekt Ustugi spoteczne i zdrowotne szansa na lepsze zycie w Gminie Gowarczéw
wspdtfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027

e Cel: zwiekszenie dostepnosci do dobrej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych oraz
minimalizacja barier uniemozliwiajgcych samodzielne funkcjonowanie w srodowisku
lokalnym.

e Alokacja srodkéw: 1073 928,92 zt

e Zrédto finansowania: dofinansowanie z Programu Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027 oraz $rodki wtasne

e Rezultaty: w projekcie udziat wzieto 14 senioréw.

Projekt "Implementacja innowacyjnych metod poprawiajgcych sprawnosc¢ funkcjonalng i jakos$é
zycia 0séb 60+"/Gmina Busko-Zdréj

e Cel: Treningi w wirtualnej rzeczywistosci polegaty na wykonywaniu bezpiecznych ¢wiczen
usprawniajacych i ruchowych w wykreowanym, wirtualnym srodowisku. Gry
sensomotoryczne - ¢wiczenia rownowagi statycznej i dynamicznej z wykorzystaniem
zestawow interaktywnych, poprawiajgce ogdlng koordynacje ciata. Rehabilitacja
poznawcza obejmuje specjalistyczne treningi wspierajgce zdolnosci kognitywne (pamiec,
koncentracje), opierajace sie na nowoczesnych technologiach cyfrowych.

e Alokacja srodkéw: 14 600,00 zt

e Zrédto finansowania: $rodki realizatora projektu

e Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 28 uczestnikéw w wieku 60 lat i wiecej.

Pilotaz "Zaangazowanie wolontariusza"/Gmina Battéw

e Cel: udzielenie wsparcia seniorom, przeciwdziatanie ich izolacji spotecznej oraz pomoc
w realizacji dziatan stuzacych poprawie jakosci zycia i zwiekszeniu aktywnosci spotecznej
0sdb starszych.

¢ Alokacja srodkéw: 1 000,00 zt

e Zrédto finansowania: srodki wtasne gminy

¢ Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci spotecznej i integracji senioréw ze spotecznoscia
lokalng oraz zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i wsparcia wsrod osdb starszych.
W przedsiewzieciu udziat wziety 2 osoby.

Chér Nowina, Zespdét ludowy Bolechowiczanie, Zespét obrzedowy Kowalanki, Zespoét $piewaczy
Szewczanki

e Cel: prezentacja dorobku artystycznego na konkursach, festiwalach, przegladach, oprawa
artystyczna réznych uroczystosci i imprez. Zaangazowanie w zespotach wzmacnia aktywne
spedzanie czasu wolnego, uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym oséb starszych.

e Alokacja srodkéw: 0,00 zt

e Zrédto finansowania: nie dotyczy

e Rezultaty: w dziatalno$¢ chéru oraz zespotéw zaangazowanych jest 60 oséb starszych.
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PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Pinczéw

Rodzaj dziatania: Biesiada senioralna

Szczegotowy opis: Wydarzenie zorganizowane dla senioréw w formie ogniska, majace na celu
podtrzymanie integracji oraz aktywnosci spotecznej i kulturalnej wéréd oséb starszych.
Alokacja srodkéw: 27 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Ozaréw
Rezultaty: w wydarzeniu udziat wzieto 200 senioréw.

Starostwo Powiatowe w Kielcach

Rodzaj dziatania: Organizacja konferencji pt. ,Senior Seniorowi"

Szczegbtowy opis: W ramach konferencji odbyty sie prelekcje dotyczace ustug spotecznych dla
0sdb starszych, aktywnosci fizycznej i profilaktyki zdrowotnej. Wydarzenie byto okazjg do poznania
tworczosci oséb w wieku senioralnym, ich pasji i zainteresowan. Konferencja przyczynita sie do
zwiekszenia wiedzy senioréw na temat ustug spotecznych, profilaktyki zdrowotnej oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej. Uczestnicy poszerzyli sSwiadomos¢ dostepnych form wsparcia i mozliwosci
dbania o zdrowie. Wydarzenie sprzyjato integracji senioréw oraz umozliwito prezentacje ich pasji
i zainteresowan, co wzmocnito ich aktywnos$¢ spoteczng i zachecito do dalszego uczestnictwa

w zyciu lokalnej spotecznosci.

Alokacja srodkéw: 0,00 zt

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w konferencji udziat wzieto 60 senioréw.

Gmina Ostrowiec Swietokrzyski

Rodzaj dziatania: Klubik Mieszkanca ,Perty Czestocic"

Szczegotowy opis: W ramach Organizowania Spotecznosci Lokalnej przy CUS w Ostrowcu
Swietokrzyskim, na terenie osiedla Czestocice dziata Klubik Mieszkarica "Perty Czestocic", do
ktérego uczeszczajg rowniez osoby w wieku senioralnym. Dziatalno$¢ Klubu polega gtéwnie na
organizowaniu réznego rodzaju spotkan o charakterze integracyjnym, edukacyjnym czy
terapeutycznym, tj. warsztaty kulinarne czy plastyczne, wycieczki edukacyjne oraz wydarzenia
integracyjne zwigzane z tematyka aktualnie obchodzonych swiat czy uroczystosci.

Alokacja srodkéw: 0,00 zt

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w 2025 r. odbyto sie 75 wydarzen na rzecz integracji i edukacji senioréw, w ktérych
uczestniczyto 20 oséb w wieku 60 lat i wiecej.

Gmina Starachowice

Rodzaj dziatania: Rajdy piesze

Szczegbtowy opis: Rajdy po Sieradowickim Parku Krajobrazowym zawieraty elementy silvoterapii,
czyli leczniczego kontaktu z naturg oraz praktyczna wiedze z orientacji w terenie. Wspélnie
spedzony czas sprzyjat rozmowom, integracji i wymianie doswiadczen. Seniorzy mieli szanse zgtebic
wiedze z zakresu orientacji i bezpieczenstwa w terenie.

Alokacja srodkéw: 747,17 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Starachowice

Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat 100 senioréw.
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Gmina Starachowice

Rodzaj dziatania: Cykliczne spotkania integracyjne

Szczegotowy opis: Na terenie Osrodka ZHP w okolicach zbiornika wodnego Lubianka,
zorganizowano spotkanie integracyjne dla przedstawicieli cztonkéw wszystkich organizacji
senioralnych dziatajgcych w Starachowicach. W przyjaznej, plenerowej atmosferze seniorzy mogli
aktywnie, przy muzyce spedzi¢ czas, nawigzac¢ nowe znajomosci oraz porozmawiac o wspotpracy
miedzy organizacjami.

Alokacja srodkéw: 4 000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Starachowice

Rezultaty: w wydarzeniu udziat wzieto 100 senioréw.

Gmina Pinczéw

Rodzaj dziatania: Paczka dla samotnych senioréw

Szczegotowy opis: Akcja wspomagajaca zaspokojenie potrzeb senioréw z racji Swiat Bozego
Narodzenia. Celem akcji byta walka z izolacjg spoteczna, zapewnienie doraznej pomocy materialnej
oraz okazanie pamieci i uwagi osobom starszym.

Alokacja srodkéw: 10 260,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Pificzéw

Rezultaty: w ramach akcji wsparciem objeto 42 senioréw.

Gmina Wtoszczowa

Rodzaj dziatania: Zapewnienie nieodptatnego miejsca spotkan dla grup senioralnych w Babskim
Klubie Elita, Chérze "Niezastapieni", Grupie Teatralnej "Proscenium".

Szczegobtowy opis: Wymienione grupy realizujg swoja dziatalnos¢ statutows i kulturalng na terenie
Domu Kultury, integrujac mieszkancéw oraz aktywnie uczestniczac w zyciu spotecznym

i kulturalnym lokalnej spotecznosci. Grupy te nieodptatnie korzystajg z pomieszczen niezbednych
do realizacji spotkan, préb choéru, wystepdw teatralnych i innych przedsiewziec. Opieke
merytoryczng nad grupami sprawujg instruktorzy zatrudnieni w DK. Jednostka finansuje rowniez
wyjazdy wspomnianych grup do réznych miejscowosci, gdzie seniorzy prezentuja wtasny dorobek
artystyczny.

Alokacja srodkéw: 0,00 zt

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w 2025 r. w dziatania zaangazowanych byto 45 senioréw.

Gmina taczna

Rodzaj dziatania: Turystyka i krajoznawstwo

Szczegotowy opis: Celem zadania byto zapoznanie uczestnikéw z réznorodnoscia i pieknem
krajobrazowym w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa oraz z walorami edukacyjnymi (Cmieléw -
Muzeum Porcelany i Krzemionki Opatowskie).

Alokacja srodkéw: 2 840,00 zt

Zrédto finansowania: dotacja - Starostwo Powiatowe w Skarzysku-Kamiennej, $rodki wtasne
Rezultaty: w wydarzeniu wzieto udziat 60 seniorow.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Gmina Staszéw

Rodzaj dziatania: Projekt Kompleksowe wsparcie 0oséb zaleznych w Gminie Staszéw-badania
profilaktyczne i konsultacje lekarskie, pakiet badan dla seniora
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Szczegobtowy opis: Celem projektu realizowanego przez Osrodek jest zwiekszenie dostepnosci do
dobrej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych w Gminie Staszéw poprzez objecie ustugami
spotecznymi i zdrowotnymi osob potrzebujgcych wsparcia (OPW) w tym: ustugami opiekunczymi
w miejscu zamieszkania, ustugami asystenckimi oraz badaniami diagnostyczno-profilaktycznymi

i konsultacjami z Lekarzem, zwiekszenie umiejetnosci opiekundw faktycznych z zakresu opieki nad
OPW oraz zwiekszenie kompetencji oséb zwigzanych ze swiadczeniem ustug spotecznych

w okresie realizacji zadania. Pakiet badan dla seniora, dostepny w projekcie, obejmowat badania
oceniajace ogoblng kondycje organizmu, metabolizm ttuszczy i weglowodandéw oraz funkcje
narzadow: serca, watroby, tarczycy i nerek. Pakiet obejmowat morfologie krwi, hemoglobine
glikowana, lipidogram, peptyd natriuretyczny, ALT, albumine, kreatynine i TSH.

Alokacja srodkéw: 49 630,00 zt

Zrédto finansowania: UE

Rezultaty: w 2025 r. 66 0s6b skorzystato z pakietu badan dla seniora.

Gmina Jedrzejéw

Rodzaj dziatania: Wydawanie biuletynu spoteczno-kulturalnego "Srebrny Jedrzejow"
dedykowanego seniorom Miasta i Gminy Jedrzejéw.

Szczegobtowy opis: Z inicjatywy Gminnej Rady Senioréow w 2025 r. redagowany i wydawany byt
biuletyn "Srebrny Jedrzejow". Zespét redakcyjny ztozony byt z cztonkéw Gminnej Rady Senioréw.
Biuletyn zawiera biezace informacje z zycia publicznego, lokalnych wydarzen dla senioréw, kacik
literacki i historyczny.

Alokacja srodkéw: 5000,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wiasne Gminy Jedrzejow

Rezultaty: rocznie Biuletyn dociera do okoto 500 senioréw.

Gmina Ostrowiec Swietokrzyski

Rodzaj dziatania: Ustugi wolontarystyczne

Szczegotowy opis: Zaangazowanie wolontariuszy rozszerzyto katalog dotychczasowych ustug
dostepnych dla oséb starszych, jakimi dysponuje Gmina w miejscu ich zamieszkania. Bezposredni
kontakt Seniora z wolontariuszem przyczynit sie do zaspokajania doraznych potrzeb oséb
starszych.

Alokacja srodkéw: 0,00 zt

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w 2025 r. wsparciem wolontariuszy objeto 5 osdéb.

Gmina Ozaréw

Rodzaj dziatania: Ustuga indywidualnego transportu Door-to-door

Szczegotowy opis: Bezptatna ustuga transportowa dla mieszkancéw gminy Ozaréw, ktérzy
ukonczyli 18 lat, posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci lub ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia majg ograniczona sprawnosc.

Alokacja srodkéw: 81 149,00 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Ozaréw

Rezultaty: z ustug w 2025 r. skorzystato 89 oséb starszych.
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14.Wojewodztwo warminsko-mazurskie

Wykres 17 Ludnos$é woj. warminsko-mazurskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKIBYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 163,03zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wynioést odpowiednio 44,6% i 38,5%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 1704,01 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 29,6% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 21,0%, a na zdrowie - 5,7%.

W 2025 r. swojg sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito 56,2% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidést
40,4%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 3,4%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,32. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 78,4m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
¢ Warminsko-Mazurskie 2030. Strategia rozwoju spoteczno-gospodarczego
e Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki Wydziat Zdrowia Dokument: Wojewddzki Plan
Transformacji dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2022-2026
e Strategia polityki spotecznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2030
¢  Warminsko-Mazurski Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2026-
2028.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program ,Polityka senioralna wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2021-2027¢

e Cel: Catosciowa poprawa jakosci zycia oraz aktywizacja spoteczna, zawodowa oraz
zdrowotna osdéb starszych poprzez miedzysektorowa wspdétprace administracji publicznej,
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samorzaddw, organizacji pozarzadowych i instytucji partnerskich w czterech kluczowych
obszarach: zdrowiu, edukacji, rynku pracy oraz rekreacji.

Alokacja srodkow: 47 628 zt

Zrédto finansowania: z budzetu wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Rezultaty: systematyczne monitorowanie wdrazania programu, dwa raporty za lata: 2021-
2022i2023-2024, w ktérych wskazano osiggniete wartosci poszczegdlnych wskaznikow.

Program wspoétpracy Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z organizacjami

pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie na rok 2025.

Cel: zwiekszenie aktywnego udziatu oséb w wieku emerytalnym w zyciu spotecznym,
kulturalnym oraz edukacyjnym.

Alokacja srodkéw: 532 109 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa warmirnsko-mazurskiego

Rezultaty: W wyniku dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym zostaty zlecone tacznie
21 zadan na kwote 532 109 zt, ktore obejmuja rozwoj kultury fizycznej (5 zadan dla 909
0s6b na kwote 347 831, 32 zt), edukacje, profilaktyke i promocje zdrowia (7 zadan dla

ok. 815 oséb na kwote 71 000 zt), pomoc spoteczng (7 zadan dla ok. 1300 oséb na kwote
100 000 zt) oraz kulture i ochrone dziedzictwa kulturowego (2 zadania na kwote 13 278 zt).

Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 (FEWiM)

Cel: (Priorytet 9, Dziatanie 9.4 9.5 ZIT) wsparcie rozwoju spotecznego, przeciwdziatanie
wykluczeniu oraz poprawa dostepnosci i jakosci ustug spotecznych dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich opiekunéw, w tym prowadzenie domoéw

i klubéw dziennego pobytu, mieszkan treningowych, ustug opiekunczych, asystenckich,
sgsiedzkich oraz wsparcia wytchnieniowego.

Alokacja srodkéw: 85 261 629 zt

Zrédto finansowania: $rodki programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii

i Mazur 2021-2027.

Rezultaty: w 2025 r. w ramach Dziatania 9.4 i 9.5 dofinasowanie otrzymato 46 projektow

w opisanym zakresie.

Program Opieka 75+ - edycja 2025 rok

Cel: Program zaktada wsparcie finansowe gmin w wypetnianiu zadan wtasnych

o charakterze obowigzkowym i umozliwia rozszerzenie oferty dla oséb w wieku 75 lat

i wiecej, tj. organizowanie i Swiadczenie ustug opiekuniczych, w tym specjalistycznych,

w miejscu zamieszkania dla oséb, ktére wymagajg pomocy innych oséb ze wzgledu na wiek,
chorobe lub z innych przyczyn. Gminy przystepujace do realizacji programu uzyskiwaty
finansowe wsparcie do 60% przewidywanych kosztow realizacji ich zadania wtasnego

o charakterze obowigzkowym wynikajgcym z ustawy o pomocy spotecznej, w zakresie
realizacji ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
spetniajacych kryteria okreslone w programie. Adresatami posrednimi programu sg osoby
w wieku 75 lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie gospodarujgcymi, a takze
ktére pozostajg w rodzinie.

Alokacja srodkéw: 6 000 000 zt, z czego wydatkowaty one srodki w wysokosci
5.672.328,40 zt. Srodki sa przekazywane gminom na podstawie harmonogramu
poprzedzonego comiesieczng weryfikacjg w systemie CAS.
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Zrédto finansowania: Dotacja celowa w ramach poz. 25 rezerwy celowej budzetu panstwa
na2025r.

Rezultaty: W ramach zadania w 2025 r. pomocg objeto 1.267 oséb, ktérym wydano decyzje
na swiadczenie ustug opiekunczych dzieki sSrodkom finansowym z programu "Opieka 75+".
W ramach programu Opieka 75+ zrealizowano ogétem 329.415,70 godzin w (tym
329.094,70 godzin ustug opiekuniczych oraz 321 godzin specjalistycznych ustug
opiekunczych), ktérych koszt zostat dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa.
Rzeczywista liczba oséb zatrudnionych przez gmine, $wiadczacych ustugi opiekuncze

w 2025 r. wyniosta 398, w tym w ramach programu 279 oséb, z czego 195 oséb
zatrudnionych byto na umowe o prace i 84 w ramach umowy zlecenia. Dodatkowo 4 gminy
wojewddztwa warminsko-mazurskiego zakupity ustuge $wiadczenia ustug opiekunczych od
podmiotdéw sektora prywatnego, natomiast 11 gmin zlecito Swiadczenie ustug opiekunczych
12 organizacjom pozarzadowym, o ktérych mowa w art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy
spotecznej.

Program wieloletni Senior + na lata 2021-2025

Cel: dofinasowanie infrastruktury osrodkéw Senior +

Alokacja srodkow: 2 513 070,00 zt. W trakcie roku przekazano jednostkom samorzadu
terytorialnego, na realizacje zadan w ramach programu wieloletniego ,Senior+”, kwote
2474 758,00 zt, z czego wydatkowaty Srodki w wysokosci 2 450 996,03 zt.

Zrédto finansowania: dotacja celowa w ramach poz. 53 rezerw celowych budzetu panstwa
na2025r.

Rezultaty: w ramach edycji 2025 programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025
dofinansowano funkcjonowania 671 miejsc w 23 o$rodkach (348 miejsc w 9 Dziennych
Domach oraz 323 miejsca w 14 Klubach) oraz utworzono 2 nowe osrodki wsparcia na 27
miejsc (Klub na 12 miejsc i Dzienny Dom na 15 miejsc).

Program Korpus Wsparcia Senioréw

Cel: program ,Korpus Wsparcia Senioréow” wspiera osoby w wieku 60 lat i wiecej majace
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem poprzez Modut | (ustugi sasiedzkie) oraz
Modut Il (poprawa bezpieczenstwa i niezaleznosci dzieki ,opiece na odlegtosc”).

Alokacja srodkéw: Plan dotacji wynidst 2 364 930 zt.

W trakcie roku przekazano dla jednostek samorzadu terytorialnego, na realizacje zadan

w ramach programu wieloletniego ,Senior+”, kwote 1 759 376,04 zt, z czego wydatkowaty
one $rodki w wysokosci 1 674 303,01 zt, Srodki przekazywane s gminom na podstawie
harmonogramu poprzedzonego comiesieczng weryfikacja w systemie CAS.

Zrédto finansowania: Dotacja celowa w ramach poz. 25 rezerwy celowej budzetu panstwa
na2025r.

Rezultaty: Program objat tacznie 2 723 osoby (186 w Module | realizowanym przez 24
samorzady oraz 2 537 w Module Il realizowanym przez 56 samorzadéw, w ramach ktérego
uruchomiono 180 srodowisk pomocy sasiedzkiej), co zwiekszyto samodzielno$¢, poczucie
bezpieczenstwa oraz dostepnosc catodobowej pomocy i ustug opiekunczych dla
niesamodzielnych senioréw.
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Gminny program ostonowy w zakresie zmniejszania wydatkéw poniesionych na leki przez

mieszkancéw Gminy Etk

Cel: pomoc finansowa adresowana do oséb powyzej 65 roku zycia oraz emerytéw

i rencistow ponoszacych wydatki na zakup lekéw zleconych przez lekarza, bedacych
mieszkancami Gminy Etk (zameldowanych na pobyt staty).

Alokacja srodkow: 36.981,84

Zrédto finansowania: budzet gminy

Rezultaty: poprawa stanu zdrowia oséb starszych

Miasto Elblag: ,Na Twoj brak mowie TAK"

Cel: Projekt polegat na wspétpracy Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych z mtodzieza

z | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Juliusza Stowackiego, co oznaczato budowanie mostéw
miedzypokoleniowych. Dziatania skupione byty wokét pozyskiwania funduszy oraz
wsparcia materialnego dla elblgskich senioréw, a takze wzbudzenia w mtodszych
pokoleniach wrazliwosci na problemy oséb starszych.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: wsparcie materialne seniorow (zakup rzeczy), wzmocnienie wiezi spotecznych,
budowanie mostéw miedzypokoleniowych, budowanie wspétpracy miedzy instytucjami,
wsparciem objeto 9 oséb.

Pomocna Dton dla gm. Biata Piska - ustugi spoteczne dla 0séb potrzebujgcych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu Biata Piska / Powiat Piski

Cel: wsparcie dla 21 oséb wymagajacych ustug asystenckich, wsparcie dla 7 oséb
wymagajgcych wsparcia w formie specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania $wiadczonych przez pielegniarke oraz fizjoterapeute, wsparcie uzupetniajace:
teleopieka, specjalistyczne poradnictwo psychologiczne dla 5 opiekunéw faktycznych.
Alokacja srodkéw: wartosc¢ projektu: 836 604,50 zt, dofinansowanie: 794 774,27 zt

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie

Rezultaty: zwiekszenie o 10 liczby miejsc Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej oraz

0 21 liczby oséb nimi objetych.

Projekt "Pogodne Jutro" Bisztynek / Powiat Bartoszycki

Cel: integracja i zwiekszenie dostepnosci oraz jakosci ustug spotecznych skierowanych do
0s6b starszych potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Adnotacja srodkéw: wtasne - 43 000 zt; dofinansowanie - 811 181,25 zt: tacznie -

854 181,25zt

Zrédto finansowanie: dofinansowanie 94,97% wtasne - 5,03%

Rezultaty: w ramach projektu przeprowadzono zajecia indywidualne, udzielono wsparcia
asystenta osoby starszej, nastgpita poprawa aktywnosci fizycznej, odbyty sie zajecia
aktywizujace poza miejscem zamieszkania, umozliwiono udziat w zajeciach "senior

w dziataniu", objeto praca socjalna. Projekt dotyczyt 40 senioréw z Gminy Bisztynek.
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Dziatdowo, Powiat Dziatdowski: System przywotawczo - alarmowy Teleopieka - pilotazowy
program realizowany wspdlnie z Samorzadem Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

e Cel: Teleopieka to catodobowy system przywotawczy dziatajagcy w domu podopiecznego
stuzacy do szybkiego uruchomienia potaczenia z centrum monitoringu w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

¢ Adnotacja srodkéw: 3.120,00 zt - w formie abonamentu

e Zrédto finansowanie: srodki wtasne

e Rezultaty: zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, Wydtuzenie czasu przebywania w domu,
wsparcie dla opiekunéw, szybka reakcja w sytuacjach zagrozenia.

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki Wydziat Zdrowia: Uruchomienie oddziatéw
geriatrycznych w wojewddztwie.

e Cel: wramach dziatania na poziomie wojewddzkim na rzecz oséb starszych w okresie od 1
stycznia do 31 grudnia 2025 r. utworzono 16 t6zkowy oddziat geriatryczny w "OLMEDICA
sp.z0.0.w Olecku" oraz 21 té6zkowy oddziat geriatryczny w Szpitalu Powiatowym
w Nowym Miescie Lubawskim sp. z o.0.

¢ Adnotacja srodkéw: nie dotyczy

e Zrédto finansowania: NFZ

e Rezultaty: zwiekszenie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej osobom starszym.

e Poprawa stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych. Zapewnienie
holistycznej opieki nad pacjentami geriatrycznymi w opiece stacjonarnej. Dazenie do
zwiekszenia dostepnosci do Swiadczen w zakresie geriatrii

PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Warminsko-Mazurska Karta Seniora

Rodzaj dziatania: Aktywizacja Srodowiska senioralnego

Szczegotowy opis: Celem jest wsparcie aktywizacji senioréow - gtéwnie mieszkancéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, w réznych obszarach zycia poprzez stworzenie i upowszechnienie
katalogu oferowanych im przez rézne podmioty - na atrakcyjnych zasadach, ustug i produktéw.
Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: do koca 2025 r. wydanych zostato 20 461 kart. Do projektu przystapity 44 firmy

i instytucje; w zakresie rozpowszechniania kart z samorzadem wojewddztwa wspétpracuje

9 samorzadow gminnych i 4 powiaty.

Rzecznik Praw Osdéb Starszych

Rodzaj dziatania: Rzecznictwo intereséw osob starszych

Szczego6towy opis: jedyne dotad w Polsce rzecznictwo interesdw oséb starszych (dziatajace od 2010
roku) wformie Biura Rzecznika Praw Oséb Starszych. Rzecznik oraz dwdch jego zastepcoéw
prowadza dziatalnos$¢ w trzech subregionach: w Olsztynie, w Elblagu i w Etku.

Alokacja srodkéw: 14 270 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa warmirnisko-mazurskiego

Rezultaty: ponad 100 spotkan na terenie catego wojewddztwa.

112



Gmina Banie Mazurskie: Eko-Senior - GOPS w Baniach Mazurskich

Rodzaj dziatania: ,,EKO-Senior” to pomoc finansowa w postaci dodatku zmniejszajagcego wydatki
z tytutu optat za odbiér segregowanych odpadéw komunalnych.

Szczegotowy opis: pomoc finansowa udzielana seniorom w postaci dodatku zmniejszajacego
wydatki za odbiér segregowanych odpadéw komunalnych.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne gminy

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy

Rezultaty: poprawa sytuacji finansowej senioréw poprzez zmniejszenie koniecznych obcigzen
finansowych ponoszonych na $mieci, zwiekszenie swiadomosci ekologicznej i edukacja w zakresie
segregacji odpadéw komunalnych.

Gmina Miejska Gorowo ltaweckie/Powiat Bartoszycki

Rodzaj dziatania: dziatania aktywizujace: utworzenie teatru dla grupy senioréw ,Z gorki",
utworzenie chéru ,,Impresja", wspdlne przedswigteczne gotowanie do lodéwki spotecznej
Szczegobtowy opis: rozwadj lokalnej polityki senioralnej poprzez aktywizacje spoteczng, kulturalng
i obywatelska oséb starszych za pomoca inicjatyw artystycznych oraz dziatan miedzypokolenio-
wych i spotecznych, w tym przedswigtecznego gotowania dla Lodéwki Spotecznej realizowanego
we wspotpracy z harcerzami.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci spotecznej, obywatelskiej i kulturalnej poprzez ograniczenie
samotnosci senioréw oraz ich wykluczenia poprzez rozwdj zainteresowan w Teatrze ,Z Gorki”

i Chorze ,Impresja”, poprawe dobrostanu psychicznego, integracje miedzypokoleniowa

z harcerzami i lokalnymi instytucjami, dziatania na rzecz solidarnosci spotecznej i przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci, a takze wzbogacenie oferty edukacyjno-kulturalnej, wspieranie aktywnego
starzenia sie i promocje pozytywnego wizerunku oséb starszych w lokalnej spotecznosci.

Gmina Ptosnica

Rodzaj dziatania: Kampania spoteczna z udziatem senioréw na rzecz przeciwdziatania przemocy
Szczegotowy opis: Zorganizowano spotkanie z seniorami, ktérego celem byta edukacja

i zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowej. Spotkanie
zostato zorganizowane przeprowadzone przez cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
(pracowniczka socjalnai 2 dzielnicowych).

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Zwiekszono poziom wiedzy senioréw na temat form pomocy i sposobéw reagowania.

Gmina Miasto Elblag/ m. Elblag

Rodzaj dziatania: Elblgskie Dni Seniora

Szczegotowy opis: organizacja wydarzen edukacyjnych, sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych,
w ktére witaczaja sie miejskie jednostki i organizacje pozarzadowe. Wydarzenie rozpoczyna sie
przemarszem ulicami miasta, nastepnie odbywa sie festyn dla seniorow. W kolejnych dniach
seniorom proponuje sie m.in: zwiedzanie muzeum, wyktady w bibliotece, zawody sportowe, zabawe
taneczna, spektakl teatralny, zwiedzanie Staréwki z przewodnikiem, planszéwki itd.

Alokacja srodkéw: ok 25.000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne gminy i $rodki instytucji miejskich.

Rezultaty: Integracja srodowiska seniorskiego, przedstawienie oferty kierowanej do senioréw.
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Powiat Elblgski

Rodzaj dziatania: ,Regionalny Zlot Senioréw" organizowany przez Biblioteke Publiczng Gminy
Gronowo Elblaskie.

Szczegotowy opis: integracja senioréw z powiatu elblaskiego poprzez zlot senioréw, co stwarza
okazje do nawigzywania nowych znajomosci, wymiany doswiadczen, popularyzowania aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz podtrzymywania tradycji lokalnych zespotéw seniorskich.

Alokacja srodkéw: 3000 zt

Zrédto finansowania: budzet Powiatu Elblaskiego

Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci seniordow, integracja.

Powiat Elblgski

Rodzaj dziatania: XX Przeglad Zespotéw Spiewaczych i kapel Ludowych ,Seniorada 2025",
organizowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tolkmicku

Szczegotowy opis: Seniorada to spotkanie pasjonatéw Spiewu i tradycyjnej muzyki ludowej - przede
wszystkim amatoréw reprezentujacych swoje miejscowosci, lokalne dziedzictwo kulturowe oraz
aktywnie uczestnicza w zyciu spotecznym. Celem wydarzenia byta integracja sSrodowisk
seniorskich, promocja folkloru oraz wymiana doswiadczen pomiedzy zespotami ludowymi z regionu
Warmii i Mazur.

Alokacja srodkéw: 3000 zt

Zrédto finansowania: budzet Powiatu Elblaskiego

Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci seniordow, integracja.

Powiat Elblgski

Rodzaj dziatania: Il edycja warsztatéw artystycznych z okazji Ogélnopolskiego Dnia Seniora -
LJesieniary 25", organizowane przez Dom Pomocy Spotecznej w Tolkmicku.

Szczegotowy opis: podstawowe przestanie wydarzenia odwotywato sie do idei integracji oraz
edukacji poprzez odbior sztuki tworzonej w profesjonalny sposéb. Wydarzenie miato charakter
obchodow swieta wszystkich senioréw w teatralnej odstonie.

Alokacja srodkéw: 3000 zt

Zrédto finansowania: budzet Powiatu Elblaskiego

Rezultaty: zwiekszenie aktywnosci senioréow, integracja.

Gmina Frombork - Powiat Braniewski

Rodzaj dziatania: powotanie Petnomocnika Burmistrza d/s Seniorow

Szczegotowy opis: wyznaczono petnomocnika oraz wskazano zadania dla petnomocnika

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Petnomocnik wspiera seniorow, jest rzecznikiem ich spraw (przygotowuje w ich imieniu
dokumenty, zwotuje zebrania, reprezentuje wobec instytucji).

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Wojewddztwo Warminisko-Mazurskie

Rodzaj dziatania: organizacja wydarzenia ,Warmia-Mazury Senior Games”

Szczegotowy opis: ,,Senior Games Warmia-Mazury” to miedzynarodowe wydarzenie sportowo-
integracyjne skierowane do oséb starszych, promujgce aktywnosc fizyczna, zdrowy styl zycia

i aktywne starzenie sie. Uczestnicy majg mozliwos$¢ rywalizacji w réznych dyscyplinach sportowych,
atakze integracji i nawigzywania nowych relacji. Wydarzenie sprzyja przeciwdziataniu samotnosci
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i wykluczeniu spotecznemu oraz wzmacnia aktywnos¢ senioréw w zyciu lokalnej spotecznosci. Jest
rowniez okazjg do pokazania, ze wiek nie stanowi bariery dla aktywnosci, pasji i realizowania
wtasnych zainteresowan.

Alokacja srodkéw: 250 000 zt

Zrédto finansowania: budzet wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Rezultaty: w edycji 2025 r. wzieto udziat ok. 450 oséb;

Zalewo/Powiat Itawski

Rodzaj dziatania: Korpus Wsparcia Senioréw - Modut || (opaski bezpieczenstwa)

Szczegbtowy opis: zapewnienie seniorom opasek bezpieczenstwa z przyciskiem SOS, detekcja
upadku i mozliwoscia catodobowego kontaktu z centrum teleopieki. Program zwieksza
bezpieczenstwo oséb starszych mieszkajgcych samotnie lub wymagajacych wsparcia.

Alokacja srodkéw: zgodnie z umowa

Zrédto finansowania: budzet panstwa oraz $rodki wtasne gminy

Rezultaty: poprawa bezpieczenstwa senioréw, szybsza reakcja w sytuacjach zagrozenia, mozliwosé
dtuzszego samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania.

Lidzbark Warminski/Powiat Lidzbarski

Rodzaj dziatania: promocja zdrowego trybu zycia, podtrzymywanie tradycji kulinarnych,
wykorzystywanie wtasnych zasobdéw i kreatywnosci.

Szczegbtowy opis: zainicjowana przez GOPS akcja zbierania tradycyjnych przepiséw kulinarnych.
Do inicjatywy wtaczono osoby starsze. Inicjatywa zaowocowata wydaniem ksigzki, ktéra jest nie
tylko zbiorem przepiséw, ale tez materiatem promocyjnym gminy.

Alokacja srodkéw: srodki wtasne

Zrédto finansowania: $rodki wtasne na wydanie ksiazki.

Rezultaty: zbidr przepisow - gadzet promocyjny gminy; dziatania integracyjne i promocja zdrowego
stylu zycia seniorow.

Lidzbark Warminski/Powiat Lidzbarski

Rodzaj dziatania: Warsztaty kulinarne

Szczegotowy opis: przy wspotpracy z GOPS zorganizowano warsztaty kulinarne dla mieszkancéw
wytypowanych wsi. Warsztaty konczyty sie degustacjg dan. Warsztaty byty prowadzone przez
osobe z duzym doswiadczeniem kulinarnym. Przygotowano przede wszystkim dania
wegetarianskie, z wykorzystaniem zdrowych produktéw roslinnych, w tym dostepnych w ogrodach
ziot i warzyw sezonowych.

Alokacja srodkoéw: srodki wtasne

Zrédto finansowania: $rodki wiasne

Rezultaty: podniesienie wiedzy mieszkancéw w zakresie zdrowego trybu zycia.

PCPR Ketrzyn - Powiat Ketrzynski

Rodzaj dziatania: Koperta zycia

Szczeg6towy opis: w sktad pakietu Koperta Zycia wchodzi: 1) karta informacyjna, 2) karta ICE, 3)
magnes na lodéwke, 4) ulotka informacyjna, 5) sztywne etui. "Koperta Zycia" wraz z kartg
informacyjng jest przechowywana w lodéwce - miejscu tatwym do zlokalizowania. Lodéwka
zawierajaca "Koperte Zycia" powinna by¢ oznakowana poprzez umieszczenie na drzwiach lodéwki
magnesu. Karte ICE ("w nagtym wypadku") nalezy nosi¢ przy sobie. Na karcie ICE nalezy wpisac
swoja grupe krwi, choroby, a takze dane kontaktowe do osoby, ktérg nalezy powiadomic w razie
wypadku".
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Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: Celem akgcji jest uswiadomienie mieszkaricom znaczenia udostepniania informacji
dotyczacych stanu zdrowia, ktére moga by¢ wykorzystane przez stuzby medyczne w przypadku

stanu zagrozenia zycia lub zdrowia. "Koperta Zycia"" petni pomocnicza role informacyjna w razie
zagrozenia zycia lub zdrowia.
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15. Wojewodztwo wielkopolskie

Wykres 18 Ludnos$c¢ woj. wielkopolskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie wielkopolskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 715,02 zt. Na dochéd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 49,9% i 26,1%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 1889,31 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 25,3% ogdlnej kwoty wydatkdéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 21,3%, a na zdrowie - 6,0%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 57,8% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
38,0%, a raczej ztg lub ztg uksztattowat sie na poziomie 4,2%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,59. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 95,3 m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE

Wielkopolski Program Wspierania Oséb Starszych na lata 2021-2025,

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Wielkopolskiego 2030,

Program rozwoju ustug spotecznych FEW 2021-2027,

Wielkopolski Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata 2023-2026.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Projekt "Srebrna Sita w Dziataniu - Seniorzy Aktywni Lokalnie"

e Cel: projekt skierowany do senioréw z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. Obejmuje
warsztaty obywatelskie, mentoring miedzypokoleniowy oraz dofinansowanie i wsparcie dla
oddolnych mikroprojektéw senioréw (np. integracyjnych, edukacyjnych) w catym
wojewoddztwie.

e Alokacja srodkéw: 175 000 zt - dofinansowanie dla Fundacji Inicjatyw Spotecznych "It's Up
ToYou"
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Zrédto finansowania: budzet panstwa
Rezultaty: w warsztatach wzieto udziat 120 senioréw; zrealizowanych zostato 18
oddolnych mikroprojektow. Projekt byt realizowany w 12 gminach.

Program Korpus Wsparcia Senioréw - Modut |

Cel: zapewnienie ustug opiekuriczych w formie ustug sasiedzkich dla oséb w wieku 60 lat
i wiecej z trudnosciami w samodzielnym funkcjonowaniu.

Alokacja srodkow: dotacja - 2 196 180,87 zt; wykonanie - 1 753 352,14 zt

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: wsparciem objeto 350 0sdb na terenie 43 gmin.

Program Korpus Wsparcia Senioréw - Modut |l

Cel: realizacja ustug opiekunczych poprzez dostep do "opieki na odlegtos¢" (teleopieka) dla
0sob w wieku 60 lat i wiece;j.

Alokacja srodkéw: dotacja - 2 501 663,13 zt; wykonanie - 2 269 296,71 zt

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: wsparciem objeto 4 898 oséb na terenie 95 gmin.

Program Opieka 75+

Cel: Dofinansowanie do 60% kosztow ustug opiekunczych (w tym specjalistycznych) dla
o0sob w wieku 75 lat i wiecej, realizowanych przez gminy.

Alokacja srodkéw: Pozyskane: 10 862 886,75 zt; Wykorzystane: 8 836 281,40 zt
Zrédto finansowania: Rezerwa celowa budzetu panstwa

Rezultaty: Ustugi opiekuncze: 2 037 osdéb; Specjalistyczne ustugi opiekuncze: 15 oséb.
Liczba gmin: 84.

Program wieloletni ,Senior+” - Modut |

Cel: dofinansowanie utworzenia nowych placéwek (Dziennych Domoéw i Klubow "Senior+")
dla oséb w wieku 60 lat i wiecej, nieaktywnych zawodowo.

Alokacja srodkéw: 854 513 zt

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: w 2025 r. utworzono 4 nowe placéwki z 86 nowymi miejscami dla senioréw.

Program wieloletni ,Senior+” - Modut Il

Cel: dofinansowanie biezacej dziatalnosci istniejgcych osrodkéw "Senior+", zapewniajacych
miejsca dla seniordw.

Alokacja srodkow: 2 316 080 zt

Zrédto finansowania: budzet panstwa

Rezultaty: w 2025 r. wsparciem objeto funkcjonowanie 34 istniejgcych placowek w 30
jednostkach samorzadu terytorialnego, zapewniajacych 886 miejsc dla seniorow.

Fundusz Solidarnosciowy - Centra opiekunczo-mieszkalne (funkcjonowanie)

Cel: dofinansowanie biezacego funkcjonowania Centréw zapewniajgcych pobyt, opieke

i specjalistyczne ustugi dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami.

Alokacja srodkow: tacznie - 3842 292,00 zt (Kalisz - 1 741 464 zt; Zagéréw - 1 131 228 zt;
teka Opatowska - 969 600 zt)

Zrédto finansowania: Fundusz Solidarnoéciowy

Rezultaty: w programie wzieto udziat 87 oséb z niepetnosprawnosciami (pobyt dzienny

i catodobowy).
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PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Gmina Grodzisk Wielkopolski

Rodzaj dziatania: Program "Grodziska Karta Seniora"

Szczegotowy opis: System znizek, ulg i uprawnien dla senioréw, mieszkajacych na terenie gminy.
Program realizowany poprzez pozyskiwanie partnerow (lokalnych przedsiebiorcéw), ktérzy oferuja
znizki na towary i ustugi. Seniorzy otrzymuja imienng Karte Seniora uprawniajgca do korzystania ze
znizek. Celem programu jest wzmacnianie kondycji finansowej senioréw i utatwienie dostepu do
débr kultury, sportu i rozrywki.

Alokacja srodkéw: brak danych (program polega na pozyskiwaniu partnerdw oferujacych znizki,
koszt administracyjny po stronie gminy)

Zrédto finansowania: budzet gminy (koszty administracyjne) oraz partnerzy Programu (udzielane
znizki)

Rezultaty: w 2025 r. wydanych zostato 850 kart; w programie zaangazowanych byto 42 partneréw.

Rézne gminy Wielkopolski (Sierakdéw, Lwéwek, Steszew, Mosina, Kuslin, Konarzewo, Poznan)

Rodzaj dziatania: Dni Seniora w ZUS - cykl spotkan informacyjno-edukacyjnych

Szczego6towy opis: Cykl bezptatnych wydarzen organizowanych przez ZUS], wspdlnie z Polskim
Zwiazkiem Emerytéw i Rencistéw, realizowanych w pazdzierniku 2025 r. na terenie catej
Wielkopolski. Podczas spotkan organizowane byty dyzury ekspertéw, warsztaty, prelekcje

i konsultacje dotyczace m.in.: emerytur i rent (w tym renty wdowiej), dodatkéw do $wiadczen,
bezgotéwkowych form pobierania Swiadczen, Swiadczen rodzinnych z ZUS, zaktadania dziatalnosci
gospodarcze;j.

Alokacja srodkéw: dziatanie bezptatne dla uczestnikow

Zrédto finansowania: ZUS oraz instytucje wspdtpracujace i lokalne organizacje

Rezultaty: cykl obejmowat 9 spotkan, w ktérych wzieto udziat 520 senioréw; udzielono 180
indywidualnych konsultacji.

Powiat ostrowski

Rodzaj dziatania: Inwestycje w infrastrukture opiekunczg - modernizacja DPS i budowa oddziatu
geriatrycznego

Szczegotowy opis: Powiat ostrowski zainwestowat w modernizacje Domu Pomocy Spoteczne;j.
Trwa budowa oddziatu geriatrycznego, w planach jest takze oddziat medycyny paliatywnej. DPS
dysponuje m.in. salami dla pacjentéw po udarach i zawatach, wymagajacych intensywnej opieki.
Alokacja srodkéw: alokacja na modernizacje DPS - 4 200 000 zt, budowa oddziatu geriatrycznego

- 6 500000 zt (srodki zaplanowane na lata 2025-2026).

Rezultaty: zapewnienie 76 miejsc w DPS po modernizacji oraz 30 miejsc na oddziale geriatrycznym.
Zgodnie z szacunkami - przygotowanie 400 miejsc dla pacjentéw objetych opieka w skali roku.

Miasto Poznan

Rodzaj dziatania: System wsparcia dla niesamodzielnych senioréw (ustugi Srodowiskowe)
Szczegotowy opis: Oferta dla senioréw, ktérzy chca pozostaé w swoim miejscu zamieszkania -

w formie pomocy finansowej, ustug opiekunczych (takze specjalistycznych ustug opiekunczych),
opieki wytchnieniowej, dowozu positkéw, teleopieki, ustug sasiedzkich, mieszkan wspomaganych.
Alokacja srodkéw: 8 900 000 zt

Zrédto finansowania: budzet miasta Poznania (MOPR), $rodki z budzetu panstwa

Rezultaty: w 2025 r. 2 150 senioréw objeto wsparciem srodowiskowym; seniorzy skorzystali

z 312 000 godzin ustug opiekuniczych; z teleopieki skorzystato 320 oséb starszych; zorganizowano
dowodz 98 000 positkow w skali roku.
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Miasto Konin

Rodzaj dziatania: Dzienny Dom Pomocy Spoteczneji Klub Seniora

Szczegotowy opis: w Koninie funkcjonuja dwa Dzienne Domy Pomocy Spotecznej dla oséb
starszych oraz chorych na Alzheimera, ktore zapewniajg 40 miejsc. Dodatkowo dziata Klub Seniora,
ktory oferuje swoim podopiecznym warsztaty, zajecia komputerowe, z psychologiem, wycieczki,
wyijscia do kinai teatru.

Alokacja srodkow: roczny budzet na funkcjonowanie DDPS i Klubu Seniora -1 650 000 zt (w tym
dotacje z budzetu panstwa - 520 000 zt).

Zrédto finansowania: budzet miasta Konina (MOPR), $rodki z budzetu panstwa

Rezultaty: DDPS zapewnia 40 miejsc, w tym 10 dla oséb z chorobg Alzheimera; Klub Seniora
oferuje 110 miejsc. W 2025 r. zorganizowano tacznie 280 zajec i wydarzen; srednia frekwencja
dzienna w DDPS wyniosta 38 osob.

Gminy i powiaty woj. wielkopolskiego

Rodzaj dziatania: Funkcjonowanie gminnych rad senioréw

Szczegotowy opis: Zgodnie z ustawg z 2023 r., jednostki samorzadu terytorialnego majg obowigzek
tworzenia rad senioréw na wniosek senioréw. W 2025 r. w woj. wielkopolskim dziataty rady
senioréw na réznych szczeblach, m.in. w Poznaniu, Obornikach i Turku. Rady te sg ciatami
konsultacyjno-doradczymi, reprezentujgcymi interesy oséb starszych.

Alokacja srodkéw: dziatanie o charakterze spotecznym i doradczym

Zrédto finansowania: budzety jednostek samorzadu terytorialnego (koszty organizacyjne, zwrot
kosztéw przejazdu cztonkdw)

Rezultaty: w 2025 r. w radach zaangazowanych byto 321 cztonkéw, ktérzy w skali roku
przygotowali 64 opinie, stanowiska i wnioski skierowane do wtadz.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Miasto Poznan

Rodzaj dziatania: Senioralna Mapa Poznania

Szczegotowy opis: To inicjatywa Centrum Inicjatyw Senioralnych (CIS), ktorej celem jest tworzenie
i promowanie przewodnika po miejscach przyjaznych starszym mieszkancom Poznania. W ramach
inicjatywy miejsca (instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe i firmy) mogg ubiegac sie o tytut
»Fest Miejscowki”. Aby go otrzymac, musza spetni¢ okreslone kryteria, takie jak: organizacja
wydarzen edukacyjnych, kulturalnych lub integracyjnych dla senioréw; oferowanie atrakcyjnych
znizek lub mozliwosci bezptatnego udziatu; posiadanie udogodnien architektonicznych
dostosowanych do potrzeb oséb starszych; zapewnienie zyczliwej i profesjonalnej obstugi oraz
przyjaznej atmosfery; czy wspdtpraca z innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz senioréw.
Wyrdznienie przyznawane jest na rok, co ma stymulowac do statego podnoszenia standardow.
Naboér wnioskéw jest ciggty, a uroczyste wreczenie wyréznien odbywa sie corocznie podczas
inauguracji jesiennego cyklu wydarzen ,Senioralni. Poznan”. Wyrdéznione miejsca trafiajg na
interaktywna mape online oraz do wersji papierowej, dostepna w siedzibie CIS.

Alokacja srodkow: okoto 85 000 zt (koszty promocji, druku map, koordynacji).

Zrédto finansowania: budzet Centrum Inicjatyw Senioralnych (jednostki Miasta Poznania), a takze
z budzet Miasta Poznania

Rezultaty: Powstanie przewodnika po miejscach przyjaznych seniorom; promocja i wyréznienie
podmiotdw prosenioralnych; motywacja do podnoszenia standardoéw - coroczna weryfikacja tytutu
stymuluje instytucje do ciggtego doskonalenia oferty i dostosowywania przestrzeni do potrzeb oséb
starszych. W drugiej edycji na lata 2025/2026 tytut otrzymaty m.in. Ogréd Zoologiczny, Centrum
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Szyfréw Enigma, Centrum Kultury Zamek, a przedtuzono go dla Fundacji Serdecznik
i Przyrodniczego UTW.

Gminy z terenu wojewoddztwa wielkopolskiego

Rodzaj dziatania: Projekt ,Wielkopolskie Telecentrum Opieki”

Szczegbtowy opis: W sierpniu 2025 r. ruszyt nabér wnioskéw o powierzenie grantéw w ramach
projektu ,Wielkopolskie telecentrum opieki”. Inicjatywa skierowana byta do gmin z terenu woj.
wielkopolskiego, a jej celem byto zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom w wieku 60 lat
i wiecej oraz opiekunom nieformalnym - dla zwiekszenia samodzielnosci, poprawy jakosci zycia
oraz odpowiedzi na lokalne potrzeby spoteczne. Dzieki grantowi gminy moga m.in. utworzy¢
Centrum Wsparcia Seniora, powotac¢ koordynatora ustug dla oséb starszych, rozszerzy¢

i dostosowac katalog lokalnych ustug spotecznych

Alokacja srodkéw: catkowita alokacja na projekt - 4 200 000 zt, Srednia wartos$é grantu dla jednej
gminy - do 150 000 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus oraz budzet panstwa.

Rezultaty: w | naborze granty otrzymato 18 gmin, utworzono 12 Centréw Wsparcia Seniora;
szacunkowo wsparciem objeto 1 200 senioréw; przeszkolono 24 koordynatoréw ustug dla
senioréw.
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16.Wojewodztwo zachodniopomorskie

Wykres 19 Ludnos$¢ woj. zachodniopomorskiego — stan na 31.12.2025 r. (w tys.)
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Zrédto: GUS

SYTUACJA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W TYM WARUNKI MIESZKANIOWE

W 2025 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wynidst 3 400,91zt. Na dochdd
rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sie przede wszystkim dochody z pracy najemnej
oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie rozporzadzalnym
wyniést odpowiednio 53,6% i 38,4%. W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe

w gospodarstwach domowych wyniosty 2027,11 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe
gospodarstwa domowe przeznaczaty przecietnie 27,2% ogdlnej kwoty wydatkéw, na optaty z tytutu
uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z nosnikéw energii - 22,6%, a na zdrowie - 4,9%.

W 2025 r. swoja sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra ocenito 51,4% gospodarstw
domowych. Udziat gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
43,5%, araczej ztg lub zt3 uksztattowat sie na poziomie 5,1%.

W analizowanym roku przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uksztattowata sie na
poziomie 2,08. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana przez gospodarstwo
domowe wyniosta 72,1m2.

DOKUMENTY I STRATEGIE
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do 2030 .,
e  Program wspotpracy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z organizacjami
pozarzadowymina 2025r.

DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Program wspoétpracy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z organizacjami pozarzadowymi na
2025r.

e Cel: dofinansowanie przedsiewziec realizowanych przez NGO, w tym uniwersytety
trzeciego wieku oraz organizacje senioralne. Program uwzgledniat wsparcie projektéw
integracyjnych, edukacyjnych i spotecznych kierowanych do oséb zagrozonych izolacja
spoteczna.
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Alokacja srodkéw: 477 760 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewddztwa

Rezultaty: w ramach 12 dofinansowanych projektéw wsparciem objeto okoto 2 510
senioréw. Szacunkowa liczba uczestnikéw zostata ustalona na podstawie danych zawartych
w ofertach realizacji zadan.

Zachodniopomorska Karta Seniora

Cel: Zachodniopomorska Karta Seniora to bezptatny dokument dla oséb w wieku 60 lat

i wiecej, mieszkanek wojewddztwa zachodniopomorskiego, zapewniajacy znizki na kulture,
rekreacje i ustugi. Karte bezptatnie otrzymuje osoba, ktéra jest mieszkancem gminy

i ukonczyta 60 lat. Wniosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ na terenie gminie bedacej
miejscem zamieszkania.

Alokacja srodkoéw: 14 760,20 zt

Zrédto finansowania: budzet Wojewoddztwa

Rezultaty: w 2025 r. wydano 5 677 kart.

Koszalinski Program ,Lek dla Seniora"

Cel: Program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia
szybkie, czesSciowe (lecz gwarantowane) wsparcie dla oséb starszych, przewlekle chorych,
ktoére znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej. Program jest alternatywa dla systemu
wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw celowych. Pomoc finansowa przyznawana jest 2
razy w roku do kwoty 150,00 zt. Realizatorem Programu jest Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie.

Alokacja srodkéw: 6 300 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta (CUS)

Rezultaty: w 2025 r. zakup lekéw zrefundowano 28 osobom. Od poczatku realizacji
Programu, tj. od 2019 r. z tej formy pomocy skorzystato 555 senioréw; z budzetu Miasta na
ten cel wydatkowano - 130 809 zt.

Projekt socjalny - Gmina Dygowo

Cel: Projekt socjalny "Bal Seniora" skierowany jest do mieszkancéw gminy Dygowo w wieku
60 lat i wiecej oraz odwiedzin w domach oséb naJSTarszych, ktére z uwagi na zty stan
zdrowia nie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu. Doroczna impreza organizowana jest dla
uczczenia Miedzynarodowego Dnia Seniora. Bal Seniora od lat jest bardzo waznym
wydarzeniem kulturalno-rozrywkowym w Gminie Dygowo.

Alokacja srodkéw: 25 976,06 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy Dygowo

Rezultaty: w 2025 r. w projekcie wzieto udziat 125 oséb starszych.

Projekt ,Aktywni Seniorzy w Gminie Mielno”

Cel: zwiekszenie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych
celowo ustug, w tym zajed rehabilitacyjnych, fizjoterapii, jogi, warsztatéw edukacyjnych

i integracyjnych, a takze wyjazdéw aktywizujacych.

Alokacja srodkéw: 812 908,81 zt - ogdlna wartosé projektu

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny Plus, wktad wiasny gminy
Rezultaty: wsparciem zostato objetych 50 oséb starszych.
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Program ,Bon Seniora"

Cel: Program skierowany do oséb starszych z terenu gminy Miedzyzdroje, ktérego celem
jest zapewnienie niepienieznego wsparcia opiekuniczego dla oséb w wieku 65 lat i wiecej.
Program wspiera warunki godnego i zdrowego starzenia sie, zapewnia samodzielne,
zdrowe, bezpieczne i niezalezne zycie.

Alokacja srodkéw: 311 100,00 zt

Zrédto finansowania: budzet Gminy

Rezultaty: w 2025 r. wyptacono 1 037 swiadczen.

Projekt ,Krok do Zdrowia - rehabilitacja dla mieszkarncéw Swinoujécia”

Cel: umozliwienie mieszkaricom Swinoujscia bezptatnego dostepu do konsultacji
fizjoterapeutycznych i zabiegdéw rehabilitacyjnych zgodnie z indywidualnymi wskazaniami
zdrowotnymi. Realizacja przedsiewziecia miata bezposredni wptyw na poprawe
samopoczucia i stanu zdrowia, a nawet kondycji fizycznej kazdego z uczestnikéw.
Alokacja srodkéw: 55 175,20 zt

Zrédto finansowania: Gmina Miasto Swinoujscie

Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 137 oséb.

Otwarty konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego z zakresu dziatalnosci na rzecz

0s6b w wieku emerytalnym w Gminie Maszewo na rok 2025

Cel: aktywizacja i integracja spoteczna oséb w wieku emerytalnym, stymulowanie ich
rozwoju osobowego oraz psychicznej i fizycznej sprawnosci poprzez prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej, twérczej i krajoznawczo-turystycznej, a takze
propagowanie aktywnego trybu zycia.

Alokacja srodkéw: 9 500 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy Maszewo

Rezultaty: projekt byt skierowany do grupy 180 oséb w wieku emerytalnym z terenu miasta
i gminy Maszewo.

Program Polityki Zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancéw Gminy Kalisz

Pomorski

Cel: Program jest formg wsparcia dla senioréw z terenu Gminy Kalisz Pomorski. Celem
zadania jest zwiekszenie dostepnosci Swiadczen zdrowotnych w zakresie rehabilitacji
leczniczej.

Alokacja srodkéw: 9 500 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne Gminy

Rezultaty: w 2025 r. z zabiegdéw rehabilitacyjnych skorzystato 69 osdb starszych.

Program ostonowy "Samodzielni" na lata 2023-2025

Cel: Program skierowany byt do cztonkéw rodzin/opiekunéw, ktérzy wymagali wsparcia

w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Program zaktadat mozliwos¢ dostepu do czasowej
przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osoba zalezng w formie opieki
wytchnieniowej, a takze uzyczenia sprzetu pielegnacyjno-wspomagajgcego, utatwiajgcego
wykonywanie czynnosci opiekunczych.

Alokacja srodkéw: 47 146,40 zt

Zrédto finansowania: budzet Miasta Szczecinek
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e Rezultaty: w ramach programu zrealizowano 42 godziny opieki wytchnieniowe;j.
Z mozliwosci uzyczenia sprzetu pielegnacyjno - wspomagajacego skorzystato 47 rodzin.

PRZYKtEADY DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Miedzyzdroje

Rodzaj dziatania: Program wspoétpracy gminy Miedzyzdroje z organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi podmiotami dziatalnosci pozytku publicznego, w zakresie dziatalnosci wspomagajacej
rozwoj wspaolnot i spotecznosci lokalnej; kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego.

Szczegotowy opis: Zadanie w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego, w tym dofinansowanie zadania ,Dla kazdego cos mitego” realizowane byto przez Koto
Gospodyn Wiejskich ,Wiklina” w Wapnicy, ktére stynie z organizacji warsztatéw rekodzielniczych
i kulinarnych, pielegnowania tradycji oraz aktywnego udziatu w wydarzeniach charytatywnych

i kulturalnych.

Alokacja srodkow: 40 163,11 zt

Zrédto finansowania: dotacja, budzet Gminy, $rodki wiasne Stowarzyszenia, wolontariat
Rezultaty: w Wapnicy odbyto sie 50 spotkan - w kazdym z nich uczestniczyto po 20 oséb. Ponadto
w trakcie tych spotkan odbyt sie Dzien Sasiada, w ktérym uczestniczyto okoto 300 oséb, a takze
Noc Kupaty, w ktérym uczestniczyto okoto 100 oséb.

Gmina Grzmiaca

Rodzaj dziatania: Poradnik "Aktywny i Swiadomy SENIOR"

Szczegotowy opis: To poradnik skierowany do oséb starszych, majacy na celu zachecenie ich do
aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym i dbania o wtasne zdrowie. Poradnik ten
oferuje praktyczne wskazéwki dotyczace réznych aspektéw zycia seniora, w tym zdrowia,
aktywnosci fizycznej, intelektualnej, spotecznej oraz prawnej. Poradnik jest dostepny takze w wersji
papierowej w punktach nieodptatnej pomocy prawnej w Szczecinku i Grzmiacej.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: Finansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwosci

Rezultaty: w 2025 r. wsparciem objeto 60 senioréw.

Gmina Ztocieniec

Rodzaj dziatania: Otwarty konkurs ofert, dotyczacy dziatan w zakresie kultury pt. "Aktywizacja
ludzi starszych w zakresie kultury zamieszkujacych gmine Ztocieniec w 2025 roku".
Szczegotowy opis: Gmina corocznie organizuje konkurs ofert majacy na celu uaktywnienie
seniordw licznie zamieszkujacych gmine. Oferta obejmuje m. in. aktywizacje senioréw, mozliwos$é
poznania nowych miejsc i umiejetnosci, a takze integracje spoteczng z uczestnikami projektu.
Alokacja srodkéw: 30 000 zt

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: z oferty skorzystato 113 senioréw.

Gmina Miasto Swinoujscie

Rodzaj dziatania: Akcje profilaktyczno-informacyjne prowadzone przez Komende Miejska Policji
w Swinoujéciu

Szczegotowy opis: Spotkanie z seniorami w formie prezentacji oraz pogadanki na temat
bezpieczenstwa w miejscach publicznych i w miejscu zamieszkania, bezpieczenstwa w Internecie,
w tym zarzadzanie hastami, oszustwa internetowe, bezpieczne zakupy online, bezpieczenstwo
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bankowosci internetowej, bezpieczenstwo na smartfonie, ochrona danych osobowych, oszustwa
emocjonalne, zasada ograniczonego zaufania, a takze rodzaje i skutki cyberzagrozen.

Alokacja srodkéw: wszystkie dziatania byty realizowane w ramach stuzby. Materiaty promocyijne,
ulotki, gadzety (odblaski, dtugopisy) byty pozyskiwane z Komendy Wojewddzkiej Policji

w Szczecinie.

Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: na wszystkich wydarzeniach udziat senioréw oscylowat w granicach od 20 do 80 oséb.

Gmina Miasto Swinouijscie

Rodzaj dziatania: ,Bon Wyspiarza Seniora”

Szczegotowy opis: Osoby, ktore ukonczyty 65 rok zycia mogty skorzystac ze Swiadczenia
pienieznego wyptacanego jednorazowo w wysokosci 350 zt. W celu zapewnienie jak najwiekszej
wygody mieszkaricom Swinoujécia wnioski mozna byto pobraé i ztozy¢ zaréwno na Lewobrzezu jak
i Prawobrzezu Swinoujécia. Odpowiednio oznakowane pojemniki umieszczone zostaty w wielu
punktach miasta.

Alokacja srodkéw: Wysokosc¢ poniesionych naktadow 2 951 900,00 zt.

Zrédto finansowania: Gmina Miasto Swinoujscie

Rezultaty: Swiadczenie wyptacono 8434 osobom.

Gmina Lipiany

Rodzaj dziatania: Szkota Miedzypokoleniowa

Szczegotowy opis: To ogdlnopolski projekt edukacyjny i konkursowy, ktéry taczy uczniéw (klas 7-8
szkot podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych) z seniorami. Uczniowie, pod okiem
nauczycieli, wcielaja sie w role mentoréw i prowadza warsztaty dla starszych oséb z zakresu
kompetencji cyfrowych oraz bezpieczeristwa w Internecie.

Alokacja srodkéw: wszystkie dziatania byty wykonywane nieodptatnie, przy wsparciu wolontariatu.
Zrédto finansowania: $rodki wtasne

Rezultaty: w realizacje przedsiewziecia zaangazowanych byto 10 emerytéw oraz 12 wolontariuszy.

Gmina Karlino

Rodzaj dziatania: Akcja ,Lukrowana Gwiazdka”

Szczegotowy opis: To coroczna akcja spoteczna zainicjowang przez Organizatora Spotecznosci
Lokalnej w CUS Karlino. Gtéwnym zatozeniem ,Lukrowanej Gwiazdki” jest wsparcie seniorow,
schorowanych, przede wszystkim samotnych, poprzez wreczenie im w Wigilie potraw
sSwiatecznych, przygotowanych przez mieszkancéw Gminy Karlino.

Alokacja srodkéw: inicjatywa bezkosztowa w ramach wolontariatu - opiera sie na dobrowolnym
przygotowaniu potraw przez mieszkancéw Gminy

Zrédto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w 2025 r. potrawy wigilijne zostaty przygotowane dla 30 senioréw.

Gmina Miasto Szczecin

Rodzaj dziatania: "Tydzien Inicjatyw Senioralnych"

Szczegotowy opis: Celem V edycji wydarzenia byto uwrazliwienie mieszkancoéw Szczecina na
potrzeby osdb starszych oraz przedstawienie dziatan realizowanych w miescie naich rzecz. Podczas
TIS szczecinscy seniorzy i seniorki mogli skorzystac z réznych form aktywnosci, spotkan, wydarzen
sportowych i kulturalnych. Gtéwnym zatozeniem byta integracja szczecinskich srodowisk
dziatajacych narzecz oséb starszych oraz przedstawienie Gminy Miasto Szczecin jako miasta
przyjaznego starzeniu.

Alokacja srodkéw: 30 000 zt

126



Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Szczecin
Rezultaty: w V edycji "Tygodnia Inicjatyw Senioralnych" udziat wzieto okoto 5 000 oséb.

Gmina Miasto Szczecin

Rodzaj dziatania: Program "Dom dla seniora"

Szczegotowy opis: Celem Programu jest poprawa warunkéw mieszkaniowych oséb starszych,
powyzej 70 r. z. Mieszkania zaprojektowano tak, aby byty dostepne i spetniaty potrzeby oséb

Z niepetnosprawnosciami m.in. z windg oraz podjazdami w mieszkaniach potozonych na parterze,
a takze zainstalowanym w mieszkaniach systemem teleopieki w formule zdalnego monitoringu
24-godzinnego). Przestrzenie wspdlne zachecaja senioréw do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu i pogtebiania wiezi sgsiedzkich.

Alokacja srodkéw: Szczecinskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

Zrédto finansowania: budzet Gminy Miasto Szczecin

Rezultaty: w 2025 r. oddano do uzytku 15 nowych mieszkan; tgcznie w ramach programu
funkcjonujg 53 mieszkania.

Gmina Stargard

Rodzaj dziatania: Bezptatne przejazdy komunikacjg Gminy Stargard

Szczegbtowy opis: Osoby zameldowane na terenie Gminy Stargard, ktére ukonczyty 70 rok zycia,
uprawnione sg do korzystania z bezptatnych przejazdéw srodkami publicznego transportu
zbiorowego organizowanego przez Gmine.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrodto finansowania: nie dotyczy

Rezultaty: w ramach przystugujacej ulgi w 2025 r. wydano 291 kart uprawniajgcych do bezptatnych
przejazdéw komunikacjg gminna.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
Gmina Mielno

Rodzaj dziatania: Projekt ,Cztery Strony Swiata” - innowacyjne dziatanie dla senioréw Gminy
Mielno

Szczegobtowy opis: Projekt stanowit innowacyjng forme aktywizacji oséb starszych, opartg na
edukacji miedzykulturowej i terapii zajeciowej inspirowanej koncepcjg prof. Jacka Knopka
(politechnika koszalinska). Jego gtéwnym celem byto przeciwdziatanie samotnosci i izolacji
spotecznej senioréw poprzez cykl tematycznych spotkan edukacyjno-integracyjnych,
umozliwiajgcych symboliczne ,podréze” do réznych regionéw $wiata: Bliskiego Wschodu, Chin,
Japonii, Argentyny oraz Nowego Jorku. Projekt rozpoczat sie od wyktadu wprowadzajacego
dotyczacego kultury i religii Bliskiego Wschodu, ktéry miat na celu poszerzenie wiedzy uczestnikéw
na temat réznorodnosci kulturowej, tradycji oraz znaczenia religii w ksztattowaniu spoteczenstw
poznania kuchni bliskiego wschodu. Spotkanie to stanowito punkt wyjscia do dalszych ,podrézy
kulturowych”. W ramach kolejnych modutéw tematycznych seniorzy poznawali specyfike
poszczegdlnych regiondw Swiata, taczac elementy edukacyjne, kulinarne i ruchowe. Projekt miat
charakter cykliczny i interaktywny - taczyt prezentacje multimedialne, warsztaty praktyczne,
zajecia ruchowe, elementy muzyczne oraz dziatania integracyjne. Szczegélny nacisk potozono na
aktywne uczestnictwo senioréw, ich zaangazowanie oraz wymiane doswiadczen i wspomnien.
Istotnym rezultatem projektu byto stworzenie przestrzeni sprzyjajacej regularnemu wychodzeniu
z domu, budowaniu relacji spotecznych oraz przeciwdziataniu samotnosci.

Alokacja srodkéw: CUS Mielno

Zrédto finansowania: 20 000 zt
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Rezultaty: w projekcie wzieto udziat 433 osoby starsze.

Powiat Choszczeniski

Rodzaj dziatania: Innowacyjne ustugi spoteczne wykorzystujace nowe technologie.

Szczegobtowy opis: W ramach realizowanych projektéw Powiat Choszczenski wdraza rozwigzania
teleopiekuncze skierowane do senioréw oraz oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Uczestnicy otrzymuja urzadzenia umozliwiajgce catodobowy kontakt z centrum
monitoringu, szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia oraz biezace
monitorowanie bezpieczenstwa. Rozwigzanie pozwala osobom starszym dtuzej i bezpieczniej
funkcjonowac w miejscu zamieszkania, ograniczajac koniecznos$¢ korzystania z opieki
instytucjonalnej. W ramach projektu ,Nie jestes sam!” uczestnicy objeci sa réwniez ustugami
transportu door-to-door, ktére umozliwiajg bezpieczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb
przejazd do placéwek ochrony zdrowia, urzedéw, instytucji publicznych, miejsc aktywizacji
spotecznej oraz wydarzen integracyjnych. Rozwigzanie to eliminuje bariery komunikacyjne, ktére
czesto uniemozliwiajg osobom starszym i osobom z niepetnosprawnosciami aktywne uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.

Alokacja srodkow: 948 160 zt

Zrédto finansowania: budzet JST, budzet panstwa, $srodki UE

Rezultaty: w 2025 r. programem objetych byto 136 oséb starszych, w tym 36 opiekunéw
faktycznych i 100 osdb potrzebujacych wsparcia lub niepetnosprawnych oraz 7 oséb
zatrudnionych.

Gmina Miasto Szczecin

Rodzaj dziatania: Krzesetko dla seniora

Szczegotowy opis: W Szczecinie realizowany jest projekt pn. ,Krzesetko dla Seniora”, ktéry zaktada
udostepnianie w przestrzeni miasta miejsc odpoczynku osobom starszym. Projekt jest kolejng
inicjatywa realizowang w ramach prowadzonej w Szczecinie edukacji miedzypokoleniowej, we
wspotpracy z miejskimi oraz prywatnymi Partnerami.

Alokacja srodkéw: nie dotyczy

Zrédto finansowania: gmina Miasto Szczecin

Rezultaty: Tworzenie realnych miejsc wytchnienia, ksztattowanie pozytywnej postawy wobec
starosci, uwrazliwianie spotecznos$¢ lokalnej na potrzeby oséb starszych i promocja solidarnosci
miedzypokoleniowej.

Gmina Miedzyzdroje

Rodzaj dziatania: Zwiekszanie dostepu do dobrej jakosci ustug spotecznych

Szczegotowy opis: Dziatania polegajg m. in. na rozwinieciu ustug opiekuniczych, doradczych,
psychologicznych, medycznych, rehabilitacyjnych, a takze wsparcie opiekunéw oséb chorych, zakup
sprzetu rehabilitacyjnego i utworzenie wypozyczalni dla uczestnikdw projektu, rozwaéj dziennych
ustug senioralnych - poprzez utworzenie Popotudniowego Klubu Seniora "Otwarte Zycie".

Klub zapewniat cykl spotkan ruchowych, informacyjno-warsztatowych, wolontariatu i dziatan
samopomocowych, wycieczek.

Alokacja srodkéw: 929 299,14 zt, w tym 789 904,26 zt - ze srodkéw europejskich, 63 192,34 zt -
ze srodkéw dotacji celoweji 76 202,54 zt - ze sSrodkéw wtasnych.

Zrédto finansowania: wspétfinansowanie ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021 - 2027 oraz Srodkow
wtasnych
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Rezultaty: W popotudniowym Klubie Seniora "Otwarte Zycie" brato udziat 30 oséb. Ze wsparcia
w postaci ustug spotecznych skorzystato 28 0sdb (14 par), w tym 14 opiekunéw nieformalnych oraz
14 oséb potrzebujacych wsparcia.

Gminy: Biesiekierz, Choszczno, Gryfino, Grzmiaca. Osina, Postomino, Resko, Miasto Szczecin,
Miejska Watcz

Rodzaj dziatania: Partnerstwo w ramach projektu FEPZ.06.18-1P.01-0026/24

Social Silver - Centrum Aktywnosci i Wolontariatu Senioréw w gminach (Biesiekierz, Choszczno,
Gryfino, Grzmiaca, Osina, Postomino, Resko, Gmina Miasto Szczecin, Gmina Miejska Watcz)
Szczegbtowy opis: Zadanie obejmuje utworzenie i funkcjonowanie Centrum Aktywnosci

i Wolontariatu Senioréw w ramach projektu "Social Silver", ktérego celem byto zwiekszenie
dostepnosci do ustug spotecznych dla mieszkancow, w szczegdlnosci oséb starszych z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Alokacja srodkéw: gmina Biesiekierz -1 386 093,00 zt, gmina Choszczno - 1 386 012,00 zt, gmina
Gryfino - 1476 186,00 zt, gmina Grzmiaca - 1 368 829,00 zt, gmina Osina - 1 263 948,00 zt, gmina
Postomino - 1517 944,00 zt, gmina Resko - 946 436,00 zt, gmina Miasto Szczecin - 2 688 376,00
zt, gmina miejska Watcz - 1018 120,00 zt.

Zrédto finansowania: Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027

Rezultaty: w ramach zadania utworzono 32 miejsca swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej.
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Zestawienie kart wojewodzkich

AD.1 - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

169

Liczba powiatow

26 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 19 947 km?
DEMOGRAFIA
Tres¢ 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2879271 1939504 939767 2868242 1924741 943501 2857273 1911484 945789
w tym
w wieku 60 lat i wiecej 782366 563298 219068 785896 563439 222457 788932 563423 225509
60-64 lata 177765 118690 59075 167979 111426 56553 160646 105852 54794
65-69 204681 143516 61165 201409 139473 61936 193841 132821 61020
70-74 177604 130439 47165 180518 131711 48807 183867 132974 50893
75-79 102493 77801 24692 116404 88024 28380 131032 98584 32448
80-84 56270 43827 12443 55067 42791 12276 53919 41840 12079
85 lat i wiecej 63553 49025 14528 64519 50014 14505 65627 51352 14275

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyznaw wieku 60 lat - 19,4
Kobieta w wieku 60 lat - 24,3

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,5
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,9
Kobieta w wieku 60 lat - 24,5

Wspotczynnik feminizacji | 108 108 108

Wspétczynnik obcigzenia | 32,4 33,4 34,1

demograficznego osobami

starszymi

Wspétczynnik zgonow 11,2 11,3 11,2

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. ¥

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1404

zawodowo razem (w tys.) | wtym w wieku 60-89 lat 118

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1357
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zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 115
- pracujacy (w tys.)
Osoby bierne zawodowo Ogoétem 15-89 lat 947
(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 634
Wspétczynnik aktywnosci | Ogétem 15-89 lat 59,7
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 15,7
Wskaznik zatrudnienia% | Ogotem 15-89 lat 57,7
w tym w wieku 60-89 lat 15,3
Osoby bierne zawodowo Ogobtem 414
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wy.brany,cl) osoby nieposzukujace pracy - razem 414
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 372
emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba, | 29
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 63,8
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 4,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,6
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,3
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 521,0
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 33,9
Renty rodzinne 89,9
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistéow (w tys.)
Emerytury 29,3
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 57
Renty rodzinne 1,8

Zrédto: dane GUS
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1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej
ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD 2 - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

144

Liczba powiatéw

19 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatow

Powierzchnia 17 971 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1996003 1155424 840579 1984479 1149668 834811 1971891 1138488 833403
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 532539 340151 192388 537306 342778 194528 540993 343653 197340
60-64 lata 128591 75914 52677 123390 72621 50769 119534 69683 49851
65-69 138236 86905 51331 137643 85622 52021 134541 82713 51828
70-74 114166 75154 39012 115797 75909 39888 117886 76718 41168
75-79 70720 47551 23169 79597 53560 26037 88434 59484 28950
80-84 40209 27384 12825 39349 26988 12361 38537 26360 12177
85 lat i wiecej 40617 27243 13374 41530 28078 13452 42061 28695 13366

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,3
Kobieta w wieku 60 lat - 23,9

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,5
Kobieta w wieku 60 lat - 24,3

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,7
Kobieta w wieku 60 lat - 24,0

Wspoétczynnik feminizacji | 107 107 107

Wspoétczynnik obcigzenia | 31,1 32,2 33,0

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,2 11,0 11,4

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 933

zawodowo razem (w tys.) | wtym w wieku 60-89 lat 75

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 895

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 73

- pracujacy (w tys.)
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Osoby bierne zawodowo Ogoétem 15-89 lat 671
(wtys.) w tym w wieku 60-89 lat 432
Wspétczynnik aktywnosci | Ogétem 15-89 lat 58,2
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 14,8
Wskaznik zatrudnienia% | Ogétem 15-89 lat 55,8
w tym w wieku 60-89 lat 14,4
Osoby bierne zawodowo Ogotem 292
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wy.brany’clj osoby nieposzukujace pracy - razem 292
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 266
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 21
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 59,3
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,8
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,4
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 326,6
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 35,8
Renty rodzinne 64,7
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 52,7
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 11,5
Renty rodzinne 2,6

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos$¢é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.

134




AD. 3 WOJEWODZTWO LUBELSKIE

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

213

Liczba powiatéw

20 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 25 122 km?2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2011047 926885 1084162 1996440 922698 1073742 1980772 919817 1060955
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 551825 274197 277628 557010 277487 279523 561818 280885 280933
60-64 lata 129249 60425 68824 125064 57886 67178 122511 56411 66100
65-69 138355 69873 68482 137960 68961 68999 134522 66519 68003
70-74 115159 60498 54661 118119 62182 55937 121065 64110 56955
75-79 75468 38880 36588 81085 42378 38707 87052 45923 41129
80-84 46356 22516 23840 46707 23210 23497 47299 23976 23323
85 lat i wiecej 47238 22005 25233 48075 22870 25205 49369 23946 25423

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,5
Kobieta w wieku 60 lat - 24,9

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,9
Kobieta w wieku 60 lat -25,2

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,2
Kobieta w wieku 60 lat - 25,3

Wspoétczynnik feminizacji | 107 107 107

Wspoétczynnik obcigzenia | 32,6 33,7 34,6

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,4 11,2 11,2

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 919

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 85

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 871

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 82

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 692
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 453
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 57,0
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 15,8
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 54,1
w tym w wieku 60-89 lat 15,3
Osoby bierne zawodowo Ogotem 290
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 290
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 263
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 19
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 61,5
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 3,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,6
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 326,3
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 29,8
Renty rodzinne 53,3
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 96,4
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 20,9
Renty rodzinne 6,2

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.

136




AD.4 WOJEWODZTWO LUBUSKIE

WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

82

Liczba powiatéw

12 powiatéw i 2 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 13 988 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
975023 624598 350425 969819 620541 349278 963601 615288 348313
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 261463 178108 83355 263669 179318 84351 265394 180081 85313
60-64 lata 62701 39906 22795 59521 37692 21829 57231 36057 21174
65-69 70241 46970 23271 69771 46293 23478 67593 44505 23088
70-74 58507 40832 17675 59374 41225 18149 60757 41886 18871
75-79 33935 24370 9565 38889 27962 10927 43929 31523 12406
80-84 17673 12836 4837 17341 12558 4783 16900 12269 4631
85 lat i wiecej 18406 13194 5212 18773 13588 5185 18984 13841 5143

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyznaw wieku 60 lat - 19,0
Kobieta w wieku 60 lat - 24,0

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,4
Kobieta w wieku 60 lat - 24,2

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106

Wspétczynnik obcigzenia | 31,4 32,5 33,4

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,0 11,0 11,2

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 444

zawodowo razem (w tys.) | wtym w wieku 60-89 lat 39

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 439

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 38

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 348
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 209
Wspétczynnik aktywnosci | Ogétem 15-89 lat 56,0
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 15,8
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 55,4
w tym w wieku 60-89 lat 15,4
Osoby bierne zawodowo Ogotem 139
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’*’“‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 139
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 131
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 20,4
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 1,3
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 0,3
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,0
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 171,4
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 16,4
Renty rodzinne 28,7
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 9.3
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 2,5
Renty rodzinne 0,6

Zrédto: dane GUS

1)  Zuwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe

podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
(.) oznacza: brak informacji, koniecznos$¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub ze wypetnienie pozycji jest niemozliwe albo niecelowe

(u) - zjawisko zaistniato w liczebnosci wiekszej lub réwnej 20, ale mniejszej niz 50 przypadkoéw z préby.
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AD. 5 - WOJEWODZTWO tODZKIE

WOJEWODZTWO £ODZKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

177

Liczba powiatéw

21 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 18 219 km2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2362519 1459655 902864 2345924 1452889 893035 2328825 1438504 890321
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 681458 451665 229793 683457 453598 229859 684349 452407 231942
60-64 lata 152675 95363 57312 145265 90035 55230 140045 85744 54301
65-69 172344 114706 57638 170307 112659 57648 164027 107141 56886
70-74 147490 101197 46293 150247 103107 47140 153372 104782 48590
75-79 99027 68119 30908 107741 74819 32922 116455 80960 35495
80-84 54079 35509 18570 53495 35601 17894 53771 36106 17665
85 lat i wiecej 55843 36771 19072 56402 37377 19025 56679 37674 19005

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 18,9
Kobieta w wieku 60 lat - 23,8

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,2
Kobieta w wieku 60 lat - 24,0

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,3
Kobieta w wieku 60 lat - 24,0

Wspoétczynnik feminizacji | 110 110 110

Wspétczynnik obcigzenia | 35,2 36,2 36,9

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 12,8 12,8 13,0

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1131

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 107

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1092

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 106

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 810
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 544
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 58,3
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 16,4
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 56,3
w tym w wieku 60-89 lat 16,3
Osoby bierne zawodowo Ogotem 359
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 359
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 329
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 21
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 62,0
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 3,8
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,6
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,3
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 451,6
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 28,1
Renty rodzinne 73,8
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 69,8
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 9.4
Renty rodzinne 3,7

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 6 - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

183

Liczba powiatéw

19 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 15 184 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
3429632 1641971 1787661 3429084 1639583 1789501 3429342 1641302 1788040
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 830509 436253 394256 841541 439077 402464 852556 441974 410582
60-64 lata 201557 94094 107463 197110 90786 106324 193929 88084 105845
65-69 202831 105764 97067 203775 103848 99927 202000 100786 101214
70-74 168531 92694 75837 173217 94653 78564 178070 96532 81538
75-79 112517 63778 48739 120148 67921 52227 128871 72499 56372
80-84 70113 38656 31457 70063 39083 30980 70614 39785 30829
85 lat i wiecej 74960 41267 33693 77228 42786 34442 79072 44288 34784

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,4
Kobieta w wieku 60 lat - 25,1

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,6
Kobieta w wieku 60 lat - 25,2

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,9
Kobieta w wieku 60 lat - 25,5

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106

Wspoétczynnik obcigzenia | 27,9 28,7 29,3

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 9,6 9,6 9,4

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1586

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 118

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1542

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 116

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 1139
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 685
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 58,2
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 14,7
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 56,6
w tym w wieku 60-89 lat 14,4
Osoby bierne zawodowo Ogotem 460
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 460
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 417
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 26
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 69,3
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 38
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 2,1
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,3
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 534,4
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 41,6
Renty rodzinne 100,4
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 61,1
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 23,5
Renty rodzinne 50

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 7 - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

314

Liczba powiatéw

37 powiatow i 5 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 35559 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
5510527 3562270 1948257 5508322 3569116 1939206 5505857 3564798 1941059
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 1362530 907501 455029 1370463 913056 457407 1377624 915331 462293
60-64 lata 305007 187396 117611 293433 179439 113994 285042 173211 111831
65-69 344860 227504 117356 338824 221049 117775 326657 209935 116722
70-74 289188 198022 91166 298644 204556 94088 307363 209754 97609
75-79 186288 129886 56402 201514 140938 60576 218839 152705 66134
80-84 110991 76351 34640 110636 76730 33906 111297 77780 33517
85 lat i wiecej 126196 88342 37854 127412 90344 37068 128426 91946 36480

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,9
Kobieta w wieku 60 lat - 24,5

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,1
Kobieta w wieku 60 lat - 24,6

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,2
Kobieta w wieku 60 lat - 25,0

Wspoétczynnik feminizacji | 109 109 109

Wspoétczynnik obcigzenia | 29,6 30,2 30,6

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 10,5 10,4 10,3

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 2894

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 267

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 2812

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 262

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 1618
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 1040
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 64,1
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 20,4
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 62,3
w tym w wieku 60-89 lat 20,0
Osoby bierne zawodowo Ogotem 651
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 651
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 607
emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba, | 34
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 118,2
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 7,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 2,9
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,6
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 886,9
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 52,2
Renty rodzinne 134,5
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 123,0
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 20,1
Renty rodzinne 8,0

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 8 - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

71

Liczba powiatéw

11 powiatéw i 1 miasto na prawach powiatu

Powierzchnia 9412 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
936725 494029 442696 930296 490784 439512 923536 485670 437866
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 261655 147988 113667 264558 149244 115314 267426 150117 117309
60-64 lata 66120 33770 32350 64215 32460 31755 62647 31418 31229
65-69 64600 36391 28209 64984 36077 28907 64614 35279 29335
70-74 54074 32375 21699 55106 32616 22490 56121 32666 23455
75-79 32143 20452 11691 35646 22703 12943 39845 25220 14625
80-84 22174 12533 9641 21180 12330 8850 19837 11934 7903
85 lat i wiecej 22544 12467 10077 23427 13058 10369 24362 13600 10762

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,3

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,8
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,0
Kobieta w wieku 60 lat - 24,8

Wspoétczynnik feminizacji | 107 107 107

Wspétczynnik obcigzenia | 31,9 33,0 34,2

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,3 11,5 11,4

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. ¥

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 433

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 40

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 419

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 40

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 310
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 209
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 58,2
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 16,1
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 56,3
w tym w wieku 60-89 lat 16,1
Osoby bierne zawodowo Ogotem 137
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy - razem 137
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 125
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 21,7
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 1,6
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 0,5
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 154,2
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 6,9
Renty rodzinne 30,0
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 17,0
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 1,9
Renty rodzinne 0,8

Zrédto: dane GUS

1) Zuwaginareprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano

bardziej szczegdtowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
(.) oznacza: brak informacji, konieczno$¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub Zze wypetnienie pozycji jest niemozliwe albo niecelowe
(u) - zjawisko zaistniato w liczebnosci wiekszej lub réwnej 20, ale mniejszej niz 50 przypadkéw z préby.
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AD. 9 - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

160

Liczba powiatéw

21 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 17 845 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2071676 849161 1222515 2062997 846651 1216346 2053760 842156 1211604
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 525356 240684 284672 533320 243799 289521 541146 246007 295139
60-64 lata 131972 56527 75445 128794 54229 74565 126391 51930 74461
65-69 129403 61325 68078 130524 60812 69712 130014 59424 70590
70-74 106714 51965 54749 109817 53958 55859 113031 55538 57493
75-79 68450 32188 36262 74529 35277 39252 80391 38478 41913
80-84 42630 18544 24086 42390 18854 23536 42225 19120 23105
85 lat i wiecej 46187 20135 26052 47266 20669 26597 49094 21517 27577

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,6
Kobieta w wieku 60 lat - 25,5

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,5
Kobieta w wieku 60 lat - 25,6

Mezczyzna w wieku 60 lat - 21,0
Kobieta w wieku 60 lat - 26,0

Wspoétczynnik feminizacji | 104 104 104

Wspétczynnik obcigzenia | 28,9 29,9 30,9

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 9,5 9.8 9,5

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 868

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 62

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 837

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 61

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 747
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 443
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 53,7
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 12,3
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 51,8
w tym w wieku 60-89 lat 12,1
Osoby bierne zawodowo Ogotem 293
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 293
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 273
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 12
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 72,1
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 3,7
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,8
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 330,2
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 29,2
Renty rodzinne 62,1
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 421
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 11,3
Renty rodzinne 3,1

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
(u) - zjawisko zaistniato w liczebnosci wiekszej lub rownej 20, ale mniejszej niz 50 przypadkéw z préby.
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AD. 10 - WOJEWODZTWO PODLASKIE

WOJEWODZTWO PODLASKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

119

Liczba powiatéw

14 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 20 187 km?2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1138216 692133 446083 1132641 688048 444593 1126679 683822 442857
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 304271 188967 115304 308604 191933 116671 312288 194419 117869
60-64 lata 77433 48031 29402 75409 46249 29160 73162 44321 28841
65-69 75680 48731 26949 77119 49660 27459 77178 49414 27764
70-74 58149 37358 20791 59878 38494 21384 62253 40201 22052
75-79 37641 23312 14329 40967 25681 15286 44179 28028 16151
80-84 26711 15440 11271 26111 15226 10885 25833 15335 10498
85 lat i wiecej 28657 16095 12562 29120 16623 12497 29683 17120 12563

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,2
Kobieta w wieku 60 lat - 25,6

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,3
Kobieta w wieku 60 lat - 25,7

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,6
Kobieta w wieku 60 lat -25,9

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106

Wspétczynnik obcigzenia | 30,6 31,7 32,9

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 10,6 10,6 10,5

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 508

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 50

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 495

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 49

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 387
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 240
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 56,8
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 17,2
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 55,3
w tym w wieku 60-89 lat 75,8
Osoby bierne zawodowo Ogotem 154
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 154
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 142
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 32,4
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,0
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 175,4
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 11,7
Renty rodzinne 24,3
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 55,0
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 10,6
Renty rodzinne 3,3

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 11 - WOJEWODZTWO POMORSKIE

WOJEWODZTWO POMORSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

123

Liczba powiatéw

16 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 19 547 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
2359573 1470461 889112 2359493 1465450 894043 2358409 1464912 893497
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 574948 398744 176204 580760 400222 180538 586145 402957 183188
60-64 lata 136363 84949 51414 131703 80879 50824 128500 78658 49842
65-69 147784 99198 48586 146307 96625 49682 142163 92511 49652
70-74 125747 90022 35725 128044 90819 37225 130566 91869 38697
75-79 74890 56261 18629 84708 63222 21486 95471 70850 24621
80-84 44196 33504 10692 42993 32783 10210 41771 32087 9684
85 lat i wiecej 45968 34810 11158 47005 35894 11111 47674 36982 10692

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,0
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,9
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,3
Kobieta w wieku 60 lat - 24,5

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106

Wspoétczynnik obcigzenia | 28,5 29,2 29,8

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 9,7 9,9 9,9

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1143

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 79

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1112

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 79

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 742
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 462
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 60,6
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 14,6
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 59,0
w tym w wieku 60-89 lat 14,6
Osoby bierne zawodowo Ogotem 300
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 300
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 279
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 13
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 497
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,5
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,4
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 366,5
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 26,6
Renty rodzinne 69,1
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 24,5
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 6,3
Renty rodzinne 1,7

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 12 - WOJEWODZTWO SLASKIE

WOJEWODZTWO SLASKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

167

Liczba powiatéw

17 powiatéw i 19 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 12 334 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
4320130 3274119 1046011 4291441 3248196 1043245 4261792 3220636 1041156
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 1209642 950332 259310 1218551 955113 263438 1226267 958676 267591
60-64 lata 288810 219283 69527 277572 209351 68221 268611 201435 67176
65-69 305666 240285 65381 304766 237935 66831 298791 231600 67191
70-74 256088 203883 52205 261883 208107 53776 266189 210971 55218
75-79 156954 126614 30340 169888 136907 32981 187659 150701 36958
80-84 108572 86261 22311 106821 85178 21643 102454 81904 20550
85 lat i wiecej 93552 74006 19546 97621 77635 19986 102563 82065 20498

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,2
Kobieta w wieku 60 lat - 23,7

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 23,9

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,7
Kobieta w wieku 60 lat - 24,2

Wspoétczynnik feminizacji | 108 108 108

Wspoétczynnik obcigzenia | 33,1 34,1 35,0

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,9 11,9 12,0

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1969

zawodowo razem (w tys.) | wtym w wieku 60-89 lat 149

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1917

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 146

- pracujacy (w tys.)
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Osoby bierne zawodowo Ogoétem 15-89 lat 1556
(wtys.) w tym w wieku 60-89 lat 1010
Wspétczynnik aktywnosci | Ogétem 15-89 lat 55,9
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 12,9
Wskaznik zatrudnienia% | Ogétem 15-89 lat 544
w tym w wieku 60-89 lat 12,6
Osoby bierne zawodowo Ogotem 683
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wy.brany’clj osoby nieposzukujace pracy - razem 683
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 623
emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba, | 30
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 77,1
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 4,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 2,8
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,4
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 853,9
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 72,2
Renty rodzinne 207,8
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 22,2
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 43
Renty rodzinne 1,3

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos$¢é w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 13 - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

102

Liczba powiatéw

13 powiatéw i 1 miasto na prawach powiatu

Powierzchnia 11 709 km?
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1168499 526512 641987 1157991 522311 635680 1147293 516993 630300
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 342461 171529 170932 344565 172566 171999 346457 173241 173216
60-64 lata 79549 37087 42462 75892 35093 40799 72897 33364 39533
65-69 86475 43713 42762 86095 42984 43111 83932 41289 42643
70-74 72801 37865 34936 74683 38901 35782 76378 39814 36564
75-79 47009 24831 22178 50863 27088 23775 55585 29596 25989
80-84 26917 13537 13380 26694 13559 13135 26701 13713 12988
85 lat i wiecej 29710 14496 15214 30338 14941 15397 30964 15465 15499

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,3
Kobieta w wieku 60 lat - 24,7

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,8

Mezczyzna w wieku 60 lat - 20,0
Kobieta w wieku 60 lat - 25,2

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106

Wspoétczynnik obcigzenia | 35,2 36,5 37,6

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 12,3 12,3 12,0

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 521

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 43

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 499

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 42

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 416
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 278
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 55,6
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 13,4
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 53,3
w tym w wieku 60-89 lat 13,1
Osoby bierne zawodowo Ogotem 185
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy - razem 185
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 173
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba,
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 35,7
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 1,9
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 0,7
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 208,2
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 13,4
Renty rodzinne 39,9
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 42,6
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 8,1
Renty rodzinne 2,8

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej ludnos$ci w przypadkach, gdy zastosowano

bardziej szczegdtowe podziaty i wystepuja liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
(.) oznacza: brak informacji, konieczno$¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub Zze wypetnienie pozycji jest niemozliwe albo niecelowe
(u) - zjawisko zaistniato w liczebnosci wiekszej lub réwnej 20, ale mniejszej niz 50 przypadkéw z préby.
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AD. 14 - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

116

Liczba powiatéw

19 powiatéw i 2 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 24 174 km?2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1357910 799788 558122 1349172 792466 556706 1339498 784978 554520
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 359013 229300 129713 363953 231496 132457 367811 233024 134787
60-64 lata 93276 55055 38221 89473 52326 37147 86128 50050 36078
65-69 96027 60658 35369 96860 60349 36511 95371 58487 36884
70-74 75849 50618 25231 77916 51574 26342 80411 52758 27653
75-79 42373 28780 13593 48333 32969 15364 54705 37359 17346
80-84 25005 16564 8441 24274 16179 8095 23848 15998 7850
85 lat i wiecej 26483 17625 8858 27097 18099 8998 27348 18372 8976

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,2
Kobieta w wieku 60 lat - 24,3

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,5
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,7

Wspoétczynnik feminizacji | 105 105 105

Wspétczynnik obcigzenia | 29,8 31,1 32,2

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 10,7 10,7 10,8

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 601

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 54

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 580

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 53

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 476
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 301
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 55,9
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 15,2
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 53,9
w tym w wieku 60-89 lat 14,9
Osoby bierne zawodowo Ogotem 208
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 208
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 188
emerytura
osoby nieposzukujace pracy - choroba, | 14
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 43,7
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,7
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 0,9
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 225,6
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 18,2
Renty rodzinne 39,0
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 27,3
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 6,0
Renty rodzinne 2,0

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 15 - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

226

Liczba powiatéw

31 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 29 827 km?2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
3487973 1849631 1638342 3479986 1840426 1639560 3471302 1829771 1641531
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 858041 509717 348324 866630 513181 353449 874489 515960 358529
60-64 lata 205897 112186 93711 198199 107105 91094 192982 103485 89497
65-69 220239 128259 91980 219651 126259 93392 214644 121752 92892
70-74 186074 113865 72209 188307 114547 73760 192056 115998 76058
75-79 121437 76755 44682 136746 86394 50352 150103 94392 55711
80-84 61258 38544 22714 59078 37414 21664 59261 38020 21241
85 lat i wiecej 63136 40108 23028 64649 41462 23187 65443 42313 23130

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,5
Kobieta w wieku 60 lat - 24,1

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,3

Mezczyzna w wieku 60 lat -20,0
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 106
Wspétczynnik obcigzenia | 28,7 295 30,1
demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 10,1 10,1 10,1

AKTYWNOSC EKONOMICZNA

OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. ¥

Podziat

Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 1703
zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 123
Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 1655
zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 123
- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 1124
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 708
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 60,3
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 14,8
Wskaznik zatrudnienia% | Ogdétem 15-89 lat 58,6
w tym w wieku 60-89 lat 14,8
Osoby bierne zawodowo Ogotem 484
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug wybranych osoby nieposzukujace pracy - razem 484
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 439
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 32
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 56,1
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,8
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,4
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,1
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 5454
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 52,7
Renty rodzinne 110,6
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 83,6
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 18,7
Renty rodzinne 52

Zrédto: dane GUS

1) Zuwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostrozno$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej ludnosci

w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdtowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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AD. 16 - WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

Informacja o regionie

Liczba gmin

113

Liczba powiatéw

18 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu

Powierzchnia 22 909 km?2
DEMOGRAFIA
Tresc 2023r. 2024r. 2025r.
Populacja ogétem Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
1631784 1110406 521378 1622760 1102399 520361 1612680 1093785 518895
wtym
w wieku 60 lat i wiecej 455644 330051 125593 458701 331119 127582 461060 331761 129299
60-64 lata 106862 71498 35364 100915 66993 33922 96517 63685 32832
65-69 122168 86502 35666 121069 84718 36351 116853 80873 35980
70-74 102768 76575 26193 104467 77157 27310 106529 78130 28399
75-79 58831 45292 13539 67214 51735 15479 75971 58191 17780
80-84 31207 24190 7017 30918 24012 6906 30453 23739 6714
85 lat i wiecej 33808 25994 7814 34118 26504 7614 34737 27143 7594

Przecietne dalsze trwanie
zycia

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,3
Kobieta w wieku 60 lat - 24,1

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,4
Kobieta w wieku 60 lat - 24,2

Mezczyzna w wieku 60 lat - 19,6
Kobieta w wieku 60 lat - 24,4

Wspoétczynnik feminizacji | 106 106 107

Wspétczynnik obcigzenia | 33,0 34,2 35,1

demograficznego osobami

starszymi

Wspoétczynnik zgonow 11,4 11,5 11,5

AKTYWNOSC EKONOMICZNA OSOB STARSZYCH - DANE ZA 2025R. Y

Podziat Liczba

Osoby aktywne Ogoétem 15-89 lat 742

zawodowo razem (wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 65

Osoby aktywne Ogobtem 15-89 lat 721

zawodowo w tym w wieku 60-89 lat 65

- pracujacy (w tys.)

Osoby bierne zawodowo Ogobtem 15-89 lat 583
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(w tys.) w tym w wieku 60-89 lat 376
Wspétczynnik aktywnosci | Ogotem 15-89 lat 56,0
zawodowej % w tym w wieku 60-89 lat 14,7
Wskaznik zatrudnienia% | Ogétem 15-89 lat 544
w tym w wieku 60-89 lat 14,7
Osoby bierne zawodowo Ogotem 256
w wieku 60-74 lata w tym:
wedtug WYF"’&"‘Y’C[1 osoby nieposzukujgce pracy - razem 256
przyczyn biernosci (W tys.) | 5soby nieposzu kujace pracy - 239
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, | 12
niepetnosprawnos¢
Osoby bezrobotne Ogotem 45,0
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 2,9
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby poszukujace pracy @ Ogoétem 1,3
zarejestrowane w tym w wieku 60 lat i wiecej 0,2
w urzedach pracy (w tys.)
Osoby pobierajace renty ZUS
i emerytury Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)
Emerytury 295,0
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 20,5
Renty rodzinne 50,6
KRUS
Rodzaj swiadczenia Przecietna miesieczna liczba emerytow i rencistow (w tys.)
Emerytury 16,4
Renty z tytutu niezdolnosci do pracy 3,3
Renty rodzinne 1,0

Zrédto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznosé w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi aktywnosci ekonomicznej

ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegétowe podziaty i wystepujg liczby niskiego rzedu, mniejsze niz 20 tys.
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