





NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1

Co robi ogien? Pozbieraj litery i wpisz hasto.

Cwiczenie 2

Znajdz roznice.




NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1

Dopasuj hasta do ilustracji. Pokoloruj.

SWIECI, GRZEJE, PARZY, PLONIE, OSWIETLA

Ji

2




NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 cd.

Dopasuj hasta do ilustracji. Pokoloruj.

SWIECI, GRZEJE, PARZY, PLONIE, OSWIETLA

Cwiczenie 2

Porozmawiajcie w klasie na temat wad i zalet ognia.
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NIE BAW SIE OGNIEM

Wypisz, jakie ogien daje korzyéci i jakie niesie straty.

PROJEKT NR 1
Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1
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NIE BAW SIE, OGNIEM

PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Porozmawiajcie o skutkach pozaru w lesie.

Las to dom wielu zwierzat.
Ogien niesie im zagtade.
Nie wszystkie zwierzeta moga
uciec przed ogniem.

Dorysuj inne zwierzeta,
dla ktérych las jest domem.
Pokoloruj obrazek.




NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1

Rozwigz rebus

Cwiczenie 2
Czym gasi¢ ogien?

Wykres| z diagramu co druga literke, a dowiesz sie, czym mozna gasi¢ ogien.
Dokoncz ponizsze zdanie.
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NIE BAW SIE, OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 6
Cwiczenie 1

Pomdz Ognikowi rozwigzac¢ dziatania.

/x4 = C
8x2= A
Ox5= A

3x6-=

(VN

6x4-= N
5x5= |

3d3x3= G

Wyniki uporzadkuj rosnaco w gérnej czeéci tabeli,
a w dolnej wpisz litery przypisane liczbom.

9
of 1L 111

Narysuj w pustym okienku przedmiot, o ktérym mowa w dolnej czesci tabeli.

Cwiczenie 2



PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 7

Cwiczenie 1

10

NIE BAW SIE OGNIEM

Rozwiaz krzyzéwke.

1. Migjsce akcji opowiadania.

2. Czy Ognik zatowat swojego postepowania.
3. Imie strazaka, ktoéry gasit las.

4. Szarak, ktory uciekat przed ogniem.

5. Kolczaste zwierze.

6. Ptochliwe zwierze lasu.

7. Ognik rzucit tym w drzewo.

Dokoncz szlaczek wedtug wzoru.




NIE BAW SIE, OGNIEM

PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 8

Cwiczenie 1

Ogien w mowie potoczne;j

Wyraz ogien nie zawsze odnosi sie do goracych ptomieni.

g Bac sie czeQos Jak ognia

e
| Dolewat oy do cgria
T
e

PR I I R I I I I I

Bardzo sie czego$ bac :

Poswieci¢ sie dla kogos, :
. zrobi¢ dla kogo$ wszystko
E Wiele pytan :
f Narazac sie na :
; niebezpieczenstwo :
; Zaszkodzi¢ komus 5
: swoim zachowaniem :

1



NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 9

- , Pojazd strazacki

Cwiczenie 1
Rysuj po $ladzie

i pokoloruj obrazek.
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NIE BAW SIE OGNIEM
PROJEKT NR 1

Zatacznik nr 10

Szablon Ognika

1. Wytnij Ognika.

2. Dorysuj brakujace elementy.

3. Wykonaj patyczek z gazety i doklej
do tylnej Scianki Ognika.
a
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TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1

Kiedy dzwoni¢ pod nr alarmowy 112? Podpisz obrazki, korzystajac z podpowiedzi w ramce.

15



TE NUMERY ZNASZ

PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 cd.

Kiedy dzwoni¢ pod nr alarmowy 112? Podpisz obrazki, korzystajac z podpowiedzi w ramce.

16

CHEOPIEC KRADNIE PORTFEL. SAMOCHOD POTRACI£ ROWERZYSTE.
W MIESZKANIU WYBUCHE POZAR. NA CHODNIKU ZASEABE CZEOWIEK.
DZIECKO POLKNELO MALY KLOCEK. ZAEAMAL SIE LOD NA STAWIE.

WAZNE
Jesli kto$ potrzebuje pierwszej pomocy - nie zastanawiaj sie, pomoz.
W pomieszczeniach, w ktérych powstat pozar, nie otwieraj okien i drzwi.
Tlen podsyca ogien. Dzwon pod nr 998 lub 112!



PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1

TE NUMERY ZNASZ

W puste kratki wpisz odpowiednie numery alarmowe.

17



TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1

Co dla kogo? Potacz czerwona linig przedmioty, ktére pasujg do strazaka, niebieska

do policjanta i zielong do ratownika medycznego. Pokoloruj obrazek.

18




TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1
Pokoloruj pola z kropkami na czerwono, a zobaczysz jakie numery alarmowe sie tam ukryty.
W ramce pod obrazkiem napisz, do jakich stuzb ratowniczych sie dodzwonisz.
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TE NUMERY ZNASZ

PROJEKT NR 2
Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1
Przeczytaj, stwierdz TAK czy NIE i zakoloruj odpowiednia sylabe.
Kolorowe pola utworza hasto.
TAK NIE
Ognik czekat na strazakéw przed szkota. L A N U
Ognik cieszyt sie na spotkanie ze strazakami. M E R SU

997 to numer policji. A WO
Bartek to imie strazaka z opowiadania. DO LAR

Najpierw na spotkanie zaproszono klase Ib. M A MO

Strazak nauczyt dzieci, jak prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie. WY KU

Wplszhas’(o

Cwiczenie 2

Dodaj cyferki, a wyniki wykresl w tabeli. Odgadnij hasto czytane poziomo.

26 1 25 27 1 26 2
9+9+8= 9 25 27 26 9 27|8

9+9+7=
oo 27/9 26 9 25 9 27
26 27 9125 9 25 7
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PROJEKT NR 2
Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1

TE NUMERY ZNASZ

Odszukaj na obrazku numer alarmowy.
Wpisz ten numer do pustego okienka
pod obrazkiem i cato$¢ pokoloru;.

21



TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 7
Cwiczenie 1
Ania, Zosia i Bartek chca zgtosi¢ wypadek. Jaki numer wybrat kazdy z nich?
Odszukaj i wpisz pod postacia. Pokoloruj dzieci.

999 997/ 998

B
22 BARTEK ANIA ZOSIA




TE NUMERY ZNASZ
PROJEKT NR 2

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1
Wazne, by prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie. Wpisz w puste okienka
kolejnos¢ czynnosci.

Niezwtocznie zawiadom stuzby ratownicze
(997,998, 999, 112).

Spokojnie i wyraznie powiedz, jak sie nazywasz.

Powiedz, co sie stato lub co wtasnie sie dzieje.

Podaj doktadny adres miejsca zdarzenia (miasto, ulica).

Powiedz, czy widzisz osoby poszkodowane i ile ich jest.

Nie roztaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny
przy telefonie - oczywiscie pod warunkiem,
ze nie stanowi to dla ciebie dodatkowego zagrozenia.

PEOMIENIE
czesto nazywamy jezykami ognia. Pokoloruj obrazek.

23



NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1

Przeczytaj uwaznie i zakoloruj prawidtowe zachowania cztowieka w kontakcie z psem.
W kontakcie z przypadkowo napotkanym psem:

- iy

(7]
o
KN
(7]
©
(o]
S
9,
3,
D

--------------------------------------------

--------------------------------------------

c
n
~—
Q
g
Q,
0,
®
o
o
b
3
a
o
o
[7]
o

Cc
0,
()
=
Q,
[72}
(@]
I
]
o
I
0,
D
N
Q
Q
=
N
o
3
3

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

°
Q
~
=
N
3
o

©
n
Q
o)
a

oQ
()
3,

Q.

()

o
3
o
(@)
o

Q,

Q
()
=

D
o
o
3
o

Cwiczenie 2

Z rozsypanych klockéw utdz jeszcze jedno ostrzezenie j wpisz je ponizej. Pokoloruj klocki.
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3
Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1
Skresl co druga litere, a otrzymasz nazwe bezpiecznej pozycji
w sytuacji zagrozenia - w kontakcie z psem - wpisz ja pod tabela.

ZUOT ENWOI UK

NOATLUEASMNDIIAK

DZROZI EKWCO

Cwiczenie 2

Uzupetnij zdania, uzywajac prawidtowych okreslen bezpiecznej pozyciji.

Tomek w czapce z daszkiem przyjat POZYCI ... oo
Z0SIA SEOI W POZYCi ettt ettt ettt ettt ettt et

Pawet w spodniach w kratke lezy W POZYCji ......uuuuecceeeee e 25



NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1 Nazwij i podpisz te pozycje.

Catkowity bezruch.
Takie zachowane zminimalizuje
mozliwo$¢ ataku, moze spowodowad,

ze pies podbiegnie, powacha cztowieka
i odejdzie.

Nalezy mocno przylgnaé¢ do podtoza
catym ciatem: potozy¢ sie na brzuchu,

czotem dotykajac podtoza, ztaczy¢
nogi, sples¢ rece na karku palcami
do wewnatrz, a przedramionami
ostoni¢ uszy i policzki.

To bezpieczna pozycja,

majaca na celu uchroni¢ cztowieka
przed dotkliwym pogryzieniem

w przypadku ataku agresywnego psa.

Utozenie ciata przypomina z profilu
postac z6twia, kolana sa podciagniete
pod klatke piersiowa, a gtowa schowana
i wtulona w ramiona, palce zacisniete
na szyi lub zwiniete w pigsci.

26



NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1

Z poziomych rzedéw wykresl nazwy bezpiecznych pozycji przyjmowanych

NIE Z0t ZA WIK | CZE
PIAJ @ NIE NA LES | NIK
DRZE = ZNA  NYCH! WO PSOW

WAZNE!

Cwiczenie 2 Pokoloruj obrazek.

Nie zblizaj sie TR
do tego psa. BENEPRS




PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1

28

NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!

Co towarzyszy cztowiekowi podczas ataku psa. Wpisz litery do pustych kratek.




PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1

- <

N N
N On

NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!

Rozwiaz, wpisujac litery nad liczbami, a dowiesz sig, czego nalezy
sie wystrzega¢ w kontakcie z psem. Hasto wpisz do tabelki.

N o
W o
A T
o, N
o »

cnol i b uvj e z t kg
78 910 11 12 1314 15 16 17 18 19

12 10 11 16 3 14 6 115 1 9 4 6 3

5 3 6 14 2 19 9 4 9 6 M 17 1813

WAZNE!

n r i e |l goaj wk©b top
5 6 78 910 1112 1314 15 16 17 18

WAZNE!
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NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 7

Cwiczenie 1

Pierwsze litery narysowanych przedmiotéw utworzg wyraz.

Cwiczenie 2

Poszukaj w stowniku, co oznacza wyraz agresja i napisz.

30



NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!
PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1

Jakie nazwy pséw ukryty sie w tych zdaniach. Zaznacz je kolorem.

Lisich jam nikt nie widziat.

Na stole lezy chleb, a obok ser.

Jas dogonit rowerzyste

Ten pies charakteryzuje sie duzym wzrostem
oraz kroétka, gtadka sierscig o réznym kolorze.
Wykorzystywany jako pies mysliwski i bojowy.

Ten pies jest bardzo radosny i ruchliwy. Znany
ze sktonnosci do $cigania matych zwierzat
i ptakéw. Cechuje go updr i nieustepliwosg,
co utrudnia jego tresure. Szczeka wyjatkowo
gto$no, dlatego ma predyspozycje do bycia
dobrym psem strézujgcym. Jest psem
o dtugim tutowiu i krétkich nogach.

Ten pies ma charakterystyczng budowe
nosa - grzbiet nosa jest skrécony i podniesiony
do géry, przez co odstoniete sg dolne siekacze,
ktore wystaja przed goérne. Pies zywiotowy,
wesoty i sktonny do zabaw. Jest bardzo cierpliwy
i delikatny w stosunku do dzieci.
31




PROJEKT NR 3

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 2

32

NIE KAZDY PIES PRZYJACIELEM JEST!

1. Narysuj psa, ktory jest przyjacielem cztowieka.

2. Narysuj psa, ktéry mogtby by¢ Twoim przyjacielem.



EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ

PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1

Obok wyrazéw znajduja sie trzy liczby. Pokoloruj tylko te rzedy, w ktérych suma jest réwna 50.

Litery z kolorowych rzedéw z prawej strony tabelki - czytane od géry w dét - utworza hasto.

l6d 40
drewno 10
mleko 15
benzyna 20
woda 25
olej 30
ropa 15

spirytus 10

Cwiczenie 2

Wpisz kolorowe wyrazy z lewej strony tabeli.

10
S
30
S
25
10
S
10

5
35
10
25
10
10
30
30

v .t0 Materiaty, ktore tatwo sie pala.

BADZ OSTROZNY!

33



EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1

Te potrawy wymagaja smazenia na ttuszczu. Pokoloruj obrazki.

Cwiczenie 2

Przepisz sylaby znajdujace sie pod obrazkami w ¢éwiczeniu 1.

34



EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1
Ponumeruj wyrazy tak, by powstato zdanie. Przepisz je do tabelki.

Palaces®

$ WAZNE!

N ——

‘\\J ? \\ /
AL
VARSNIS S
/ <
Ik____\_\“’ .
M;‘
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PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1

36

EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ

Rozwiaz krzyzéwke.

1

1) na nim smazysz frytki

2) drewienka z siarka

3) biaty do opatrunku

4) gorace, czerwone wegliki
5) do wycierania ciata

6) przyjaciel Ognika

7) paliwo do samochodu

8) grymas na twarzy

9) gasi pozary, ratuje ludzi

Przepisz hasto z krzyzéwki.




EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1

Przeczytaj rozmnowe dzieci.

Poparzytem sobie
reke goraca woda.
Co mam robic?

Miejsce oparzone jak najszybciej
polej strumieniem zimnej wody.
Taki zabieg przyniesie ci ulge.

Czym moge
posmarowac
to miejsce?

Niczym nie smaru;j.
Osusz delikatnie
jatowa gaza i zat6z
suchy opatrunek.

Powstatych babli
nie przektuwaj.

WAZNE!

Kazde oparzenie powinien oceni¢ lekarz i podja¢ odpowiednie leczenie.



EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1

Jak nalezy postapi¢ w przypadku pozaru mieszkania®?
Przeczytaj informacje w chmurkach. Pokoloruj obrazki.




EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 7
Cwiczenie 1
Oskar, Bartek i Ola majg obliczy¢ dziatania.

3X3=
5+4-=
10 -1=
10-3=
6+3=
4X2=
BARTEK
19-10=
18:2=
9X1=
Wpisz odpowiednio wyniki do kratek znajdujacych sie ponize;j.
STRAZ POLICJA POGOTOWIE

39



EWAKUUJ SIE, A NIE TYLKO UCIEKAJ
PROJEKT NR 4

Zatacznik nr 8
Cwiczenie 1
Podkre$l prawidtowe odpowiedzi.

1. Pod numer 997 zadzwonie wtedy, kiedy zgina:
pienigdze kredki

2. Strazacy podczas pozaru mieszkania w pierwszej kolejnoéci ratuja:
meble ludzi

3. Bardzo odwazny cztowiek nazywany jest
tchorzem bohaterem

4. Palacy olej gasi sie
woda piaskiem

5. Dzieci moga bawi¢ sie
latarka zapalniczka

6. Gorace, czerwone wegielki nazywane sa
zarem popiotem

7. Urzadzenie do gaszenia
gasnica gasienica

8. Widzac wypadek, nalezy jak najszybciej powiadomié
policje siostre

9. Ognisko mozna rozpali¢
w lesie W Miejscu wyznaczonym

10. Aby zgasi¢ palaca sie trawe, nalezy zalac¢ ja
wodg benzyna

40



GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatgcznik nr 1

Cwiczenie 1 Potacz ze sobg puzzle, a dowiesz sie, czym nalezy gasi¢ pozar.

GASNICA TYPU A
RZHDlEN\ AE b RE WN 0} wégg
J cIN L
GASNICA TYPU F pLEKT

GASNICA TYPU C

GASNICA

PROSZKOWA
ABC

GASNICA PABISEA STy
SNIEGOWA Meg; ¢

. OLE g
PIASEK tUszcze

WODA

Cwiczenie 2

Uzupetnij zdania na podstawie utworzonych potaczen.

1. Urzadzenia elektryczne Nalezy QasiC ...

2. SUChe trawy MOZNa POIEWAC ... ettt

3. GASNICG tYPU F QASIMY .ottt ettt

4. Gasnica typu C stuzy do gaszenia gazow PalnyCh ..........ovimiiiiiioii et

5. GasNICG tYPU A MOZNEA GASIC .. couveieecoiiet ettt ettt sttt sttt e

6. Gasnica $niegowa, proszkowa lub piaskiem mMozna gasiC ..........c.wvu e
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 2

Nazwij urzadzenia elektryczne
przedstawione na rysunkach.

Przepisz wyrazy znajdujace sie

pod urzadzeniami w kolejnosci

alfabetycznej.

wytaczyé W przypadku nalezy

42



GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Oznacz kolorem tylko te czasowniki z pierwszej kolumny, ktére maja czas

terazniejszy, a wyrazy znajdujace sie obok otocz czerwona kredka i przeczytaj
wazna informacje. Odczytane hasto wpisz ponizej.

zawiadomit maszyny
dzwoni urzadzenie
gasi elektryczne
spat nad
podaje pod
wezwie gtownie
mowi napieciem
ogtosit wtyczka
ptacze w kontakcie
stucha zwoda
zasnat z gasnica
oglada powoduje
odbiera zwarcie

43



GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 2 Potacz informacje z rysunkiem.
W przypadku gdy na cztowieku zapali sie ubranie...

Odwré¢ palaca sie osobe
twarza do ziemi.

Wezwij pogotowie.

Nakryj ja kocem.

Polewaj wodg w kierunku
od gtowy do ndg.

44



GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 1 Opisz sytuacje przedstawiong na ilustracji.

Zosia prasowata bluzke. Nagle do drzwi zadzwonit dZWONEK ............c.ueeioiiiiiiieeeeeeeee
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GASNICA, ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA
PROJEKT NR 5

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 2 Co drugg sylabe otocz kétkiem. Przeczytaj zdanie i zapisz je.

S sh Dz
o & o
< &
K I c
z < NE <
c -
e
S <
o G@e QO Q
() ZE &
D R
3 2
/ N4 70RO

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1 W poziomych i pionowych rzedach znajdz numery alarmowe i pokoloryj je.

4 5/8/011/28 999 23
999314997 5760
869971127 6|998
11/2/7 69991 1|2 73
19981 112|7 6|99 9|3
63 5/997 3499|812
911/2 49 9/93 9|98 2
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GDYBY KOZKA NIE SKAKAEA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Uzupetnij tekst z lukami i pokoloruj obrazek.

Dzieci bawity sie w chowanego. Szukat Tomek. ................

Sprytna Ania ukryta sie .............ccocociiii

e Nie MGt jej znalezé.

.. schowat sie za krzakiem.
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GDYBY KOZKA NIE SKAKAEA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 1

Ztamana konczyne w pierwszej kolejnosci nalezy unieruchomi¢. Mozna do tego celu uzy¢
deseczki, patyka lub wykona¢ rynienke z grubego czasopisma. Unieruchomiong w ten sposéb
konczyne nalezy owingé¢ bandazem, szalikiem lub chustka.

Czym unieruchomi¢ ztamana konczyne?

Cwiczenie 2 praktyczne
Pocéwiczcie, w jaki sposéb mozna unieruchomic¢ reke lub noge. Wykorzystajcie do tego celu
patyk, deseczke lub gazete. Cwiczenie wykonajcie w parach.
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Uzupetnij tekst wyrazami z ramki, a ponumerowane litery
utworza hasto. Wpisz je do diagramu.

SERCA, ODDYCHANIA, CZASU, PLECACH, GEOWE, POD£OZU, WDECHY, MASAZ, PIERSIOWEJ

Jesli u poszkodowanego stwierdzimy brak oddechu,

. 2 8
przystepujemy do sztucznego
potaczonego z masazem 3 4
. ., 13
W tym celu poszkodowanego nalezy utozy¢ na
9 12 10
na twardym odchyli¢ jego
do tytu, a nastepnie wykona¢ 30 ucisnie¢ klatki 6
idwa ° ratownicze.
1 ] 7 ]
serca wykonujemy do przybycia

pogotowia ratunkowego lub do momentu, gdy poszkodowany zacznie oddycha¢.

DIAGRAM 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 NN 12 13

WAZNE
Udzielajac pierwszej pomocy, ratujesz zycie cztowiekowi.

Pierwsze 3-5 minut sg decydujace w walce o zdrowie i zycie.
49



GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 4
Cwiczenie 1
Dzwonigc pod numer 999, udziel niezbednych odpowiedzi na pytania dyspozytora pogotowia.

- Co sie stato? (wypadek, zastabniecie, atak padaczki itp.)
- |le osdb jest poszkodowanych i jaki jest ich stan ogdlny?
- Gdzie to sie stato? (miejscowo$¢, doktadny adres)

- Kto wzywa pomoc (podaj swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonisz).

Cwiczenie 2
Odegrajcie scenki, w ktérych jedna osoba jest dyspozytorem pogotowia, a druga wzywa pomoc.

Dzieci dobieraja sie parami i losuja karteczke z hastem.
Wytnij karteczki wzdtéz linii przerywane).

T I [ E——T
I I | |
| | | :
| POTRACENIE || UPADEKDZIECKA |||  ZASLABNIECIE ||
| ROWERZYSTY | Z WYSOKOSCI | PIESZEGO |
[ I I |
I | | |
bm————————— = e e 4
| | | |
| | | |
| | I :
| UPADEK NA } UPADEK TATY } WYPADEK |
i HULAJNODZE | Z DRABINY || samocHopowy !
I | I |
| | | |
T ———— e p—p— e J

ENIE KOBIE
POTRACENIE KOBIETY ZAKSZTUSZENIE SIE

| | | I

| | | I

' : : :

|

Z DZIECKIEM NA OMDLENIE MAMY

I " | I |

| PRZEJSCIU DLA : W DOMU : KOLE(;L’;?\;LACU |

: PIESZYCH , , |
| I |

Il ______________ Jd_ e N _l
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GDYBY KOZKA NIE SKAKAEA...
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 5
Cwiczenie 1 Jak nalezy zachowat sie w przypadku skaleczenia?
Odczytaj hasta umieszczone na bandazach i wpisz ponize;j.

]

=

\
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N
gn
\
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9’

17 Z/
i
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GDYBY KOZKA NIE SKAKALA...
PROJEKT NR 6
Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1 Na hulajnodze, deskorolce, rolkach
i rowerze jezdzimy w kasku. Opowiedz, ’
jak dzieci spedzajg swoj wolny czas.

o Czy wszyscy sa odpowiednio ubrani? i / - _G
- ~ G

R - Dorysuj brakujace elementy i pokoloruj =< v
’ (’ - 5. “ ) i ‘& \
5 ¥ ilustracje. >




BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Co nalezy ze soba zabra¢ na wyprawe w gory? Pokoloruj te przedmioty.




BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1 Ognik wybiera sie na wycieczke w géry. Powinien ubra¢ sie ,na cebulke”.

Poradz mu, co ma zatozy¢. Umiesé nazwy ubran w szafie.

‘\P ! “l\“l\lxh,m [

(€

S
Q

M

Jak mam sie ubrac
,ha cebulke”?
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BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 3
Cwiczenie 1 |dac droga, poruszamy sie lewa strona.
Jezeli droga ma chodnik, idziemy chodnikiem.
Dorysuj dzieci idace chodnikiem.
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BEZPIECZNE WAKACJE

PROJEKT NR 7
Zatacznik nr 3
Cwiczenie 2 Przeczytaj dialog i powiedz, o czym mama przypominata Grzesiowi.
Gdzie wtozytes
Grzesiv, pilnuj 1 pieniadze? 2
swojego bagazu.

Roztozytem
na trzy czesci
i schowatem

| podrecznym
i w plecaku.

Nie nawiagzuj znajomosci z przypadkowb
poznanymi osobami i nie udzielaj
informacji o sobie i rodzinie. j

4

Do ustyszenia
mamo.
Zadzwonie,
jak bede juz
na miejscu.

ostrozny
mamo!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 7

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1 W gérach tatwo zabtadzi¢, dlatego obowigzuje pewna zasada.

Poznasz ja, gdy odczytasz co druga sylabe.

Cwiczenie 2

1) laska goéralska

2) mieszkaniec gor

3) najwyzsze gory w Polsce

4 4) owczy serek
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BEZPIECZNE WAKACJE
PROJEKT NR 6

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1 Czy znasz te gory? Potacz opis z obrazem.

BESKIDY
To najmtodsze géry w Polsce. Ich pasma

podzielone sg na Zachodnie, Srodkowe
i Wschodnie. Najwyzszym ich szczytem

po stronie polskiej jest Babia Gora.

TATRY
To najwyzsze goéry w Polsce.

Ich najwyzszym szczytem jest Gerlach.
Dzielg sie na Wysokie, Zachodnie

i Bielskie. Najwieksza ich doling jest Dolina

Chochotowska, a najdtuzsza jaskinia

Cien Ksiezyca.

GORY STOLOWE
Gory ptytowe, ktére dzieki swemu
utozeniu przypominajg stét.
Ich najwyzszy szczyt to Szczeliniec
Wielki. Umiejscowione sa
na Dolnym Slasku.

Cwiczenie 2
Wykonaj kolaz pod hastem: krajobraz polskich gor.

Materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ do wykonania pracy, to:
gazety, kolorowy papier, farby, pastele, materiat przyrodniczy, materiaty tekstylne.
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 Nad woda nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.
Przeczytaj zasady i pokoloruj usmiechnietego Ognika obok tych zasad, ktérych nalezy
przestrzegac, a smutnego Ognika obok tych, ktérych stosowaé nie wolno.

y P

‘ . . . s Nie wolno krzyczeé ani zgtaszaé
Kapa¢ sie mozna wytacznie X .
1 o i  fatszywych alarméw w postaci
. W miejscach dozwolonych zartow, bo ratownik moze nie
pod okiem ratownika. ustysze¢ prawdziwego wzywania
~pomocy.

L,

[ Jezeli ktos umie ptywaé,

| moze oddalac sie od brzegu
| i wyptywa¢ poza boje
wyznaczajace granice
kapieliska.

Na plaze zawsze
zabieramy nakrycie

gtowy, krem z filtrem
i wpdq do picia.

™ W wodzie zwracamy uwage

, ] na osoby kapiace sie obok nas. §
| Moina chlapac woda Jezeli kto$ potrzebuje pomocy

i tapaé za nogi tylko nie badZmy obojetni, pomézmy
te osoby, ktore znasz. g albo poinformujmy inne osob




WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI

PROJEKT NR 8
Zatacznik nr 2
Cwiczenie 1
Rozwiaz krzyzowke.
1
2
3
4
5
6
7

60

1) letni miesiac

2) domek z tropikiem

3) dmuchany do ptywania

4) duzy zbiornik wodny

5) pojazd na dwéch kétkach

6) letni wypoczynek dla dzieci

7) imie opiekuna Tomka i Ognika

8) kolorowa opaska na reke




WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 3
Cwiczenie1  Na kapieliskach nadmorskich i przy innych zbiornikach wodnych o warunkach
pogodowych informuje flaga zawieszona na maszcie. Pokoloruj flagi.

\
N

- KAPIELISKO STRZEZONE,
ZAKAZ KAPIELI

KAPIEL DOZWOLONA
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 4

Cwiczenie 1 Pokoloruj boje informujace o strefach.

BRODZIK

PAMIETAJ!
BOJA BIALA - oznacza strefe dla dzieci
BOJA CZERWONA - koniec strefy dla nieptywajacych

62 BOJA ZOLTA - koniec strefy dla ptywajacych
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WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 5

Cwiczenie 1 Marysia zgubita sie na plazy. Poméz jej odnalez¢ mame.

Poprowadz Marysie, zaznaczajac droge czerwong kredka.




WAKACJE! PLAZA, WODA | NIEZGUBKI
PROJEKT NR 8

Zatacznik nr 6

Cwiczenie 1 Dopasuj do babki z piasku odpowiednia foremke,

a dowiesz sie, jakich rad udzielaja ratownicy wodni
osobom spedzajacym wakacje nad woda.

nie wskakuj
do zimnej

Unikaj kapieli
w miejscu,

L - . .
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