
Stan zdrowia jamy ustnej oraz potrzeby profilaktyczno-lecznicze 

dzieci w wieku 6 lat w Polsce 

 

 

 

Tabela 1. Liczba dzieci w wieku 6 lat zbadanych w poszczególnych województwach.  

 

Województwo Ogółem  

dolnośląskie 270 

kujawsko-pomorskie 298 

lubelskie 311 

lubuskie 226 

mazowieckie 300 

podkarpackie 263 

warmińsko-mazurskie 300 

ogółem 1968 

 

 

 

 

Tabela 2. Średnia liczba zębów mlecznych u zbadanych dzieci w wieku 6 lat.  

 

 

 
Średnia liczba zębów mlecznych 

Chłopcy 17,9 

Dziewczynki 17,2 

Miasto  17,6 

Wieś  17,6 

Ogółem  17,6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabela 3. Średnia liczba zębów mlecznych u dzieci w wieku 6 lat zbadanych w poszczególnych 

województwach. 

 

Województwo Średnia liczba zębów mlecznych 

dolnośląskie 17,6 

kujawsko-pomorskie 17,4 

lubelskie 17,4 

lubuskie 17,1 

mazowieckie 18 

podkarpackie 18 

warmińsko-mazurskie  17,6 

 

 

 

 

Tabela 4. Odsetek dzieci 6-letnich wolnych od próchnicy (d3mft/D3MFT=0). 

 

 

 
Odsetek dzieci wolnych od próchnicy 

Chłopcy 13,20% 

Dziewczynki 15,70% 

Miasto  15,30% 

Wieś  13,40% 

Ogółem  14,40% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 5. Odsetek dzieci 6-letnich wolnych od próchnicy (d3mft/D3MFT=0) w poszczególnych 

województwach. 

 

Województwo Odsetek dzieci wolnych od próchnicy 

dolnośląskie 8,1% 

kujawsko-pomorskie 16,1% 

lubelskie 13,5% 

lubuskie 11,9% 

mazowieckie 18,7% 

podkarpackie 12,9% 

warmińsko-mazurskie  18,3% 

 

 

Tabela 6. Wartości wskaźnika d3mft i jego składowych u dzieci w wieku 6 lat. 

 

 

 
d3t mt ft 

Chłopcy  4,6 0,09 0,9 

Dziewczynki  4,1 0,12 1 

Miasto  4,1 0,08 1 

Wieś  4,6 0,12 0,8 

Ogółem 4,3 0,1 0,9 

 

 

Tabela 7. Wartości wskaźnika leczenia zachowawczego próchnicy zębów mlecznych u dzieci 

w wieku 6 lat. 

 

 

 
Wartości wskaźnika leczenia zachowawczego 

Chłopcy 0,21 

Dziewczynki 0,24 

Miasto  0,25 

Wieś  0,2 

Ogółem  0,23 

 



 

 

Tabela 8. Wartości wskaźnika d3mft i jego składowych u dzieci w wieku 6 lat 

w poszczególnych województwach. 

 

Województwo d3t mt ft 

dolnośląskie 5 0,06 1 

kujawsko-pomorskie 4,7 0,15 0,9 

lubelskie 4,3 0,09 1 

lubuskie 4,5 0,19 0,6 

mazowieckie 3 0,09 1,7 

podkarpackie 4,3 0,02 0,7 

warmińsko-mazurskie 4,6 0,11 0,6 

 

 

 

 

Tabela 9. Wartości wskaźnika leczenia zachowawczego próchnicy zębów mlecznych u dzieci 

w wieku 6 lat w poszczególnych województwach.  

 

Województwo 
Wartości wskaźnika leczenia 

zachowawczego 

dolnośląskie 0,2 

kujawsko-pomorskie 0,19 

lubelskie 0,24 

lubuskie 0,16 

mazowieckie 0,43 

podkarpackie 0,18 

warmińsko-mazurskie 0,16 

 

 

 

 

 



Tabela 10. Rozkład odsetkowy wartości wskaźnika d3mft u dzieci w wieku 6 lat. 

 

 d3mft =0 d3mft =1–3 d3mft =4–6 d3mft ≥7 

Chłopcy  13,40% 20,80% 27,70% 38,10% 

Dziewczynki  16,10% 21,00% 25,90% 37,00% 

Miasto  15,60% 21,20% 27,10% 36,10% 

Wieś  13,60% 20,60% 26,50% 39,30% 

Ogółem 14,70% 20,90% 26,80% 37,60% 

 

 

Tabela 11. Rozkład odsetkowy wartości wskaźnika d3mft u dzieci w wieku 6 lat 

w poszczególnych województwach. 

 

Województwo d3mft =0 d3mft =1–3 d3mft =4–6 d3mft ≥7 

dolnośląskie 8,50% 22,20% 26,30% 43,00% 

kujawsko-pomorskie 16,40% 13,10% 28,50% 41,90% 

lubelskie 13,50% 20,90% 28,30% 37,30% 

lubuskie 12,40% 24,30% 28,30% 35,00% 

mazowieckie 19,00% 20,00% 26,00% 35,00% 

podkarpackie 13,70% 25,10% 28,90% 32,30% 

warmińsko-mazurskie 18,30% 22,00% 22,00% 37,70% 

 

 

Tabela 12. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z usuniętym z powodu próchnicy  

co najmniej 1 zębem mlecznym (mt ≥ 1). 

 

 Odsetek dzieci 

Chłopcy  5,7% 

Dziewczynki  6,7% 

Miasto  6,2% 

Wieś  6,1% 

Ogółem  6,1% 

 



Tabela 13. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z usuniętym z powodu próchnicy co najmniej 1 zębem 

mlecznym (mt ≥ 1) w poszczególnych województwach. 

 

Województwo Odsetek dzieci 

dolnośląskie 3,7% 

kujawsko-pomorskie 7,4% 

lubelskie 6,8% 

lubuskie 12,8% 

mazowieckie 6,7% 

podkarpackie 1,1% 

warmińsko-mazurskie  5,7% 

 

 

Tabela 14. Wartości wskaźnika SiC badanej populacji dzieci w wieku 6 lat. 

 

 SiC dmft dla pozostałych 2/3 

Chłopcy  10,4 3,2 

Dziewczynki  9,6 2,9 

Miasto  10 2,9 

Wieś  10,1 3,2 

Ogółem 10 3,1 

 

 

Tabela 15. Wartości wskaźnika SiC badanej populacji dzieci w wieku 6 lat w poszczególnych 

województwach. 

 

Województwo  SiC dmft dla pozostałych 2/3 

dolnośląskie 10,6 3,8 

kujawsko-pomorskie 10,6 3,4 

lubelskie 10,1 3,1 

lubuskie 9,6 3,1 

mazowieckie 9 2,7 

podkarpackie 9,7 2,8 

warmińsko-mazurskie 10,4 2,7 

 



Tabela 16. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z wyrżniętymi zębami stałymi. 

 

 Odsetek dzieci 

Chłopcy  73,0% 

Dziewczynki  78,9% 

Miasto  75,7% 

Wieś  75,9% 

Ogółem 75,8% 

 

 

 

Tabela 17. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z wyrżniętymi zębami stałymi w poszczególnych 

województwach. 

 

Województwo  Odsetek dzieci 

dolnośląskie 86,3% 

kujawsko-pomorskie 74,2% 

lubelskie 83,9% 

lubuskie 79,7% 

mazowieckie 63,7% 

podkarpackie 70,7% 

warmińsko-mazurskie  73,3% 

 

 

 

Tabela 18. Średnia liczba zębów stałych obecnych w jamie ustnej u badanych dzieci w wieku 

6 lat. 

 

 Średnia liczba zębów 

Chłopcy  3,5 

Dziewczynki  4,3 

Miasto  3,8 

Wieś  4 

Ogółem 3,9 

 

 

 

 

 

 



Tabela 19. Rozkład odsetkowy wartości wskaźnika D3MFT u dzieci w wieku 6 lat. 

 

 D3T MT FT 

Chłopcy  0,1 0 0,03 

Dziewczynki  0,17 0 0,02 

Miasto  0,12 0 0,02 

Wieś  0,15 0 0,02 

Ogółem 0,13 0 0,02 

 

 

 

Tabela 20. Wartości wskaźnika leczenia zachowawczego próchnicy zębów stałych u dzieci w 

wieku 6 lat 

 

 Wartości wskaźnika 

Chłopcy  0,24 

Dziewczynki  0,13 

Miasto  0,18 

Wieś  0,18 

Ogółem 0,18 

 

 

 

Tabela 21. Rozkład odsetkowy wartości wskaźnika D3MFT u dzieci w wieku 6 lat 

w poszczególnych województwach. 

 

Województwo  D3T MT FT 

dolnośląskie 0,09 0 0,02 

kujawsko-pomorskie 0,19 0 0,02 

lubelskie 0,03 0 0,01 

lubuskie 0,08 0 0,02 

mazowieckie 0,06 0 0,03 

podkarpackie 0,1 0 0,02 

warmińsko-mazurskie 0,17 0 0 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 22. Wartości wskaźnika leczenia zachowawczego próchnicy zębów stałych u dzieci  

w wieku 6 lat w poszczególnych województwach. 

 

Województwo  Wartości wskaźnika 

dolnośląskie 0,21 

kujawsko-pomorskie 0,08 

lubelskie 0,33 

lubuskie 0,22 

mazowieckie 0,4 

podkarpackie 0,18 

warmińsko-mazurskie  0 

 

 

 

 

Tabela 23. Rozkład odsetkowy dzieci w wieku 6 lat w zależności od stwierdzonych potrzeb 

leczenia zachowawczego i chirurgicznego. 

 

 Rozkład odsetkowy 

Brak lub profilaktyka   14,20% 

Uszczelniacz bruzd 47,90% 

Wypełnienia, jedna powierzchnia 47,90% 

Wypełnienia, > 1 powierzchnia 62,20% 

Leczenie chorób miazgi 15,60% 

Ekstrakcja 23,80% 

Inne 2,20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabela 24. Rozkład odsetkowy dzieci w wieku 6 lat w zależności od stwierdzonych potrzeb 

leczenia zachowawczego i chirurgicznego w poszczególnych województwach. 

 

Województwo  

Brak potrzeb 

lub potrzebna 

wyłącznie 

profilaktyka 

próchnicy  

Uszczelniacz  

bruzd 

Wypełnienia 

obejmujące 

jedną 
powierzchnię 

Wypełnienia 

obejmujące 

więcej niż 1 

powierzchnię 

Leczenie 

chorób 

miazgi 

Ekstrakcja Inne 

dolnośląskie 2,6  74,8 74,4 69,3 21,9  17,8  0 

kujawsko-

pomorskie 
12,4  59,1 52,3 56,0 33,6  24,5 0 

lubelskie 20,3  29,9 36,3 69,5 11,6  29,3 2,3  

lubuskie 33,6  2,7 23,5  50,4 29,6  23,9 5,8  

mazowieckie 10,7  54,3 29,0 68,3 3,3  19,0 0 

podkarpackie 14,4  53,6 59,7 51,3 0,4  20,2 0,8  

warmińsko-

mazurskie 
9,0  53,7 58,3 66,7 11,3  30,7 7,3 

ogółem 14,2 47,9 47,9 62,2 15,6 23,8 2,2 

 

 

 

 

Tabela 25. Odsetek dzieci w wieku 6 lat objętych programem codziennego nadzorowanego 

szczotkowania zębów pastą z fluorem w szkole/przedszkolu. 

 

 

 

Odsetek dzieci 

 

Miasto  33,7% 

Wieś  36,1% 

Ogółem 34,8% 

 

 

 

 



Tabela 26. Odsetek dzieci w wieku 6 lat objętych programem codziennego nadzorowanego 

szczotkowania zębów pastą z fluorem w szkole/przedszkolu w poszczególnych województwach. 

 

Województwo  Odsetek dzieci 

dolnośląskie 0,4% 

kujawsko-pomorskie 34,6% 

lubelskie 23,8% 

lubuskie 73,0% 

mazowieckie 98,7% 

podkarpackie 17,5% 

warmińsko-mazurskie  0,0% 

 

 

Tabela 27. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z uszczelnionymi zębami mlecznymi i stałymi. 

 

 
zęby mleczne z 

uszczelniaczem 

zęby stałe z 

uszczelniaczem 

Chłopcy  0,8% 7,0% 

Dziewczynki  0,4% 7,3% 

Miasto  0,8% 6,8% 

Wieś  0,2% 7,5% 

Ogółem 0,6% 7,1% 

 

 

Tabela 28. Odsetek dzieci w wieku 6 lat z uszczelnionymi zębami stałymi w poszczególnych 

województwach. 

 

Województwo  zęby stałe z uszczelniaczem 

dolnośląskie 6,3% 

kujawsko-pomorskie 6,0% 

lubelskie 8,7% 

lubuskie 14,2% 

mazowieckie 0,7% 

podkarpackie 8,0% 

warmińsko-mazurskie 7,7% 



 


