W Europejski Dzien Walki z Czerniakiem (12.05.2020) warto przypomniec, ze czerniak zto$liwy stanowi
okoto 2% wszystkich nowotwordéw na Swiecie oraz 1% wszystkich zgondéw. Rocznie rozpoznaje sie na
Swiecie okoto 288 000 nowych przypadkéw, w tym bardzo rzadko w Japonii (100 razy rzadziej niz w
Australii) [1]. Zachorowalnos$¢ na nowotwory ztosliwe skéry rosnie szybciej niz na inne nowotwory; za
wyjatkiem raka ptuc i piersi u kobiet. Podobne trendy obserwuje sie w Polsce. W 2017 roku
zarejestrowano w Polsce, 3 785 przypadkéw nowych zachorowan na czerniaka ztosliwego skory (w
2011 r. byto to 2 642 przypadkow) [2].Umieralnos¢ z powodu czerniaka skory w Polsce jest nieco
wyzsza (o okoto 20%) niz srednia dla UE. Taka sytuacja epidemiologiczna stanowita uzasadnienie dla
uruchomienia w Polsce Ogélnopolskiego programu profilaktyki nowotworéw skéry. Gtéwnym celem
programu profilaktycznego jest zwiekszenie Swiadomosci grupy docelowej na temat metod
zapobiegania nowotworom skoéry i metod samobadania skéry. Na realizacje programu sktada sie: a)
komponent edukacyjny skierowany do kadry medycznej i osdb bedgcych w grupie ryzyka oraz b)
komponent medyczny polegajacy na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (tj. badan
video/dermatoskopowych). Projekt realizuje w Polsce sze$¢ jednostek (beneficjentéw programu) —
jedng z nich jest Wielkopolskie Centrum Onkologii (wiecej informacji znajdziecie Pafistwo na stronie:
www.wco.pl/ppns).

Wsrdd czynnikdw ryzyka zwigzanego z rozwojem nowotworéw ztosliwych skéry wyrdznia sie trzy
grupy:

e  Czynniki genetyczne
e Srodowiskowe,
e Choroby utatwiajace (tab. 1).

Tabela 2. Czynniki ryzyka zachorowania na nowotwory skéry [1]

Czynniki genetyczne e Zespdt znamion atypowych (FAMS, familial atypical nevi
syndrome)

e Zaburzenia genetyczne w chromosomach: 1p36, 6q, 7931,
9p21, 10923, 11g23; zaburzenia gendw pl16/CDK4, p14 i
p53

e Wystepowanie czerniaka w rodzinie:

- w pierwszym pokoleniu (zwiekszenie ryzyka okoto 200-
krotnie)
- okoto 2-4% rejestrowanych czerniakdw skory

e Rodzinne zachorowania na nowotwory: xeroderma
pigmentosum [istniejg doniesienia, rowniez z badan
klinicznych z rnadomizacjg, o skutecznej profilaktyce
farmakologicznej nie barwnikowych nowotwordéw skéry za
pomocg kwasu all-trans-retinowego (ATRA)]; wrodzony
retinoblastoma; zespdt Lyncha typu2; zespét Li-Fraumeni,
albinizm (bielactwo), raki podstawnokomorkowe (nevoid
basal cel syndrome)

Czynniki sSrodowiskowe e Promieniowanie ultrafioletowe (UVA, UVB)

e Ekspozycja na substancje chemiczne

e Promieniowanie jonizujgce — gtéwnie raki skory

Choroby utatwiajace e Immunosupresja (np. transplantacje, chtoniaki)

e Zmiany stanu hormonalnego

e Przewlekte zakazenia (w tym HPV 16 i 18) — dla rakdow skory
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Zwiekszone ryzyko zachorowania na czerniaki i inne nowotwory ztosliwe skéry ma zwigzek z
wieloma czynnikami, do ktérych nalezg [3]:

mnogie znamiona — liczba znamion jest waznym czynnikiem ryzyka zachorowania na
czerniaki. Wykazano zalezno$¢ pomiedzy liczbg znamion i ekspozycjg na stonce u oséb
u 0séb w dziecinstwie i wieku mtodzienczym. U oséb z minimum 5 znamionami o
wielkos$ci powyzej 6 mm ryzyko zachorowania na czerniaka jest 3-krotnie wyzsze niz u
osoby bez znamion. U oséb z zespotem znamion atypowych (minimum 50 znamion o
Srednicy powyzej2 mm) ryzyko wzrasta 10 — krotnie. Zesp6t znamion atypowych
bardzo czesto towarzyszy tak zwanym rodzinnym zachorowaniom na czerniaki,
znamiona wrodzone — wystepujg u okoto 1% populacji, czerniaki najczesciej rozwijaja
sie w tak zwanych znamionach olbrzymich (tj. o Srednicy powyzej 20 cm),

przebyty czerniak lub inne nowotwory ztosliwe skéry w wywiadzie — przy dodatnim
wywiadzie rodzinnym w kierunku czerniaka u okoto 5-10% chorych wyleczonych z
poprzedniego czerniaka mozna spodziewad sie ponownego wystgpienia nowotworu.
W przypadku czerniakéw rodzinnych ryzyko ponownego rozwoju nowotworu jest
wyzsze (8% chorych z licznymi czerniakami—mutacje w genie sypresorowym CDKN2A).
Dodatni wywiad rodzinny w kierunku czerniaka 3-8-krotnie zwieksza ryzyko
zachorowania na ten nowotwér. Mutacje genu B-RAF (gtownie V600E) s3
zaangazowane w sporadyczne czerniaki skory,

wiek i pte€ — ryzyko zachorowania na czerniaki zwieksza sie z wiekiem i jest wieksze u
kobiet,

fototyp skéry - na zachorowanie zwtaszcza narazone sg osoby rasy biatej, o
rudych/jasnych witosach, niebieskich oczach, z piegami (pheomelanina v. eumelanina;
tab. 3)

Tabela 2. Wptyw fototypu skéry na ryzyko zachorowania na NZS [4].

Kolor skéry UV wrazliwos¢

ryzyko raka skory

Bardzo jasna, prawie ++++ Skoéra ulega bardzo Bardzo wysokie
biata, jasne lub rude tatwo poparzeniom ,
wiosy, piegowaty rzadko lub nigdy
przechodzi w
opalenizne.
jasna, biata skora, +++ tatwo ulega Wysokie
jasne wiosy, niebieskie poparzeniom, powolne
lub brgzowe oczy. opalanie sie
Czasem ciemne wlosy
Jasnobrgzowe, ++ Skoéra rzadko ulega Wysokie
oliwkowa; ciemne wtosy poparzeniom, opala
brgzowe lub zielone sie
oczy
Umiarkowana brgzowa, + Skéra prawie nigdy nie  Srednie
brgzowe oczy i ciemne ulega poparzeniom i
wiosy tatwo sie opala
($niada)
Ciemna brgzowa, +/- Skoéra nie ulega Niskie, jesli wystapi

brgzowe oczy i ciemne
wiosy

Bardzo ciemna lub
czarna, ciemne brgzowe
oczy, czarne wiosy

poparzeniom ,
naturalnie ciemna

Skoéra nigdy nie ulega
poparzeniom , bardzo
ciemna-czarna

- wykrywany w
poZnym stadium.

Niskie, jesli wystapi —
wykrywany w péinym
stadium.



o Ekspozycja na promieniowanie stoneczne i sztuczne ultrafioletowe (t6zka opalajace,
solaria, PUVA, zamieszkiwanie w miejscach nastonecznionych), jest prawdopodobnie
gtéwnym czynnikiem $rodowiskowym odpowiedzialnym za rozwdj nowotwordw
skory, w tym takze czerniakéw. Prawdopodobiedstwo powstania nowotwordw jest
zwigzane z dawka promieniowania UV, jego charakterem i typem skory,

e Oparzenia stoneczne (zwtaszcza przebyte w dziecinstwie),

e Inne czynniki — u chorych po transplantacji narzadéw otrzymujacych przewlekia
immunosupresje ryzyko pojawienia sie czerniakdw wzrasta 3 — krotnie w poréwnaniu
z grupa kontrolna. Szczegdlnie narazeniu na rozwdj tego nowotworu sg chorzy na
xeroderma pigmentosum.
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