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1. Stan sanitarny powiatu otwockiego

1.1. Sytuacja epidemiologiczna

W 2025 r. Sekcja Epidemiologii prowadzita nadzor nad chorobami zakaznymi, dokonywata
oceny i analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu otwockiego. Rejestracja chordéb zakaznych
1 zatru¢ pokarmowych prowadzona byta zgodnie z ,,Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob” - ICD-
10 oraz definicjami choréb zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. W 2025 r.

wszczeto 6446 dochodzen epidemiologicznych. Liczba ludnosci powiatu wg GUS wynosita

126504.

Tabela 1. Zestawienie zachorowan na wybrane choroby zakazne.

Nazwa choroby

Rok 2024 (ludnos$¢ 126779)

Rok 2025 (ludno$¢ 126504)

Liczba zapadalnos¢ | Liczba zapadalnosé

przypadkéw przypadkéw
Grypa potwierdzona laboratoryjnie 1156 911,9 3432 2714,5
Kita 18 14,5 13 10,3
Rzezgczka 4,7 7 5,5
Clamydie 4 3,3 5 4
HIV 2 1,6 10 7,9
AIDS 1 0,8 - -
Salmonellozy — zatrucia pokarmowe 15 118 32 25,3
Shigellozy - - 1 0,8
Clostridioides Difficile 159 1254 240 189,8
Campylobacter 2 1,6 3 2,4
Rotawirusy 53 41,8 49 38,7
Norowirusy 23 18,1 39 30,8
WZW A - - 5 4
WZW B 15 11,8 17 13,4
WZW C 12 9,5 8 6,3
Borelioza 165 130,1 211 166,8
KZM 2 1,6 4 3,2
Ospa wietrzna 569 448,8 250 197,7
Krztusiec 321 253,3 75 59,3
Swinka 1 0,8 - -
Szkarlatyna (plonica) 215 169,6 53 33,9




Nazwa choroby Rok 2024 (ludnos¢ 126779) Rok 2025 (ludnosc¢ 126504)
Liczba zapadalnosé Liczba zapadalnosé
przypadkéw przypadkéw

Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci 31 24,5 56 44,3

do lat 2

Biegunki i zapalenia zotgdkowo- 145 123 354 279,9

jelitowe BNO

lamblioza 11 87 21 16,6

Haemophilus influenzae- choroba - - 1 0,8

inwazyjna

Streptococcus pneumoniae - choroba 14 11 12 95

inwazyjna (posocznica)

Streptococcus pneumoniae - choroba 1 038 2 1,6

inwazyjna (zomr)

Streptogoccus pyogenes- choroba 24 189 27 21,9

inwazyjna

listerioza 1 038 1 0,8

Legionelloza 3 2,4 7 5,5

Gorgczka Pontiac 2 1,6 1 0,8

COVID-19 1793 1414,3 1248 986,5

OPW 1 0,8 - -

Szczepienia p/wéciekliznie 42 33,1 51 40,3

Gruzlica 18 14,2 11 87

Tularemia 1 0,8 2 1,6

Riketsiozy 1 0,8 3 2,4

Goraczka Denga 1 0,8 1 0,8

Malaria 1 0,8 - -

Bablowica 1 0,8 - -

RSV 120 94,7 622 491,7

kryptosporydioza - - 2 1,6

Chikungunya - - 1 0,8

Sytuacje epidemiologiczng w powiecie otwockim w 2025 r. mozna uzna¢ za wzglednie
stabilng. Zachorowania na krztusiec w powiecie znaczaco spaty. Obserwujemy trendy spadkowe
w przypadku chorob wieku dziecigcego: ospy wietrznej i ptonicy. Ospa wietrzna jest choroba wieku
dziecigcego o rozktadzie cyklicznym, kiedy to pomiedzy okresami wzmozonych zachorowan
obserwujemy trendy spadkowe. W roku 2025 r. na terenie powiatu odnotowano zmniejszenie ilosci

zachorowan o ponad potowe, w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Taki sam trend zauwazy¢ mozna



w przypadku innej choroby wieku dziecigcego — plonicy, w przypadku ktoérej odnotowano 75%
spadek zachorowan. Spadta tez liczba przypadkow zakazen wirusem Sars-CoV-2.

Jednakze, w przypadku niektérych chorob zakaznych, takich jak wirusowe zapalenie watroby
typu A (WZW A) — zaobserwowa¢ mozna trend wzrostowy zachorowan, podobnie jak i w catym
kraju. Podobnie wzrosta liczba odnotowanych przypadkow zakazen wirusem RSV, grypy
potwierdzonej testami antygenowymi, biegunek i1 zapalen zotadkowo-jelitowych BNO, zatru¢
pokarmowych wywotanych pateczkami Salmonella, wykrywanych przypadkéw lambliozy czy
zgloszen boreliozy.

1.1.2. Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) programami
eradykacji i eliminacji

Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie (OPW)

PSSE prowadzita nadzoér nad 2 szpitalami posiadajacymi w swojej strukturze oddziaty dla dzieci,
wtym 1 oddzial pediatryczny w szpitalu powiatowym i 1 oddzial rehabilitacyjny dla dzieci
w szpitalu specjalistycznym. Przeprowadzono 4 kontrole w szpitalach dot. zglaszalnosci OPW,
procedur i wytycznych w tym zakresie, ponadto utrzymywany jest staly kontakt telefoniczny
z pielegniarkami ds. epidemiologii w celu szybkiej identyfikacji podejrzanych przypadkdw.
Podmioty lecznicze informowane sa o obowigzku zglaszania przypadkéw OPW o programie
eradykacji polio i koniecznosci pobierania probek kalu w celu wykonywania badan w kierunku polio
u 0s0b podejrzanych o OPW oraz konieczno$ci wzrostu poziomu zaszczepienia p/polio. W roku 2025

nie odnotowano przypadkéw OPW.

Odra i Rézyczka

Na terenie powiatu otwockiego w roku 2025 przypadkdéw zachorowan nie zarejestrowano.
Prowadzono nadzor nad osobami podejrzanymi o zachorowanie na odrg, jak 1 ich otoczeniem,
proponowano szczepienia ochronne poekspozycyjne u oséb z kontaktu w placowkach POZ,
w ktorych osoby z kontaktu objete byly opieka medyczng. Szczepien poekspozycyjnych nie

wykonywano.



1.1.3. Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa

Wykres 1. Salmonellozy — zatrucia pokarmowe

Liczba przypadkéw zachorowania na Salmonellozg - zatrucia pokarmowe
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W 2025 r. zarejestrowano 32 przypadki zachorowan na salmonelloze - zatrucia pokarmowe
i zapadalno$¢ na poziomie 25,3. W pordéwnaniu do roku 2024 to ponad dwukrotny wzrost
zachorowan i zapadalno$ci. Hospitalizowano tacznie 22 osoby. Odnotowano 2 ogniska epidemiczne
rodzinne tej choroby. W obydu przypadkach spowodowane byly paleczkami S.Enteritidis.
Zachorowania wystapilty w miejscu zamieszkania os6b chorych (gospodarstwa domowe).
Zachorowaty lacznie 4 osoby, sposrdd 10 oséb narazonych.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego przekazywane sg informacje o drogach szerzenia
si¢ zachorowan, koniecznos$ci przestrzegania zasad higieny osobistej, jak 1 higienicznego
przygotowywania potraw 1 positkow, szczeg6lnie postgpowanie z migsem i jajami niepoddanymi

obrdbce termicznej oraz w kontaktach ze zwierzgtami.

Szigeloza

W roku 2025 zarejestrowano 1 przypadek zachorowania i1 zapadalno$¢ na poziomie 0,8.
Osoba hospitalizowana z powodu zachorowania. Pacjent z chorobami wspoélistniejacymi
przenoszonymi drogg ptciowa. W latach 2019 - 2024 nie odnotowano zachorowan na czerwonke
bakteryjna.
Wykres 2. Campylobakterioza

Liczba przypadkow zachorowania na Campylobakterioze
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W roku 2025 odnotowano 3 przypadki zachorowania i zapadalno$¢ na chorobe 2.4.
Dotyczytly one dzieci w wieku 1-14 lat. Jest to o 1 przypadek zachorowania wigcej niz w roku

poprzedzajacym i wzrost zapadalnos$ci o 0,8.

Zakazenia E. coli enterokrwotoczng
Zarejestrowano 1 przypadek zachorowania i zapadalno$¢ 0,8. W latach poprzedzajacym

okres sprawozdawczy (od 2019 roku) przypadkow nie odnotowano.

Wykres 3. Listerioza
Liczba przypadkéw zachorowania na listerioze
3,5 3
3
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2
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W roku 2025 podobnie jak 2024 zarejestrowano 1 przypadek zachorowania spowodowany
zakazeniem Listeria monocytogenes u 77-letniej osoby z chorobami wspdtistniejacymi.

W poréwnaniu z rokiem 2023 zapadalno$¢ zmalata 3-krotnie z 2,4 do 0,8.

Wykres 4. Wirusowe Zapalenie Watroby typu A (WZW A)

Liczba przypadkow zachorowania na WZW A

2
2
1
1
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0
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Zarejestrowano 5 przypadkéw zachorowania i1 zapadalno$¢ na poziomie 4. W roku
poprzedzajacym okres sprawozdawczy nie odnotowano zachorowan.
Zachorowania dotycza 4 me¢zczyzn i 1 kobiety. Ze wzglgedu na wiek trzy osoby naleza do przedziatu
22-27 lat, dwie 49-52 lata. Chorzy nie znajg zrodta zakazenia. Sposrdd osob chorych 2 (kobieta

1 mezczyzna) pozostaja w bliskiej znajomosci, nie zamieszkuja we wspolnym gospodarstwie
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domowym, ale sa ze sobg powigzane, tworzac ognisko zachorowania na WZW A. Przypadki
zachorowania sg odlegle w czasie. Zrodlem zakazenia dla kobiety byt mezczyzna.

Lacznie nadzorem epidemiologicznym objeto 16 0séb z bliskiego otoczenia chorych (w ognisku — 3
osoby). Zaszczepilo si¢ po ekspozycyjnie 6 0s6b z kontaktu z chorymi. PPIS w Otwocku nie
wystepowat do Glownego Inspektora Sanitarnego o uwolnienie szczepionek przeciwko WZW typu

A z rezerwy przeciwepidemicznej kraju.

1.1.4. Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiegaé droga szczepieh

Wykres 5. Krztusiec

Liczba przypadkéw zachorowania na krztusiec
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W  biezacym roku sprawozdawczym zarejestrowano 75 przypadkéw zachorowan
i zapadalno$¢ 59,3. Zachorowania stanowity niecate 24% zachorowan odnotowanych w roku 2024
(321 przypadkow), kiedy to w calym kraju odnotowano skokowy wzrost zachorowan wywotanych
paleczka Bordatella pertusis. Zapadalno$¢ na krztusiec w 2025 r. zmalala o ponad 75% w stosunku

do roku 2024 (zapadalnos¢ 253,3).

Wykres 6. Grypa

Liczba przypadkéw zachorowania na grype
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3432
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Zarejestrowano 3432 zachorowania na grype

zapadalno$¢ na poziomie 2714,5.

W poroéwnaniu z rokiem 2024 (1165 przypadkéw) liczba zachorowan wzrosta o 2276 przypadkow,

a zapadalnos¢ o 1802,6, stanowi to wzrost ponad 66%.

Jeden z podmiotdw leczniczych z terenu powiatu otwockiego bierze udzial w zintegrowanym

programie nadzoru epidemiologicznego nad grypa z uwzglednieniem diagnostyki wirusologicznej-

SENTINEL. Pozyskuje on probki od pacjentow do badan genetycznych w kierunku grypy i SARS-

CoV-2. Ostre infekcje drog oddechowych cechuje sezonowos¢. Najwigcej zachorowan odnotowuje

si¢ w okresie jesienno-zimowym, co potwierdza ponizej przedstawiony rozktad zachorowan na

grype:
Tabela 2. Rozklad zachorowan na grype.
Rok 2024 Rok 2025
I kwartat 788 2834
IT kwartat 76 78
111 kwartat 15 18
IV kwartat 277 502

Do siedziby PPIS w Otwocku wptynat 1 raport wstepny, dot. podejrzenia wystgpienia ogniska
epidemicznego w szpitalu o etiologii grypy.

Wykres 7. SARS-CoV-2 / COVID-19

Liczba przypadkow zachorowania na Covid-19
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W roku 2025 odnotowano 1248 przypadkéw i zapadalno$¢ na poziomie 986,5. W pordwnaniu

z rokiem 2024, kiedy to zarejestrowano 1793 przypadki i zapadalno$¢ na poziomie 1414, zauwazy¢

mozna spadek liczby zachorowan. Tendencja ta, utrzymuje si¢ od 2023 r.

Tabela 3. Rozklad zarejestrowanych przypadkow zachorowan na COVID-19.

Rok 2024 Rok 2025
I kwartat 246 75
II kwartat 27 60
III kwartat 1097 463
IV kwartat 423 650

Do siedziby PPIS w Otwocku wptynat 1 raport wstepny, dot. podejrzenia wystgpienia ogniska

epidemicznego w szpitalu o etiologii COVID-19.
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Z Inspekcja Sanitarng w ramach przekazywania probek do laboratorium WSSE Warszawa
w zwigzku z programem sekwencjonowania genomu wirusa SARS-CoV-2 wspolpracowat
1 podmiot.

1.1.5. Choroby przenoszone przez krew

Wykres 8. Wirusowe Zapalenie Watroby typu B

Liczba przypadkéw zachorowania na WZW B
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W 2025 r. w powiecie otwockim odnotowano 17 nowych przypadkéw zachorowan na WZW
typu B 1 zapadalno$¢ na poziomie 11,8. W poréwnaniu z rokiem 2024 zapadalno$¢ wzrosta
o niewiele ponad 1,6. Liczba rozpoznanych przypadkow utrzymuje si¢ na wzglednie statym
poziomie. Tylko w 2023 r. w poréwnaniu z rokiem sprawozdawczym odnotowano o znacznie mniej
przypadkdéw zachorowan, podobnie w roku 2020. Wszystkie zgloszone przypadki miaty postac blizej
nie okreslong (BNO). Osobom wspotzamieszkujacym z chorym, a nieszczepionym p/ko WZW typu

B proponowano bezptatne szczepienia.
Wykres 9. Wirusowe Zapalenie Watroby typu C — BNO

Liczba przypadkow zachorowania na WZW C
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W 2024 r. odnotowano 8 nowych przypadkéw zachorowan na WZW typu C i1 zapadalno$¢ na
poziomie 6,3, co stanowi spadek w stosunku do roku 2024, z zapadalno$cia na poziomie 9,5. Osobom
chorym proponowano bezptatne szczepienia p/’ko WZW typu B, ktorych przyjecie uzalezniane byto

od wynikow konsultacji z lekarzem chorob zakaznych. Analiza danych o zakazeniach wirusami

B i C nadal wskazuje na ich prawdopodobne powigzanie z korzystaniem z ré6znych form pomocy
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medycznej, wykorzystujacej inwazyjne techniki diagnostyczne i terapeutyczne a takze zabiegi

stomatologiczne 1 inne z naruszeniem ciggtosci tkanek.

1.1.6. Choroby inwazyjne

Wykres 10. Choroba wywolana przez Streptococcus pneumoniae — inwazyjna

Liczba przypadkdéw zachorowania na inwazyjng chorob¢ pneumokokowa
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W roku 2025 =zarejestrowano tacznie 24 przypadki zachorowan na inwazyjng choroba
pneumokokowa. Zapadalno$¢ wynosita 19 i byta wyzsza niz w roku 2024, kiedy odnotowano 21
przypadkoéw 1 zapadalno$¢ na poziomie 16,6. Najmniejszg liczbe zachorowan odnotowano w roku
2020 1 2021. Najwiecej zachorowan przebiegato pod postacig posocznicy (12), w 10 przypadkach
choroba przebiegata pod postacig inng i nieokres§long. W 2 przypadkach inwazyjna choroba
pneumokokowa przebiegata pod postacig zapalenia opon médzgowo-rdzeniowych. Osoby chore,

w 9 przypadkach to osoby w wieku 60-89 lat.

1.1.7 . Gruzlica

Wykres 11. Gruzlica

Liczba przypadkdéw zachorowania na gruzlice
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GruZzlica jest bakteryjng chorobg zakazng o przewleklym przebiegu, wystepujaca w postaci
gruzlicy ptuc (najczegstsza postac) oraz gruzlicy innych narzadow. Zarazliwa jest jedynie gruZlica
phuc w okresie pratkowania. Pierwszy, trwajacy najczesciej miesigc, okres leczenia, prowadzi si¢

w warunkach izolacji szpitalnej pacjenta. Szczegdlne trudnosci w sprawowaniu nadzoru
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epidemiologicznego nad gruzlica stwarzaja, zglaszane przez lekarzy prowadzacych, przypadki
przerwania leczenia i1 hospitalizacji przez pacjentow pratkujacych. Pacjenci stanowiag zagrozenie
epidemiologiczne dla 0s6b z otoczenia. W takich przypadkach informacja ze szpitala przekazywana
jest bezzwlocznie za posrednictwem PSSE Otwock do wlasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania pacjenta stacji sanitarne;j.

W 2025 roku zarejestrowano 11 przypadkéw zachorowan na gruzlice i zapadalno$¢ na poziomie
8,7. Jest to spadek w stosunku do 2024 roku, kiedy zarejestrowano 18 przypadkoéw zachorowan na
gruzlice i zapadalno$¢ na poziomie 14. W ramach nadzoru epidemiologicznego nad osobami ze
styczno$ci z chorymi na gruzlice pratkujgcymi, nawigzywany jest kontakt z osobami z otoczenia
chorego, osoby te kierowane sa do swoich lekarzy POZ pod nadzor lekarski. PPIS w Otwocku
w ramach wspolpracy z POZ pomaga tez w organizacji i realizacji takich wizyt osobom, ktore takiego
wsparcia wymagaja np. osoba nie ubezpieczona, nie zapisana do zadnego POZ, stabo komunikujaca
sie¢ w jezyku polskim.

PPIS w Otwocku rejestruje tez i1 wykazuje w swoich statystykach osoby w kryzysie
bezdomnosci, przywiezione do szpitala na leczenie, w stosunku do ktérych niemozliwe jest

ustalenie miejsca dotychczasowego pobytu.
1.1.8. Legioneloza
Wykres 12. Legionelloza — choroba legionistow

Liczba przypadkow zachorowania na legionellozg - choroba legionistow

8
7
7
6
5
4
3
3
2 2
2
1
1
0 0
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W roku 2025 zarejestrowano 7 przypadkow zachorowania przebiegajace z zapaleniem phuc
1 zapadalno$¢ na poziomie 25,5. Odnotowano tym samym ponad 100% wzrost zachorowan
w stosunku do roku 2024, kiedy zarejestrowano 3 przypadki zachorowania przebiegajace

z zapaleniem pluc 1 zapadalnos$¢ na poziomie 2,4.
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Wszystkie przypadki hospitalizowane w Mazowieckim Centrum Leczenia Chordb Pluc
1 Gruzlicy w Otwocku. W 6 przypadkach, w ramach nadzoru sanitarno-epidemiologicznego
zostala pobrana w miejscu zamieszkiwania osob chorych woda do badan w kierunku
obecnosci bakterii Legionella. Skazenie znikome stwierdzono w 1 przypadku, w domu
jednorodzinnym. Zalecono podjecie dziatan profilaktycznych — przegrzanie i ptukanie

instalacji.
Wykres 13. Legionelloza - Goraczka Pontiac

Liczba przypadkow zachorowania na legionellozg¢ - gorgczka Pontiac
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Zarejestrowano 1 przypadek zachorowania spowodowane zakazeniem bakteriami
Legionella pneumophila 1 zapadalno$¢ na poziomie 0,8. Jest to o 1 zachorowanie wigcej niz
w roku 2024. W badaniu moczu wykryto antygeny Legionella pneumophila. Osoba

hospitalizowana w Mazowieckim Centrum Leczenia Choréb Pluc i Gruzlicy w Otwocku.

Od roku 2023 rejestrowane sg 1-2 przypadki w roku.

1.1.9. Choroby odzwierzece

Wykres 14. Borelioza z Lyme

Liczba przypadkow zachorowania na borelioze
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W 2025 r. odnotowano 211 przypadkéw zachorowan i zapadalno$¢ na poziomie
166,8, co stanowi wzrost w poréwnaniu z rokiem 2024 (165 przypadkow, zapadalnosé
130,1). Zachorowania byty skutkiem ukaszen przez kleszcze, do ktérych dochodzilo na
terenie ogrodkdéw przydomowych, w lasach, parkach. Czgsto osoby, u ktorych lekarz
zdiagnozowal rumien wedrujacy nie pamigtaja, aby zlokalizowali klaszcza na swoim ciele.
Zachorowania dotycza 124 kobiet. W grupach wiekowych przoduja osoby w wieku 65-74
lata (48 przypadkow).

Wykres 15. Kleszczowe zapalenie mozgu

Liczba przypadkéw zachorowania na KZM
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Odnotowano 4 przypadki zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu. To o 2
przypadki wigcej niz w roku 2024. Zapadalno$¢ na KZM zwigkszyta si¢ tym samym z 16,6

do 3,2. Zachorowania rok do roku utrzymuja si¢ na wzglednie statym poziomie.

Wykres 16. Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne (potrzeba szczepien)

Liczba przypadkéw szczepien p.wsciekliznie
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W roku 2025 zarejestrowano 51 przypadkéw szczepien przeciwko wsciekliznie.
Liczba szczepien wzrosta o 9 w poréwnaniu z rokiem 2024. Zapadalno$¢ ulegla zmianie

z 33,1 do 40,3.
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Podj¢to szczepienia po kontakcie z:
- pies — 22 przypadki;

- kot — 19 przypadkéw;

- wiewiorka — 5 przypadkow;

- nietoperz — 4 przypadki;

- kontakt z dzikiem — 1 przypadek.

Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w nadzorze nad przypadkami/podejrzeniami
wscieklizny u ludzi polega na wspotpracy z organami Inspekcji Weterynaryjnej
1 obejmowaniu nadzorem 0s0b ze styczno$ci ze zwierzeciem. Zapobieganie zachorowaniom
na wscieklizng oparte jest na szczepieniu po ekspozycyjnym osob, ktére majac uszkodzong
skore, mialy kontakt ze $ling zwierzecia lub byly pogryzione przez zwierzg chore lub
podejrzane o zachorowanie na wscieklizng. Ze wzgledu na wysoka $miertelnos¢ choroby,
wnikliwie analizowane sa wszystkie zgloszenia przypadkdéw narazenia na wscieklizne,
pacjenci kierowani sg do Poradni Kwalifikacji Szczepien p/ Wisciekliznie w Szpitalach

Zakaznych.

1.1.10. Zakazenia 1 choroby przenoszone droga plciowa - STI (sexually transmitted
infection) - wybrane choroby

Wykres 17. Kila

Liczba przypadkow zachorowania na kite

20

15

18
13
» 12
10 9
6
5
l 2

0 [

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W 2025 r. zarejestrowano 13 przypadkéw zachorowan na kite i zapadalno$¢ na

poziomie 10,3. W stosunku do roku 2024 r. odnotowano spadek liczby zgloszonych

zachorowan (18 przypadkoéw), a tym samym zapadalno$ci, ktora uprzednio wynosita 14,5.

Wsréd zachorowan zarejestrowano przypadki kity wezesnej, péznej 1 nieokreslone;.
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Wykres 18. Rzezgczka

Liczba przypadkéw zachorowania na rzezaczke
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Zarejestrowano 7 przypadkow zachorowania na rzezaczke .To o 1 przypadek wigcej

niz w roku 2024. Zapadalno$¢ wzrosta o 0,8 1 w roku sprawozdawczym wynosi 5,5.

Wykres 19. Chlamydie

Liczba przypadkow zachorowania na chlamydie
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Odnotowano rowniez 5 przypadkow choréb przenoszonych droga plciows
wywolanych przez Chlamydie, co daje zapadalnos$¢ na poziomie 4. To o 1 przypadek wiecej

niz w roku 2024 i wzrost zapadalnosci o 0,8.
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1.2. Wykonanie programu szczepien ochronnych

KALENDARZ SZCZEPIEN DZIECI | MLODZIEZY NA 2025 ROK szczepieniaﬁzm.fo
przeciw miesia niesiq niesiq miesia miesiecy it
Gruzlicy BOG o
WZW B Bv : v
Rotawirusom
Blonicy,
tezecow,
krztusiecow!i

Poliomyelitis
Hib

Pneumokokom

Odrze, swince,
rézyczce

HPV
Meningokokom
GCrypie

Ospie wietrznej
COVID-19

KZM

Rysunek 1. Kalendarz szczepien na rok 2025. Zrodlo: http://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien

Szczepienia ochronne realizowane byly zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO) na 2025 rok, okreslonym w zalaczniku do Komunikatu Glownego
Inspektora Sanitarnego z 31 pazdziernika 2024 roku. Schemat szczepienia przeciw chorobie
zakaznej obejmujacy liczbg dawek i terminy ich podania wymagane dla danego szczepienia
uwzgledniajace wiek osoby objetej obowigzkiem szczepienia zawarte zostaly
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych.

W 2025 r. na terenie powiatu otwockiego realizacja PSO prowadzona byta w 14
podmiotach leczniczych w tym:

— w 5 publicznych podmiotach leczniczych, w ktorych funkcjonuje 6 punktow szczepien;
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w 7 niepublicznych podmiotach leczniczych, w ktorych funkcjonuje 10 punktow
szczepien;
w 1 zespolowej praktyce lekarskiej, w ktérej funkcjonuje 1 punkt szczepien;

w 1 os$rodku dializ, w ktérym funkcjonuje 1 punkt szczepien.

Lacznie w 2025 r. prowadzono nadzoér nad wykonawstwem szczepien ochronnych

w 18 punktach szczepien.

Dziatania prowadzone w ramach nadzoru:

kontrola dokumentacji dotyczacej szczepien, prowadzonej przez podmioty lecznicze;
prawidlowo$¢ prowadzenia oraz przekazywania dokumentacji dotyczacej szczepien;
sporzadzanie sprawozdan rocznych ze stanu uodpornienia, kwartalnych ze zuzycia
szczepionek oraz raportdow o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien
ochronnych;

sporzadzenie rocznego zapotrzebowania na preparaty szczepionkowe do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych celem utrzymania optymalnego stanu uodpornienia
oraz zaopatrzenia podmiotéw leczniczych w preparaty;

monitorowanie zuzycia preparatow szczepionkowych do szczepien dzieci Uchodzcow
z Ukrainy;

opracowywanie analiz w zakresie wykonywania obowigzkowych szczepien ochronnych;
nadzér nad prawidlowa gospodarka preparatami szczepionkowymi oraz nadzor nad
przestrzeganiem tancucha chtodniczego;

dystrybucja preparatow szczepionkowych przeznaczonych do realizacji Programu
Szczepieh Ochronnych na potrzeby punktow szczepien;

ocena stanu sanitarnego punktéw szczepien;

prowadzenie nadzoru nad Niepozadanymi Odczynami Poszczepiennymi (NOP) poprzez
monitorowanie, prowadzenie rejestru 1 analize zglaszanych przez lekarzy niepozadanych
odczynow poszczepiennych.

W 2025 r. wykonano lacznie 43 kontrole w punktach szczepien, w tym 23 kontrole
akcyjne poza harmonogramem, ktére dotyczyly ogdlnopolskiej akcji ,,Powszechny spis
kart szczepien”.

W zakresie realizacji Programu Szczepien Ochronnych prowadzono nadzoér nad

procesem dystrybucji szczepionek do przeprowadzania obowigzkowych szczepien
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ochronnych z wykorzystaniem Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja
Szczepionek /ESNDS/.

Szczepionki w PSSE w Otwocku przechowywane sg w dwodch urzadzeniach
chtodniczych w $cisle okreslonej temperaturze, tj. od +2 do +8 stopni Celsjusza,
zapewniajagc tym samym wlasciwe warunki chlodnicze zgodne z wymaganiami
producentow.

PSSE w Otwocku posiada rowniez calodobowe rejestratory do monitorowania
temperatury w urzadzeniach chtodniczych z funkcja powiadamiania SMS na wyznaczone
alarmowe telefony komorkowe w przypadku braku energii lub przekroczenia okreslonego
zakresu temperatur w urzadzeniu chtodniczym. Ponadto, w celu zachowania tancucha
chtodniczego PSSE w Otwocku posiada 1 zasilacz awaryjny UPS potaczony z zespotem
akumulatoréw, ktore dostarczaja prad do UPS, w przypadku braku zasilania z sieci
elektrycznej. W razie zaniku pradu UPS zaczyna pobiera¢ energi¢ z akumulatorow
i przekazuje prad (zmagazynowany w akumulatorach) do urzadzenia chtodniczego, dzigki
czemu temperatura w chtodziarce zostaje utrzymywana na zadanym poziomie (+2 do +8 st.
C) przez okres do 10 godzin. UPS pracuje w trybie awaryjnym, poprzez wysytanie sygnatu
dzwickowego do czasu, az powroci zasilanie z sieci.

Na terenie powiatu otwockiego na 18 punktow szczepien 17 posiada catodobowe
rejestratory do monitorowania temperatury w urzadzeniu chlodniczym z funkcja
powiadamiania SMS. W jednym podmiocie leczniczym, szczepienia realizowane sa w dniu
pobrania preparatow szczepionkowych z PSSE w Otwocku.

Wszyscy  $wiadczeniodawcy wykonujacy  szczepienia ochronne pobierajg
szczepionki z PSSE w Otwocku z zachowaniem tancucha chtodniczego. Osoba odbierajaca
szczepionki wyposazona jest w termotorbe¢ z wktadami chlodniczymi 1 termometrem do
pomiaru temperatury wewnatrz termotorby. Warto$¢ temperatury w termotorbie oraz
godzina pobrania szczepionek odnotowana jest na pismie w dokumencie WZ, kolejne
warto$ci zapisuje pielegniarka w momencie roztadunku termotorby w przychodni. PSSE
w Otwocku w ten sam sposOb pobiera szczepionki z magazynu z WSSE
w Warszawie. W 2025 roku rozdysponowano 18138 dawek preparatéw szczepionkowych.

W roku 2025 zarejestrowano 17 przypadkow Niepozadanych Odczynow
Poszczepiennych (NOP) zgloszonych przez lekarzy, 9 tagodnych, 2 powazne 1 6 o ciezkim
przebiegu. NOP cigzki - 5 przypadkow dot. szczepien przeciwko gruzlicy, 1 po szczepieniu
przeciwko odrze, §$wince, rozyczce. W przypadku zgloszen NOP cigzki po BCG, wszystkie
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przypadki zostaly rozpoznane w Mazowieckim Centrum Leczenia Chorob Phuc 1 Gruzlicy
w Otwocku, gdzie dzieci trafialy w celu dalszej specjalistycznej diagnostyki, szczepione
byly poza powiatem otwockim.

[lo§¢ o0sob zgloszonych przez podmioty lecznicze w raporcie o przypadkach
niewykonania obowigzkowych sczepien ochronnych na koniec IV kwartatu roku 2025
w stosunku do roku 2024 wzrosta o 1400 os6b 1 wynosi 1747 oséb (dotyczy rodzicdéw dzieci).
Natomiast liczba dzieci zgltoszonych w ww. raporcie wyniosta 2045 (rok 2024 — 422).

W 2025 r. wystano 16 pism edukacyjno-informacyjnych do rodzicéw/opiekunow
uchylajacych si¢ od obowigzku poddania swoich dzieci szczepieniom ochronnym
i 6 wezwan do szczepien. Udzielono réwniez siedmiu odpowiedzi na wniosek
o udostgpnienie informacji publicznej dotyczacych szczepien ochronnych.

W 2025 r. nie odnotowano w zadnym z podmiotdéw leczniczych na terenie powiatu
otwockiego przypadku przerwania fancucha chtodniczego w urzadzeniu chtodniczym.

We wrzesniu 2025 r. pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia, Sekcji Higieny Dzieci
1 Mlodziezy i Epidemiologii zorganizowali w czterech szkolach podstawowych, stoiska
profilaktyczno-edukacyjne, dot. zalecanych szczepien przeciwko HPV. W trakcie akcji
udzielano informacji nt. powszechnego programu szczepien HPV, mozliwos$ci realizowania
szczepien rowniez w szkotach, przekazywano rodzicom materialy informacyjne o chorobach
zakaznych, przeciwko ktorym prowadzone sg szczepienia ochronne, zaletach szczepien 1 ich
skuteczno$ci, informowano gdzie moga szuka¢ wiarygodnych zZrodet wiedzy
o0 szczepieniach.

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien wystano do punktéw szczepien
informacjg¢ z prosba o aktywne wiaczenie si¢ w obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien,
przekazano ulotki, grafiki 1 plakaty promujace szczepienia celem wyeksponowania
w widocznych miejscach w placowkach, na swoich stronach internetowych oraz mediach
spoteczno$ciowych. Dodatkowo, w ramach Powszechnego Programu Szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego dla wybranych grup wiekowych (szczepienia bezptatne),
PSSE w Otwocku w 2025 r. rozdysponowata tacznie 1769 szt. preparatéw szczepionkowych.
Dystrybuowano réwniez szczepionki przeciwko krztuscowi w ramach bezptatnych
szczepien zalecanych dla kobiet w cigzy (po ukonczeniu 27 tygodnia cigzy do ukonczenia
36 tygodnia cigzy) oraz kobiet w cigzy zagrozonych przedwczesnym porodem,
po ukonczeniu 20 tygodnia cigzy (lacznie rozdysponowano do Placowek - 320 szt.).
Od 18 wrzesnia 2025 r. PSSE w Otwocku rozpoczeta dystrybucje szczepionek przeciwko
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Covid-19 dla dzieci 1 dorostych w ramach bezptlatnych szczepien zalecanych do aptek
1 podmiotow leczniczych. Lacznie rozdysponowano do konca grudnia 2025 r. - 2720 szt.
preparatéw dla dorostych.

Stan zaszczepienia dzieci 1 mlodziezy (w grupie wiekowej od 0 do 19 roku zycia)
w roku 2025 ilustrujg ponizsze tabele, w ktorych zestawione zostaly dane na podstawie
rocznych sprawozdan ze szczepien ochronnych MZ-54 z poszczegdlnych placowek

realizujgcych obowigzujacy Program Szczepien Ochronnych.

Zestawienie stanu zaszczepienia w roku 2025 powiat otwocki:

Tabela 4. Liczba dzieci zarejestrowanych w punktach szczepien w poszczegélnych
rocznikach.

Rok Karty ‘ Rok | Karty | Karty | l Rok | Karty | Karty | | Rok | Karty | Karty |
urodzenia | ogotem | urodzenia ogétem dziewczat urodzenia ogélem dziewczat — urodzenia ogoélem dziewczat
2025 804 2020 1309 2015 1449 737 2010 1609 801
2024 894 2019 1451 2014 1496 714 2009 1608
2023 990 2018 1441 2013 1482 696 2008 1479
2022 1073 2017 1553 2012 1525 800 2007 1514
2021 1199 2016 1535 764 2011 1522 740 2006 1345

Zrddlo: MZ-54 PSSE za rok 2025 w Otwocku

Wyszczepialnos¢ procentowa (%) w poszczegoélnych rocznikach powiat otwocki.
GRUZLICA:

Rocznik 2025: 95,4% zaszczepionych

Rocznik 2024: 97,32% zaszczepionych

Zrédlo: Dane z MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 5. WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B

2. Wirusowe zapalenie watroby typu B
s a) Osoby, ktore jako ostatnig dawke otrzymaty druga dawke
Rok Szczepienie podstawowe szczepionki przeciw wzw typu B, zamykajaca cykl szczepienia
urodzenia . a ..o ob | pierwotnego.
1erwotne uzupelniajace
P i b) Osoby, ktore jako ostatniag dawke otrzymaty trzecia dawke
2025 40,42 42,1 6 szczepionki przeciw wzw typu B, uzupelniajaca cykl szczepienia
podstawowego.
2024 7,38 89,26
2023 4,04 92,42
2022 4,94 91,99
2021 4,17 93,08

Zrédto: Dane z MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 6. ZAKAZENIA ROTAWIRUSOWE

3. Zakazenia rotawirusowe

a) Osoby, ktore otrzymaty pelne szczepienie podstawowe (dwie lub

Szczepienie trzy dawki, zaleznie od cyklu szczepienia

Rok urodzenia a
podstawowe

2025 66,04

2024 87,36
Zrédlo: Dane z MZ-54 PSSE w Otwocku
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Tabela 7. BLONICA, TEZEC

Rok Szczepienie podstawowe Szczepienie przypominajace
urodzenia pierwotne * uzupelniajace ® II. dawka ¢ IIL. dawka ®
2025 42,66
2024 63,31
2023 12,42
2022 6,34
2021 5,34
2020 3,90
2019 3,58
2018 3,26
2017 3,73
2016 2,21
2015 2,83
2014 2,74
2013 2,23
2012 1,38
2011 1,51
2010 1,24
2009 0,62
2008 0,54
2007 0,20
2006 0,07
Zrodto: MZ-54 PSSE w Otwocku
Tabela 8. KRZTUSIEC
Szczepienie podstawowe Szczepienie przypominajace
Rokurodzenia pierwotne * uzupehniajace ° 1. dawka © II. dawka ¢
2025 42,66
2024 63,31
2023 12,42
2022 6,34
2021 5,34
2020 3,90
2019 3,58
2018 3,26
2017 3,73
2016 2,21
2015 2,83
2014 2,74
2013 2,16
2012 1,38 3,08 40,59 53,51
2011 1,51 1,71 17,08 78,19
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2010

1,24

2,42

15,41

79,93

2009

0,62

2,80

9,70

86,19

Zrodlo: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 9. POLIOMYELITIS

Szczepienie podstawowe
Rok urodzenia Szczepienie © przypominajace
pierwotne * uzupehniajgce ®

2025 42,66

2024 63,31 29,53

2023 12,53 82,53

2022 6,24 87,98

2021 5,34 89,57

2020 3,90 50,27 38,04
2019 3,45 17,09 76,57
2018 3,26 7,56 84,73
2017 3,73 7,73 84,74
2016 2,15 5,93 88,47

Zrodlo: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 10. ODRA, SWINKA, ROZYCZKA - OGOLEM

Rok Szczepienie
urodzenia | nodctawowe® | preypominajace®

2024 66,00

2023 87,98

2022 90,87

2021 91,24

2020 46,98 45,30
2019 18,40 75,74
2018 12,91 82,30
2017 12,69 82,16
2016 10,10 84,56
2015 12,35 83,09
2014 10,03 85,43
2013 11,40 84,95
2012 8,92 88,92

Zrodlo: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 11. ODRA, SWINKA, ROZYCZKA - DZIEWCZETA

Rok Szczepienie
urodzenia podstawowe * | przypominajace ®
2016 9,55 84,55
2015 11,80 83,45
2014 9,80 87,39
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2013 10,49 86,78
2012 7,38 90,75
2011 7,03 89,46
2010 6,74 91,89

Zrodto: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 12. ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUANZAE TYPU B

Rok Szczepienie podstawowe
urodzenia pierwotne * e

2025 42,66

2024 63,31 29,53
2023 12,63 82,42
2022 5,96 87,88
2021 5,25 89,57
2020 3,67 88,31

Zrodto: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 13. ZAKAZENIA STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

Rok Szczepienie podstawowe
urodzenia pierwotne * e

2025 49,50

2024 31,54 59,17
2023 8,69 86,36
2022 6,06 88,35
2021 4,00 88,99
2020 3,36 86,71

Zrodlo: MZ-54 PSSE w Otwocku

Tabela 14. OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA OSOB NARAZONYCH W SPOSOB

SZCZEGOLNY, wg WIEKU
Liczba zaszczepionych * Ogotem Wiek 0-19 Wiek 20-29 Wiek > 30
Blonica 1 1
Krztusiec 1 1
Qdra, $winka, rézyczka 1 1
Poliomyelitis
Tezec 1 1
Wirusowe zapalenie watroby typu B 42 1 41
Zakazenia Haemophilus influenzae typu b 1
Zakazenia Streptococcus pneumoniae 13 7 6
Ogodtem Wiek 0-19 Wiek >20
Ospa wietrzna
252 252

Zrodlo: MZ-54 PSSE w Otwocku




Tabela 15. OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA POEKSPOZYCYJNE, wg WIEKU

Liczba zaszczepionych * Ogodtem Wiek 0-19 Wiek 20-29 Wiek > 30
Btonica

Tezec 704 5 138 561
Wicieklizna

Zrédto: MZ-54 PSSE w Otwocku

W realizacji Programu Szczepien Ochronnych przez placéwki medyczne na terenie
powiatu otwockiego wytaniajg si¢ dwa gldwne problemy. Pierwszym z nich jest stale rosngca
liczba rodzicéw przeciwnych szczepieniom ochronnym, juz od pierwszych dni zycia
dziecka. Pomimo staran personelu medycznego w wielu przypadkach nie udaje si¢ naktonié¢
rodzicow do zmiany swoich przekonan o konieczno$ci i skutecznosci szczepien ochronnych.
Ponadto, na co wskazuja pielegniarki z punktow szczepien, komunikacja z rodzicami, ktorzy
nie realizujg szczepien u swoich dzieci, jest bardzo utrudniona. Nie odbierajag wezwan na
szczepienia, telefondéw, nie pojawiaja si¢ w przychodni, nawet po stronie dzieci chorych.
Jesli juz dochodzi do rozmoéw bezposrednich lub telefonicznych, czesto sg to rozmowy
bardzo nieprzyjemne, wywotujace silne emocje ze strony rodzicow, w tym przede wszystkim
agresje. Rodzice/opiekunowie prawni przychodza na wizyty z listg pytan dot. powiktan po
szczepieniach 1 zadaja pisemnego o$§wiadczenia od lekarza o braku niepozadanych dziatan
po szczepieniu. Drugi problem stanowia brakujace karty uodpornienia w zwigzku ze zmiang
miejsca zamieszkania pacjentow i co za tym idzie rotacja migdzy przychodniami. Wiazg si¢
to z koniecznoscia pozyskania przez placéwki POZ dokumentacji szczepien dzieci do nich
zapisanych. Wielu opiekundéw utrudnia ten proces, nie podajac nazwy dotychczasowej
placowki obejmujacej dziecko opieka medyczng lub placéwki, do ktorej maja zamiar zapisac
dziecko, w zwigzku ze zmiang adresu zamieszkania, tym sposobem stara si¢ ukry¢ nieche¢
do szczepien i unikna¢ konsekwencji. Podstawa wykonania lub kontynuacji szczepienia
ochronnego jest dla lekarza i pielegniarki wglad w dwa dokumenty: kart¢ uodpornienia
1 ksigzeczke szczepien. Brak historii szczepien dziecka, utrudnia ich dalszg realizacjg.
W roku sprawozdawczym przybylo na teren powiatu otwockiego 330 nowych pacjentéw

w rocznikach 2025-2006, natomiast ubyto 14 dzieci.
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1.3. Stan sanitarno-higieniczny podmiotéw wykonujacych
dziatalnos$¢ leczniczg

W 2025 roku na terenie powiatu otwockiego zarejestrowanych byto 197 podmiotow
wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza. Ich zestawienie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 16. Podmioty lecznicze wykonujace dzialalnos¢ lecznicza

Podmioty lecznicze pod Podmioty lecznicze w rozbiciu na: Liczba obiektow
nadzorem PSSE

rok rok
ubiegly | biezacy

podmioty lecznicze szpitale nie bedace przedsicbiorcami 3 3

wykonujace stacjonarne

i calodobowe o :

$wiadczenia zdrowotne bedace przedsigbiorcami 6 7
ZOL w strukturach szpitali 0 0
ZOL poza szpitalami 4 4
ZPO w strukturach szpitali 1 0
ZPO poza szpitalami 2 2
hospicja w strukturach szpitali 1 0
hospicja poza szpitalami 0 1

podmioty lecznicze Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria 9 9

wykonujace ambulatoryjne | nie bedgce przedsigbiorcami
Swiadczenia zdrowotne

Przychodnie, o$rodki, poradnie, 51 52
ambulatoria
bedace przedsigbiorcami

Pogotowia ratunkowe 1 zespoty wyjazdowe 2 2
Medyczne laboratoria diagnostyczne 6 6
Zaktady rehabilitacji leczniczej 1 1
Inne 4 3
Gabinety indywidualnej, specjalistycznej, grupowej praktyki lekarskiej o profilu 50 50
niezabiegowym
Gabinety indywidualnej, specjalistycznej, grupowej praktyki lekarskiej o profilu 58 57
zabiegowym (W tym gab. stomatologiczne)
RAZEM 198 197

Sekcja Epidemiologii przeprowadzita w nich tacznie 47 kontroli sanitarnych. Natozono
jeden mandat na kwote 150 zlotych w szpitalu nie bedacym przedsigbiorca. Kontrola

dotyczyta interwencji w sprawie nienalezytych warunkéw higieniczno-sanitarnych
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w tazience dla pacjentéw 1 odwiedzajacych jednego z Oddziatow. Ww. nieprawidtowosci

niezwlocznie usuni¢to.

Wydano 5 decyzji merytorycznych: 2 nakazujace, 3 przedtuzajace. Decyzje nakazujace

oraz obcigzajace adresatow decyzji optatg za czynnosci kontrolne:

— Szpital nie bedacy przedsigbiorcg - nieprawidtowy stan sanitarno-higieniczny tazienki dla

pacjentow jednego z oddzialow. Decyzje wykonano w catosci.

— Lecznictwo ambulatoryjne - przychodnia bedaca przedsigbiorca: opracowanie, wdrozenie

1 nadzor nad dokumentami zawierajacymi opis sposobu postepowania w przypadku

podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych oraz

prowadzenie z okreslong czestotliwoscig kontroli wewnetrznych w obszarze realizacji

dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordéb zakaznych. Decyzj¢ wykonano

w calosci.

Tabela 17. Aktualne nazwy i adresy placowek lecznictwa zamknigtego wraz

liczba l0zek
Szpitale nie bedace przedsiebiorcami (publiczne)- 3 Stan
Adres o
lozek
Podmiot: Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im.
Prof. Adama Grucy Centrum Medycznego Ksztalcenia 05-400 Otwock 360
Podyplomowego. 1. Konarskiego 13
Zaklad leczniczy: Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. o &
Prof. Adama Grucy CMKP-Szpital
Podmiot: Mazowieckie Centrum Leczenia Chorob Phuc i 05-400 OtW.OCk
Gruzlicy ul. Narutowicza 80
Zaklad leczniczy: Szpital Specjalistyczny gls.-éggrg;:t(;cé 91 301
Podmiot: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw 05-400 Otwock 167
Wewnetrznych i Administracji  w Otwocku ul. B. Prusa 1/3
Zaklad leczniczy: Szpital Specjalistyczny
Szpitale bedace przedsiebiorcami (niepubliczne) — 7
Podmiot: Europejskie Centrum Zdrowia Otwock Sp. z 0.0. 01-014 Warszawa,
ul. Zytnia 16 C 99
Zaklad leczniczy: Europejskie Centrum Zdrowia Otwock, Szpital | 05-400 Otwock,
im. F. Chopina ul. Borowa 14/18
Podmiot: Klinika Medyczna Ibis Sp. z 0.0. 1 Wspo6lnicy 01-013 Warszawa, 5
Sp.k. ul. Kacza 8
Jednostki organizacyjne Szpitala IBIS 05-400 Otwock,
Oddziat okulistyczny, blok operacyjny, oddziat chirurgii ogolnej ul. Borowa 14/18
Podmiot: American Heart of Poland Spotka Akcyjna 43-450 Ustron, 25
ul. Sanatoryjna 1
Zaklad leczniczy: Centrum Kardiologii -Szpital 05-410 Jozefow
Nadwislanska 37
05-462 Zagorze
Podmiot: Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii  Spotka gm. Wigzowna 162+77
z Ograniczong Odpowiedzialnos$cia 05-400 Otwock, miejsc w
Zaklad leczniczy: Szpital Psychiatryczno-Neurorehabilitacyjny ul. Kochanowskiego oddziatach
(jednostki w Zagorzu, Otwocku, Jozefowie) 27/29 dziennych

05-420 Jozefow,
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ul. 3 Maja 127

Podmiot: MIRAI CLINIC Spoétka z Ograniczong 05-400 Otwock. ul. Armii

Odpowiedzialno$cia Kraiowei 8 10
Zaklad leczniczy: MIRAI Szpital jowe

Podmy)t: Pow1at0w§ Ceptrurr} Zdrowm Spotka z 05-400 Otwock,

Ograniczong Odpowiedzialno$cia 101

Zaklad leczniczy: Szpital Powiatowy ul. Batorego 44

02-652 Warszawa,

Podmiot: Medical Clinic of Warsaw Spoétka z Ograniczong ul-Magazynowa 11/38

Odpowiedzialnoscia 7

. , . .. . . . 05-420 Jozefow
Zaklad leczniczy: Zesp6t Chirurgii Jednego Dnia w Jozefowie ul. Topolowa 16

Hospicjum udzielajace calodobowych §wiadczen zdrowotnych nie bedace przedsiebiorcami -1

Podmiot: Mazowieckie Centrum Leczenia Chorob Pluc 1 05-400 Otwock,
Gruzlicy ul. Narutowicza 80 25
Zaklad leczniczy: Hospicjum

Zaklady Pielegnacyjno-Opiekuncze — 2
bedace przedsiebiorcami

Podmiot: Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczo
Rehabilitacyjny ,,MARIA” Maria Katuza w spadku 05-077 Zakret,

Zaklad leczniczy: Zaktad Pielggnacyjno-Opiekunczo ul. Pickna 6 >0
Rehabilitacyjny ,, MARIA”
Podm*ot: P0w1at0w§ Ceptrun} Zdr0w1a Spotka z 05-400 Otwock,
Ograniczong Odpowiedzialnoscia ul. Batoreeo 44C 35
Zaklad leczniczy: Zaktad Pielggnacyjno-Opiekunczy ) &
Zaklady Opiekunczo — Lecznicze — 1
nie bedace przedsi¢biorcami
Podmiot: Osrodek Readaptacyjno - Rehabilitacyjny 05-480 Karczew, 63
Zaklad leczniczy: Zaklad Opiekunczo-Leczniczy ul. Anielin 2
Zaklady Opiekunczo — Lecznicze — 3
bedace przedsi¢biorcami
Podmiot: Zgromadzenie Siéstr Matych Misjonarek 05-540 Zalesie Gorne
Mitosierdzia (Orionistek) ul. Pigkna 44/46 35
Zaklad leczniczy: Zaktad Opiekunczo — Leczniczy dla 05-400 Otwock,
Przewlekle Chorych Zgromadzenia Siostr ,,Orionistek” ul. Zamenhoffa 22
Podmiot: EMEIS POLSKA Sp. z 0.0. 00-838 Warszawa,
Zaklad leczniczy: Osrodek Stacjonarny ,, MARIANNA” ul. Prosta 69
ZOL 05-462 Wigzowna, 115
Majdan,
ul. Trasa Lubelska 13
Podmlqt: LNA SANTE ORIGIN Spoétka z Ograniczong 01-821 Warszawa,
Odpowiedzialno$cia .
ul. Hajoty 49 90

05-400 Otwock,

Zaklad leczniczy: CENTRUM ORIGIN OTWOCK ul. Bernardysiska 13

1.3.1. Spelnienie wymagan

Obiekty, w ktorych przeprowadzono kontrole w 2025 r. spelniajg wymagania
techniczne zawartych w przepisach prawnych lub tez trwa przedtuzajace postgpowanie
administracyjne. W 1 przypadku w Szpitalu nie bedacym przedsi¢biorca w lazience dla

pacjentow oddziatu: zniszczona futryna drzwiowa, ubytki plytek glazury, brudne, pozotkle
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$ciany, brak kratki odplywu wody przy wannie, popekana glazura przy podstawie wanny,
zniszczone kaloryfery. WC pacjentow 1 WC dla odwiedzajacych oddziat: zniszczone drzwi

— powyzsze bylo przedmiotem wydanej decyzji, ktorg zrealizowano w calos$ci.

1.3.2. Utrzymanie czystosci biezacej 1 porzadku

Utrzymaniem czysto$ci i porzagdku w nadzorowanych placowkach zajmuja si¢
w wigkszosci osoby zatrudnione na etatach. W 2 szpitalach funkcjonujg Dzialy Higieny,
w 2 sprzataniem zajmuje si¢ firma zewnetrzna/panie osoby sprzatajace, w 5 pozostatych
sprzataja salowe lub personel sprzatajacy. W przychodniach zatrudniony jest personel
sprzatajacy, a w gabinetach praktyk lekarskich utrzymaniem czystosci zajmuje si¢ personel
wlasny. We wszystkich podmiotach opracowana jest procedura sprzatania i dezynfekcji
pomieszczen oraz postgpowania ze sprzetem do sprzatania. Sprzatanie pomieszczen odbywa
si¢ przy uzyciu wozkéw dwuwiadrowych oraz ptaskich nakladek na mopy. W jednym ze
szpitali gruntowne czyszczenie powierzchni odbywa si¢ przy uzyciu maszyny czyszczacej
z zastosowaniem $rodkow chemii profesjonalnej i natozeniem powtoki akrylowe;.
W Szpitalu Mazowieckiego Centrum Leczenia Chorob Pluc i Gruzlicy w Otwocku
sprzataniem zajmuje si¢ Dziat Higieny stworzony dla potrzeb Centrum. Obejmuje on ciagi
komunikacyjne, korytarze, sale chorych, WC 1 lazienki dla pacjentow tylko w trzech
budynkach: budynek gtowny, budynek chirurgii (oprécz bloku operacyjnego 1 pracowni
endoskopowej) oraz budynek B. Metody sprzatania — system dwuwiadrowy
z wymienialnymi koncéwkami mopa, w uzyciu Scierki w odpowiednim kolorze.
Sprzataniem pozostatych pomieszczen tj. gabinetow, dyzurek pielegniarskich, kuchenek
oddziatlowych oraz pokoi socjalnych zajmuja si¢ panie salowe, system sprzatania jak
w catym szpitalu.
W Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Zagoérzu sprzataniem na terenie wszystkich
placowek MCN zajmuja si¢ panie salowe oraz personel sprzatajacy zatrudniony
w podmiocie. Sprzet do rgcznego sprzatania czyli mopy, Scierki, wiaderka odpowiadaja
kolorom zgodnym z zapisem przeznaczenia w Planie Higieny. Proces sprzatania
prowadzony jest przez zastosowanie detergentow, srodkow myjaco-dezynfekujacych oraz
dezynfekcyjnych stosowanych w zaleznos$ci od zagrozenia. W szpitalu funkcjonuje system
wymiennych koncéwek do mopoéw. W oddzialach uzywane sa mopy ptaskie. Sprzet do

sprzatania po uzyciu jest myty i dezynfekowany. Koncoéwki mopoéw 1 kolorowe $ciereczki
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po uzyciu sg prane w pralce z uzyciem proszku piorgco-dezynfekcyjnego, w temperaturze
60°C i suszone lub oddawane do pralni.

W Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy w Otwocku
sprzataniem zajmujg si¢ pracownicy SPSK zatrudnieni na umowe o pracg, pod nadzorem
koordynatora opieki pielggniarskiej danego oddzialu lub kierownika danej jednostki
organizacyjnej. Sprzatanie odbywa si¢ wedtug planow higieny przy pomocy $rodkéw chemii
profesjonalnej i preparatow dezynfekcyjnych. Do utrzymania czysto$ci wykorzystywane sg
wozki kuwetowe oraz wozki dwuwiaderkowe z praskami i mopami ptaskimi oraz $ciereczki
z zachowaniem kodow koloréw (czerwony i niebieski). Mopy 1 $ciereczki wielokrotnego
uzycia po uzyciu przekazywane sg do pralnia. Gruntowne czyszczenie powierzchni odbywa
si¢ przy uzyciu maszyny czyszczacej jednotarczowej z zastosowaniem $rodkow chemii
profesjonalnej, po czym naktadana jest powtoka akrylowa.

W Europejskim Centrum Zdrowia oraz Klinika Medyczna IBIS w Warszawie - Szpital
jednego dnia w Otwocku sprzataniem zajmuje si¢ personel sprzatajacy zatrudniony
w podmiocie: personel jest zaopatrzony w wielofunkcyjne wozki kuwetowe z wydzieleniem
przestrzeni na Srodki czystosci 1 odpady, mopy i Sciereczki jednorazowego kontaktu
przeznaczone do konkretnych obszaréw, fumigacja (zamglawianie). Maszyny szorujaco-
zbierajace do czyszczenia duzych powierzchni, kazdy element wyposazenia wozka jest
regularnie dezynfekowany 1 przechowywany w odpowiednio wyznaczonych strefach.
Do procesu mycia, dezynfekcji 1 dekontaminacji stosowane sg specjalistyczne $rodki
o szerokim spectrum dziatania z wykorzystaniem $rodkéw ochrony osobistej. Mopy
1 Sciereczki po uzyciu przekazywane sg do pralni zewng¢trzne;.

W Centrum Kardiologii - Szpital w Jozefowie sprzataniem zajmuje si¢ firma zewngtrzna.
Sprzatanie odbywa si¢ na podstawie planu higieny z wykorzystaniem system naktadek
1 $ciereczek jednego kontaktu.

W Szpitalu Powiatowego Centrum Zdrowia sp. z 0. 0. w Otwocku sprzataniem zajmuja
si¢ panie salowe — zatrudnione przez PCZ. Metoda sprzatania — mop jednego kontaktu
(oddziaty), metoda dwuwiaderkowa (cze$¢ administracyjna i ciggi komunikacyjne).

W Szpitalu MIRAI CLINIC w Otwocku na bloku operacyjnym sprzataniem zajmujg si¢
pracownicy kliniki zatrudnieni o prac¢ pod nadzorem pielegniarki oddziatowe;.
W pozostatych jednostkach organizacyjnych sprzatanie wykonujg pracownicy firmy
zewngtrznej. Sprzatanie odbywa si¢ wedtug planu higieny przy pomocy $rodkéw chemii
profesjonalnej 1 preparatow dezynfekcyjnych. Do utrzymania czysto$ci wykorzystywane sa
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wozki dwuwiaderkowe z praskami mopami ptaskimi oraz $ciereczki z zachowaniem
kolorow (czerwony i niebieski). Nakladki na mopy i $ciereczki po uzyciu przekazywane
sg do pralni.

W Szpitalu MSWiIA w Otwocku sprzgtaniem zajmuje si¢ personel zatrudniony
w szpitalu. Metoda sprzatania-system kuwetowy, mop jednego kontaktu, system koloréw
jednorazowych Sciereczek do powierzchni dotykowych.

Medical Clinic of Warsaw Zespo6l chirurgii jednego dnia sprzataniem placowki zajmuje

si¢ personel sprzatajacy zatrudniony w podmiocie, sprzatanie zgodnie z Planem Higieny.

1.3.3. Postgpowanie z bielizng szpitalng

We  wszystkich  calodobowych  podmiotach  leczniczych  wydzielone
sa pomieszczenia lub miejsca do przechowywania bielizny czystej, jak rOwniez wydzielone
pomieszczenia lub miejsca do sktadowania bielizny brudnej. Bielizna czysta do oddziatéw
jest przywozona wozkami o zamknigtej przestrzeni tadunkowej badZz przynoszona
w workach foliowych i przekazywana do magazynu lub miejsca bielizny czystej. Bielizna
brudna zbierana jest bezposrednio na sali chorego do workow foliowych lub brezentowych
umocowanych na stelazach 1 przewozona wozkami o zamknigtej przestrzeni tadunkowe;j
do brudownika lub pomieszczenia zbiorczego. Wszystkie podmioty posiadaja umowe na
pranie bielizny z pralniami zewnetrznymi. Czgstotliwos¢ przekazywania brudnej bielizny
do pralni zalezy od charakteru szpitala lub zakladu. Podczas kontroli podmiotow
leczniczych zaobserwowano, iz personel medyczny nosi odziez robocza z krotkimi

rekawem.

1.3.4. Dezynfekcja

Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na sprzet do sprzatania, prawidlowos¢
stosowania srodkow w zakresie stezenia, czasu i1 spektrum dziatania oraz prawidlowos¢
wykonania dezynfekcji. Przy doborze §rodkow dezynfekcyjnych uwzgledniane sg warunki
wystepujace w praktyce, a wigc rodzaj drobnoustrojéw stanowigcych zagrozenie oraz
obecnos¢ substancji, ktore moga wptywac na proces dezynfekcji, np. krew, wydzieliny,
wydaliny. Do dezynfekcji narzedzi lekarskich stosowane sg preparaty o szerokim zakresie
dziatania obejmujacym bakterie, tacznie z pratkami gruZzlicy, grzyby, wirusy. Preparaty

dobierane s3 wg kart charakterystyki, przygotowane i przechowywane wg zalecen
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producenta. Narzedzia metalowe sg dezynfekowane i1 myte w gabinetach zabiegowych
w wydzielonych zlewach, metoda re¢czng, zalecano automatyczne mycie i dezynfekcje
narzgdzi wielorazowego uzytku, kontrole proceséw mycia i dezynfekcji. Natomiast
narzedzia z blokow operacyjnych 1 w centralnej sterylizatorni (SPSK im. Prof.
A. Grucy) myte s3 w myjniach dezynfektorach automatycznych i myjce ultradzwigkowe;.
W salach chorych w oddziatach ogo6lnych powierzchnie bezdotykowe, ktore sa doktadnie
myte profesjonalnymi detergentami nie stanowig znaczacego zagrozenia zakazeniem.
Natomiast powierzchnie dotykowe lub wyposazenie zanieczyszczone materiatem
potencjalnie zakaznym poddawane sa miejscowej dezynfekcji. Myciu 1 dezynfekcji
poddawane sa réwniez wszystkie urzadzenia i1 sprz¢t medyczny, baseny, kaczki, t6zka
(stelaze). Do tego celu wykorzystywane sa myjnie dezynfektory oraz w kilku przypadkach
metoda tradycyjna - reczna. Koce, materace i poduszki sg trudne do dezynfekcji. Te ktore
pokryte sa powtoka wodoodporng czyszczone sg detergentami i dezynfekowane preparatami
chlorowymi. Preparaty dezynfekcyjne dobrane i stosowane sa zgodnie z wskazaniami
producenta.  Preparaty  dezynfekcyjne  przygotowywane 1 przechowywane
sa w wydzielonych szatkach np. pod zlewem (dotyczy gabinetoéw) lub sktadzikach
porzadkowych. W zadnym podmiocie leczniczym nie funkcjonuje stacja przygotowania
1ozek.

Ocena wyposazenia brudownikow w myjnie-dezynfektory do basendéw lub inne
urzadzenia:
W podmiotach udzielajacych $wiadczen stacjonarnych i calodobowych w myjnie
dezynfektory i1 maceratory do basenow 1 kaczek wyposazone sg wylacznie szpitale,
w pozostalych podmiotach catodobowych uzywane sa pampersy. Lacznie w 6 szpitalach
zamontowanych jest 43 myjni dezynfektorow 1 5 maceratorow:
— 21 myjni dezynfektorow w szpitalu ortopedycznym,;
—15 myjni dezynfektorow w szpitalu gruzliczym oraz 2 maceratory;
—2 myjnie dezynfektory w Europejskim Centrum Zdrowia oraz 3 maceratory;
-3 myjnie dezynfektory w szpitalu powiatowym,;
—1 myjnia dezynfektor w szpitalu kardiologicznym;
—1 myjnia dezynfektor w Mirai Clinic.
Producenci deklaruja zgodno$¢ z wymaganiami Normy PN-EN ISO 15883, parametry

procesow: 85-95°C, 6-12 min, deklarowana warto$¢ AO — 60.
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1.3.5. Sterylizacja

Tabela 18. Liczba sterylizatorow wg wzoru:

ROdzz.lJ Rodzaj podmiotu Liczba sterylizatorow

sterylizatora

autoklawy 2024 1. 2025 1.
szpitale 9 11
lecznictwo ambulatoryjne 28 33
gabinety praktyki 41 43
lekarskiej

sterylizatory na szpitale 0 0

ciepto suche*
lecznictwo ambulatoryjne 0 0
gabinety praktyki 0 0
lekarskiej

sterylizatory na szpitale 1 1

tlenek etylenu

sterylizatory na szpitale 0 0

formaldehyd

sterylizatory na szpitale 3 3

nadtlenek

wodoru lecznictwo ambulatoryjne 0 0

(plazmowe)

We wszystkich nadzorowanych podmiotach prowadzona jest dokumentacja kazdego
cyklu sterylizacji z zapisem daty sterylizacji, osoby odpowiedzialnej, wyniku kontroli
chemicznej, numeru cyklu, wydruku lub zapisu elektronicznego. Do biezacej kontroli
kazdego procesu sterylizacji uzywane sg wskazniki chemiczne klasy 4 lub 5 lub 6
umieszczane wewnatrz pakietow z narzedziami. Pakiety z narzedziami i materialem do
sterylizacji sa opisywane recznie, pieczgtowane lub metkowane. W kazdym podmiocie
leczniczym prowadzone sg rejestry procesOw sterylizacji: karty pamieci lub wydrukow lub
rejestry odrgczne. Coraz czeséciej dokumentacja umozliwia powigzanie pakietu (procesu)
z pacjentem. Wszystkie autoklawy podlegaja kontroli fizycznej (termometry, manometry,
kontrolki $wietlne). Biologiczna kontrola skuteczno$ci sterylizacji w autoklawach

przeprowadzana jest z czestotliwo$cig nie rzadziej niz 1x w miesigcu 1 1x w tygodniu.
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Zalecano stosowanie testow szybkiego odczytu ze zwigkszeniem czestotliwosci kontroli

biologicznej w kazdym procesie sterylizacji. Jednoczesnie zalecano: automatyczng

rejestracje procesoOw, automatyczne znakowanie pakietoéw. W sterylizatorniach szpitalnych

w celu sprawdzenia dzialania sterylizatora i jego gotowosci do prawidtowej pracy wykonuje

si¢ testy szczelnosci Bowie-Dicka. Kilkanascie podmiotow wyposazonych jest w inkubatory

testow biologicznych wraz z testami biologicznymi, test wykonywany jest samodzielnie 1x

w tygodniu. W 2025 r . odnotowano uzywanie 15 inkubatorow do testow szybkiego odczytu.

Wiele placowek wykonuje sterylizacje¢ w Centralnej Sterylizatornii  Szpitala

Ortopedycznego. Kontrola parametrow z automatyczng rejestracja + kontrola chemiczna 6

typu i kontrola biologiczna 1x w tygodniu. Zwalnianie implantow — test kontroli wsadu

w PCD — kazdy wsad, kontrola parametréw fizycznych oraz kontrola biologiczna 1 x

w tygodniu. Sterylizacja niskotemperaturowa — kontrola biologiczna kazdy wsad, kontrola

chemiczna test typu 5 w pakiecie reprezentatywnym.

Sterylizatornie w nadzorowanych placowkach

W podleglych szpitalach funkcjonuja: 2 centralne sterylizatornie z 3 strefami (Szpital

Ortopedyczny 1 Szpital MIRAI Clinic), 2 punkty sterylizacyjne (1 PCZ 1 1 ECZ).

Centralna Sterylizatornia trzystrefowa w Szpitalu SPSK im. Prof. Adama Grucy

w Otwocku:

Narzedzia metalowe poddawane sg procesom dezynfekcji wstgpnej w pomieszczeniach

pomocniczych przy wszystkich salach operacyjnych oraz w gabinetach zabiegowych

oddziatow szpitalnych.

— I strefa artykutow brudnych - przyjmowanie, sortowanie, mycie, dezynfekcja wiasciwa
narzgdzi chirurgicznych, aparatury medycznej i wozkow.

Pomigdzy strefg brudng 1 czystg zainstalowane sg myjnie dezynfektory.

— 1II strefa artykuldw czystych — suszenie wydezynfekowanych narzedzi, przegladanie
1 pakietowanie zestawOw operacyjnych i zabiegowych, przegladanie 1 sktadanie bielizny
operacyjne;.

Pomiedzy strefa czysta a sterylng zainstalowane sg 4 sterylizatory przelotowe oraz jeden

sterylizator na tlenek etylenu.

Il strefa artykutéw sterylnych — wyladunek 1 magazynowanie wysterylizowanych
materiatéw sterylnych do czasu przekazania ich na bloki operacyjne i oddziaty szpitalne.

Migdzy strefa sterylng znajduje si¢ pomieszczenie wydawania materiatow sterylnych.
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Pomigdzy wszystkimi strefami oraz pomieszczeniami ogdélnymi urzadzone sg $luzy
umywalkowo-fartuchowe.
W obrebie sterylizatornii wydzielone s trzy sktadziki porzadkowe, dwie szatnie (meska
1 kobieca) z weztami sanitarnymi, pokdj socjalny, pokoj kierownika i stacja uzdatniania
wody.
Centralna Sterylizatornia trzystrefowa w Szpitalu MIRAI Clinic w Otwocku:
Narzegdzia metalowe poddawane sg procesom dezynfekcji wstepnej w pomieszczeniu
pomocniczym przy BO oraz w gabinecie zabiegowym w oddziale szpitalnym.
— I strefa artykutow brudnych - przyjmowanie, sortowanie, mycie, dezynfekcja wiasciwa
narzgdzi chirurgicznych, aparatury medycznej i wozkow.
Pomiedzy strefg brudng i czystg zainstalowana jest myjnia dezynfektor.
— II strefa artykuléw czystych — suszenie wydezynfekowanych narzedzi, przegladanie
1 pakietowanie zestawOw operacyjnych i1 zabiegowych, przegladanie i sktadanie bielizny
operacyjne;.

Pomiedzy strefg czysta a sterylng zainstalowane sg 2 sterylizatory przelotowe.

Il strefa artykutow sterylnych — wyltadunek i magazynowanie wysterylizowanych
materiatéw sterylnych do czasu przekazania ich na blok operacyjny i oddzial szpitalny.
Migdzy strefa sterylng znajduje si¢ pomieszczenie wydawania materialéw sterylnych.
Pomigdzy wszystkimi strefami oraz pomieszczeniami ogoélnymi urzadzone sa S$luzy
umywalkowo-fartuchowe.
Szpital PCZ sp. z o. 0. w Otwocku:
1 punkt sterylizacji — przygotowanie pakietéw odbywa si¢ na bloku operacyjnym
1 w oddzialach, do sterylizacji przekazywane sa gotowe pakiety. Ponadto umowa z SPSK
im. A. Grucy w Otwocku w sytuacjach awaryjnych oraz na sterylizacj¢ tlenkiem etylenu.
Europejskie Centrum Zdrowia w Otwocku:
1 punkt sterylizacji — sterylizacja odbywa si¢ w wydzielonym pomieszczeniu (punkcie
sterylizacji), w ktorym zamontowane sa 2 sterylizatory plazmowe oraz 2 autoklawy.
Rozwigzanie przestrzenne sterylizatornii zapewnia na kazdym etapie technologicznym
jednokierunkowy ruch materiatow od punktu przyjecia materiatu skazonego do punktu
wydania materiatu sterylnego. Wysterylizowane materialy sa transportowane czystym
wozkiem do bloku operacyjnego i przechowywane w magazynie produktow sterylnych.
W 2024 r. zalecono: rozdzielenie procesdéw mycia 1 dezynfekcji od proceséw sterylizacji

1 rozwazenie zorganizowania ich w oddzielnych pomieszczeniach. Pomieszczenie
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sterylizacji jest mate i ciasne, funkcjonuje nieprzerwalnie od 8 do 19. W szpitalu
wykonywanych jest duzo wysokospecjalistycznych operacji, wymagajacych uzycia duzej
ilosci sterylnych narzedzi wielorazowych. W Zadnej z ww. sterylizatorni nie jest
wykonywana resterylizacja lub reprocesowanie wyrobéw medycznych.

Szpital MCLCHPiG w Otwocku:

Nie wykonuje sterylizacji, w pomieszczeniu przy bloku operacyjnym zainstalowana jest

myjnia dezynfektor do narzedzi. Umowa na sterylizacj¢ z SPSK im. A. Grucy w Otwocku.

1.3.6. Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w miejscu powstawania

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza prowadza segregacje odpadéw w miejscu
ich wytwarzania. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach sa przechowywane
w pojemnikach twardosciennych. Odpady sa przechowywane w wydzielonych
pomieszczeniach, punktach zbiorczych lub w wydzielonych lodowkach. Klasyfikacja jak
i segregacja odpadéw medycznych prowadzona jest zgodnie z obowigzujacymi procedurami
oraz przepisami prawa. W kazdym podmiocie wykonujacym dzialalno$¢ lecznicza
opracowano 1 wdrozono procedury sanitarno-higieniczne dotyczace postgpowania
z odpadami medycznymi, ktore sprawdzane sg podczas kontroli sanitarnych. Wszystkie
podmioty lecznicze posiadajga podpisane umowy na odbidér 1 utylizacj¢ odpadoéw
medycznych z firmami uprawnionymi. Podczas kontroli przypomniano o prawidlowej

klasyfikacji, gromadzeniu i przechowywaniu odpadéw medycznych.

1.3.7. Zakazenia szpitalne

We wszystkich nadzorowanych szpitalach zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych sg powotane zespoty 1 komitety
kontroli zakazen szpitalnych. W sktad zespolu wchodza: lekarz jako przewodniczacy
zespotu, pielegniarka epidemiologiczna oraz mikrobiolog. W 3 przypadkach mikrobiolog
zatrudniony w laboratorium szpitalnym, w 3 przypadkach umowa z laboratorium
zewnetrznym, w 1 przypadku przewodniczacy zespotu petni rowniez funkcje mikrobiologa,
a w 3 przypadkach brak mikrobiologa (s3 to 2 szpitale jednego dnia oraz 1 szpital leczenia
uzaleznien). W jednym szpitalu nie bedacym przedsigbiorcg jest nie wystarczajaca liczba
pielggniarek epidemiologicznych - na 1 etat przypada 301 t6zek. W pozostatych 9 szpitalach

jest wystarczajaca liczba pielggniarek epidemiologicznych.
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Wdrozone sg procedury zapobiegania zakazeniom i obowiazujace definicje UE/ECDC.
Wykonywane s3 badania przesiewowe u pacjentOw z grup ryzyka oraz zapewniona jest
izolacja pacjentdow zakazonych lub skolonizowanych drobnoustrojami alarmowymi.
Prowadzona jest polityka antybiotykowa, opracowane procedury, prowadzone audyty
antybiotykowe oraz analizy zuzycia w DDD. Na biezgco prowadzone s3 szkolenia personelu.
Wdrozony jest program WHO/CMJ ,,Higiena rak to bezpieczna opieka”, ,,5 momentéw
higieny rak”, oraz prowadzone s3 analizy zuzycia preparatu do dezynfekcji rak w stosunku
do $redniej liczby procedur wykonywanych przy pacjencie.

Sekcja Epidemiologii ukierunkowana jest na wspolne dzialania zapobiegawcze
1 przeciwepidemiczne z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych w zakresie chorob
zakaznych przy dochodzeniach epidemiologicznych, opracowywaniu ognisk zakazen oraz
rozwigzywaniu innych istotnych problemow epidemiologicznych w nadzorowanych

placowkach.

Ogniska epidemiczne w szpitalach

W 2025 r. zarejestrowano 2 ogniska szpitalne w szpitalach niepublicznych. Jedno dot.
wystepowania grypy typu B wsérdd pracownikéw oddziatu kardiologicznego, drugie zakazen
wirusem Sars-CoV-2 wsrdd pacjentow oddziatu chorob wewnetrznych. Ogniska wystapity
w 2 réznych szpitalach. Przeprowadzono kontrol¢ w ognisku wywolanym SarS-CoV-2.

W obydwu przypadkach postepowanie ZKZSz w szpitalach bylo prawidlowe. Dziatania
Zespotow ograniczyly rozprzestrzenianie si¢ ognisk na inne oddziaty. Wdrozono procedury
izolacji, wydzieleniu strefy "czystej" 1 "brudnej", 1 wzmozonego rezimu sanitarnego
polegajacego na m.in. zaleceniu noszenia maseczek ochronnych, czgstym myciu rak
1 prowadzeniu dekontaminacji powierzchni dotykowych i catych oddziatow, zamgtawianiu,
wstrzymaniu nowych przyje¢ na oddziat i/lub odwiedzin; wypisanie pacjentow, ktorzy nie
wymagali juz hospitalizacji; profilaktyczne podanie lekow pozostalym pacjentom

1 personelowi z kontaktu z chorym personelem, testowanie osob z kontaktu z chorymi.

Ocena miesi¢cznych raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitali (badania
mikrobiologiczne).

W 2025 r. zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia MZ z 25.05.2023 r. wszystkie
szpitale podlegte PSSE w Otwocku przekazuja raporty miesieczne z badan

mikrobiologicznych, ktore nastgpnie rejestrowane sg w systemie SEPIS.
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W roku 2025 - przestano tacznie 36 raportow zerowych. Najwigcej badan
mikrobiologicznych wykonywanych jest w MCLCHPiG — 29 698 (duza liczba badan
ze wzgledu na badania w kierunku gruzlicy) oraz w SPSK im. Adama Grucy — 10 310
(rowniez duza liczba badan ze wzglgdu na zabiegowy zakres szpitala). Najmniejszg liczbe
badan wykazuje szpital jednego dnia — w roku 27 badan, co jest uzasadnione krotka

hospitalizacja pacjenta.

1.3.8. Realizacja zadan zwigzanych z kontrolg wewnetrzng w podmiotach wykonujacych

dziatalnos$¢ lecznicza

We wszystkich podmiotach leczniczych kontrole wewnegtrzne odbywaja sie wedlug
opracowanego harmonogramu/planu kontroli na dany rok. Dokumentacja z kontroli jest
prowadzona na biezgco a raporty sg przedstawiane kierownictwu. W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci prowadzone sg kontrole sprawdzajace po max. 3 miesigcach lub zgodnie
z wyznaczonym terminem. Kontrole wewngtrzne przeprowadzaja pielegniarki
epidemiologiczne, pielegniarki koordynujace lub wiasciciele podmiotow leczniczych.
Dokumentacja prowadzona jest w postaci pisemnej lub elektronicznej w formie raportow
kontroli. Czgstotliwo$¢ zgodna z obowigzujacymi przepisami tj. nie rzadziej niz co
6 miesiecy. W dwoch przypadkach w obszarze przeprowadzonych kontroli wewngtrznych,
osoba kontrolujgca stwierdzita nieprawidtowosci, ktorych nie uwzglednita w raportach
kontroli. Po stwierdzeniu nieprawidtowosci w terminie 3 miesigcy od dnia przekazania
raportu nie przeprowadzono powtornej kontroli. Wydano zalecenia, ktore zostaty

zrealizowane 1 potwierdzone dostarczonymi do PSSE protokotami.

1.3.9. Wdrozenie procedur poekspozycyjnych w podmiotach leczniczych

We wszystkich nadzorowanych w 2025 r. podmiotach leczniczych wspolnie z Sekcja
Nadzoru Higieny Pracy oceniano procedury poekspozycyjne. Raporty o zranieniach
sporzadzane sa co pot roku, prowadzony jest rejestr zranien. Na podstawie oceny ryzyka
(aktualizowanej co 2 lata) wdrazany jest bezpieczny ostry sprzet chronigcy przed
zranieniem/zaktuciem. Przeprowadzane s3 szkolenia pracownikéw z procedur

poekspozycyjnych.
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1.3.10. Skargi, interwencje, odwotania, zazalenia dotyczace podmiotéw leczniczych

W 2025 r. do PSSE w Otwocku wptynely 4 interwencje dot. podmiotow leczniczych.
Jedna z interwencji dotyczyla wzrostu zachorowan wsrdd pacjentow ZOL — interwencja
potwierdzita si¢, zachorowania spowodowane byly Norowirusami. Trzy kolejne interwencje
dotyczyty palenia papieroséw przez pacjentdw jednego szpitala specjalistycznego z dlugim
pobytem. Ponadto, w jednej z tych interwencji podniesiony byl zly stan sanitarno-
higieniczny tazienki w oddziale — interwencja potwierdzita si¢, wydano decyzje
administracyjng nakazujgca przywrocenie wilasciwego stanu technicznego i1 sanitarno-
higienicznego tazienek oraz ukarano mandatem karnym (na sume 150 zl) osobe

odpowiedzialng za nadzér w oddziale.
1.3.11. Wnioski dotyczace nadzoru prowadzonego przez Sekcj¢ Epidemiologii

1. Oceny sytuacji epidemiologicznej na terenie powiatu otwockiego dokonano
na podstawie wybranych zarejestrowanych choréb zakaznych zgloszonych do PPIS.

2. W 2025 r. wszczeto 6446 dochodzen epidemiologicznych dotyczacych chorob
zakaznych.

3. Sytuacj¢ epidemiologiczng w powiecie otwockim w 2025 r. mozna uzna¢ za wzglednie
stabilng. Zachorowania na krztusiec w powiecie znaczaco spaty. Obserwujemy trendy
spadkowe w przypadku chorob wieku dziecigcego: ospy wietrznej i plonicy.

4. W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu A (WZW A) — zaobserwowa¢ mozna
trend wzrostowy zachorowan, podobnie jak i w calym kraju. Podobnie wzrosta liczba
odnotowanych przypadkow zakazen wirusem RSV, grypy potwierdzonej testami
antygenowymi, biegunek i1 zapalen zotagdkowo-jelitowych BNO.

5. Szczepienia ochronne realizowane byly zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
na 2025 r.

6. Ilos¢ o0so0b zgloszonych przez podmioty lecznicze w raporcie o przypadkach
niewykonania obowigzkowych sczepien ochronnych na koniec IV kwartatu roku 2025
w stosunku do roku 2024 znaczaco wzrosta.

7. W 2025 roku zarejestrowanych byto 197 podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢

lecznicza.
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8. W szpitalach wdrozony jest udokumentowany system zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych, prowadzone s3 rejestry zakazen szpitalnych i1 czynnikow
alarmowych.

9. W roku 2025 zaobserwowano dalszy spadek wystepowania ognisk epidemicznych

w szpitalach.
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1.4. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne;

Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy kontrola przestrzegania
przepisow okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace higieny srodowiska,
a zwlaszcza jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody na plywalniach,
wody w kapieliskach oraz miejscach wykorzystywanych do kapieli, nadzor na jakoscig
cieptej wody uzytkowej w podmiotach wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju
stacjonarne 1 calodobowe $wiadczenia zdrowotne, a takze w budynkach zamieszkania
zbiorowego oraz w budynkach uzytecznos$ci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny oraz kontrola utrzymania nalezytego stanu

higienicznego obiektow i urzadzen uzytecznosci publiczne;.
1.4.1. Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Wedlug stanu na dzien 31.12.2025 r. wod¢ dla mieszkancow powiatu otwockiego
dostarczato 13 wodociaggéw publicznych (tabela 19):
— 5 wodociggdw publicznych o wydajnosci od 1000 do 10 000 m* wody/dobe: w Otwocku,
w Jozefowie, w Bocianie, w Lipowie, w Majdanie;
— 8 wodociggéw publicznych o wydajnosci od 100 do 1000 m* wody/dobe: w Osiecku,
w Sobieniach Jeziorach, w Glinie, w Ostrowie, w Rzakcie, w Celestynowie, w Glinkach,

w Regucie.

Tabela 19. Infrastruktura zaopatrzenia ludnosci w wode do spozycia na terenie powiatu

otwockiego w 2025 r.

Rodzai wodociagu Produkcja wody Liczba Liczba ludnoSci
L a8 [m?*/dobe] wodociagow [tys.]
<100 0 0
101 - 1 000 8 30,673
Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia
1001 - 10 000 5 85,182
10 001 - 100 000 0 0
Inne podmioty zaopatrujace w wode 29 0,275
Razem 42 116,130
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Wodociagi publiczne dzialaja w oparciu
o0 zasoby wod podziemnych, w 2025 r. pobieranych
z 40 studni o glebokosci od 20 m do 226 m. Woda
surowa podlega uzdatnianiu m.in. poprzez filtracj¢ |
eliminujagcg nadmierng ilo§¢ zelaza 1 manganu

z wody. W celu zmniejszenia zawarto$ci manganu

1 zelaza stosuje si¢ rowniez napowietrzanie.
Ponadto do poprawy metnosci w dwoch wodociggach stosowany jest siarczan glinu.
W czterech wodociaggach publicznych do dezynfekcji zastosowano lampy UV. W jednym
wodociggu stosuje si¢ na stale dozowanie podchlorynu sodu do dezynfekcji koncowe;.
W pozostatych wodociggach w sytuacjach uzasadnionych oraz po awariach jest mozliwo$¢
dozowania podchlorynu sodu.

W 2025 r. przeprowadzono kontrole sanitarne w 13 wodociggach publicznych oraz
w 3 wodociggach indywidualnych w zakresie oceny stanu sanitarno — technicznego
1 sanitarno-higienicznego stacji uzdatniania wody oraz uje¢ wody, zabezpieczenia
zbiornikow wody czystej 1 uje¢ wody przed dostepem o0sOb nieupowaznionych, oceny
realizacji wewng¢trznej kontroli jako$ci wody prowadzonej przez zarzadzajacego zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). W jednym
z wodociggéw publicznych stwierdzono nieprawidlowos¢: nieterminowe przesytanie
sprawozdan z badanh wody — wyniki badania wody z przekroczeniem wartosci
parametrycznej manganu przestane do PPIS w Otwocku w terminie przekraczajagcym 7 dni
roboczych od dnia sporzadzenia sprawozdania. W jednym z wodociggéw indywidualnych
stwierdzono nieprawidlowos$¢ dotyczaca braku wykonania badan jakosci wody zgodnie
z zatwierdzonym harmonogramem przez PPIS w Otwocku.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku zgodnie z art. 12 1 13 ustawy z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw
(Dz. U. z 2024 r. poz. 757) oraz przepisami wykonawczymi do ww. ustawy, prowadzi
systematyczny monitoring jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
rozprowadzanej w systemach wodociggowych wodociggdéw publicznych i wodociagach
indywidulanych, wykorzystujacych wtasne ujecia wody do prowadzonej dziatalnosci.
Ponadto zgodnie z art. 5 ust. 1a ww. ustawy przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
(whasciciel, administrator urzadzenia wodnego) zobowigzane jest do prowadzenia

44



regularnej, wewnetrznej kontroli jakosci wody i zapewnienia dobrej jakosci wody dla

odbiorcow.

Probki wody do badan laboratoryjnych pobierane byty w ustalonych punktach poboru
(zlokalizowanych na sieci wodociggowej 1 miejscach czerpania wody) z czestotliwoscig
zalezng od wielkos$ci produkowanej wody, okreslong w zatgczniku nr 3 do obowigzujgcego
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). Probki wody pobrane
w ramach prowadzonego nadzoru przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Otwocku badane byty przez Oddziat Laboratoryjny Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Inspekcja Sanitarna na podstawie wynikdéw badan probek wody pobranych w ramach
prowadzonego nadzoru oraz wynikow badan wody przekazywanych przez administratoréw
wodociagdw dokonuje oceny jakosci wody. Oceniono, ze na dzien 31 grudnia 2025 r.
we wszystkich nadzorowanych wodociggach publicznych woda byta przydatna do spozycia
przez ludzi. O wydanych ocenach jako$ci wody w nadzorowanych wodociggach
informowano administratoréw wodociggow oraz wtadze samorzadowe.

Dobrg jako$¢ pod wzgledem mikrobiologicznym przez caty 2025 r. notowano
w 9 wodociagach publicznych (w 2024 r. w 6, w 2023 r. w4, w 2022 r. w 7, w 2021 r. w 6),
w 4 wodociggach w wodzie stwierdzono podwyzszone parametry mikrobiologiczne:

— w wodociagu publicznym w Otwocku w 2 probkach wody stwierdzono obecnos$¢ bakterii
grupy coli oraz w 3 probkach przekroczenie zalecanej warto$ci parametrycznej ogolnej
liczby mikroorganizmow w 22°C;

— w wodociggu publicznym w Glinkach w 1 probce wody stwierdzono przekroczenie
zalecanej warto$ci parametrycznej ogélnej liczby mikroorganizméw w 22°C;

— w wodociggu publicznym w miejscowosci Bocian w 1 probce wody stwierdzono
przekroczenie zalecanej warto$ci parametrycznej ogolnej liczby mikroorganizméw
w 22°C;

— w wodociggu publicznym w miejscowosci Regut w 1 probce wody stwierdzono
przekroczenie zalecanej warto$ci parametrycznej ogolnej liczby mikroorganizmoéw
w 22°C.

Dobrg jako$¢ wody pod wzgledem fizyko-chemicznym przez caty 2025 r. notowano
w 9 wodociagach (w 2024 r. w 10, w 2023 r. w 8, w 2022 r. w 7, w 2021 r. w 13),

w 4 wodociggach w wodzie stwierdzono podwyzszone parametry fizyko-chemiczne:
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— w wodociggu publicznym w Otwocku w prébkach wody pobranych do badania w trakcie
trwajacej awarii na stacji uzdatniania wody przy ul. Karczewskiej 48, spowodowane;j
peknieciem gtownej magistrali wodociggowe] doprowadzajacej wode ze studni
1 oderwaniem si¢ osadu od $cian przewodu wodociggowego oraz zanieczyszczeniem
filtréw, stwierdzono przekroczenie warto$ci parametrycznej zelaza, manganu oraz
podwyzszong metno$¢. Z uwagi na awari¢ procesu uzdatniania do sieci rozdzielczej
podawana byta woda surowa. Uszkodzona magistrala wodociggowa stwarzata
potencjalne ryzyko i niebezpieczenstwo powstania negatywnych skutkow zdrowotnych
u mieszkancéw zaopatrywanych w wod¢ z wodociggu publicznego w Otwocku,
w zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku po
wspélnych ustaleniach ze Sztabem Zarzadzania Kryzysowego w Otwocku w dniu
02.04.2025 r. wydat komunikat o braku przydatnosci wody do spozycia, ktory
obowigzywat do dnia 07.04.2025 r., nastepnie ze wzgledu na przekroczenia w wodzie
uzdatnionej parametrow zelaza, manganu oraz me¢tnosci PPIS w Otwocku wydat
komunikat o warunkowej przydatnosci wody do spozycia. Administrator wodociagu
systematycznie monitorowat jakos¢ wody w wodociggu publicznym w Otwocku. Probki
wody do badania byly réwniez pobierane w ramach prowadzonego nadzoru przez PPIS
w Otwocku. W dniu 17.04.2025 r. na podstawie wynikow badan probek wody Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku stwierdzil przydatno$¢ wody do spozycia
w wodociggu publicznym w Otwocku. Ponadto w probkach wody pobieranych do badania
w trakcie trwajgcej warunkowej przydatnosci wody do spozycia od lipca do listopada b.r.
przekroczony byt parametr manganu oraz krotkotrwale wystapito przekroczenie warto$ci
parametrycznej niklu;

— w wodociggu publicznym w miejscowosci Lipowo w 1 probce wody pobranej do badania
stwierdzono podwyzszona metnos¢ oraz przekroczenie warto$ci parametrycznej zelaza;

— w wodociggu publicznym w miejscowosci Ostréw w 1 probce wody pobranej do badania
stwierdzono obcy zapach;

— w wodociggu publicznym w miejscowosci Sobienie Jeziory w 2 probkach wody
pobranych do badania stwierdzono podwyzszong metnosc.

Administratorzy wodociggdéw natychmiast podejmowali dziatania naprawcze (m.in. ptukanie

sieci wodociggowej, plukanie wewnetrznej instalacji w budynku, ewentualnie

przeprowadzana byta dezynfekcja sieci podchlorynem sodu). Jako$¢ wody za kazdym razem

zostala przywrocona do wymogow obowigzujgcego rozporzadzenia.
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Nadzorowano takze jako$¢ wody w 29 wodociggach lokalnych — (w 2024 r. — w 27,

w 2023 r. w 26, w 2022 r. w 22, w 2021 r. w 16), wykorzystujacych wlasne ujecia wody
do prowadzonej dzialalnosci (7 w szpitalach, 4 w domach opieki, 8 w podmiotach
dziatajgcych na rynku spozywczym, 1 w stacji paliw, 9 — inne podmioty), w ktoérych badania
byly wykonywane w ramach kontroli wewnetrznej przez administratorow/wiascicieli
wodociggow. W 1 wodociagu indywidualnym stwierdzono obecnos$¢ bakterii grupy coli,
w 2 wodociagach obecno$¢ bakterii grupy coli oraz ponadnormatywna ogdlng liczbe
mikroorganizméow w 1 ml wody w temp. 22°C, w 4 wodociggach stwierdzono
ponadnormatywng og6lng liczbe mikroorganizméw w 1 mlwody w temp. 22°C.
W 1 wodociagu indywidualnym w wodzie stwierdzono podwyzszone parametry fizyko-
chemiczne: nikiel oraz mangan, w 1 wodociggu stwierdzono podwyzszong metnosc,
w 1 wodociagu podwyzszong warto$¢ parametryczng zelaza i manganu oraz podwyzszong
me¢tnos¢. W przypadku jednego z wodociggow indywidualnych wydana jest decyzja
o warunkowej przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu na podwyzszong wartosé
parametryczng zelaza, manganu i podwyzszong me¢tnos¢é oraz nakazujaca doprowadzenie
jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi pochodzacej z ujecia indywidualnego
do wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia z dnia 7 grudnia 2017
r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Do konca roku 2025
administrator wodociggu nie doprowadzil jakosci wody do wymogoéw obowigzujacego
rozporzadzenia. W dalszym ciagu prowadzone s3 dziatania naprawcze.
W pozostatych wodociagach indywidualnych podjete przez administratorow dziatania
naprawcze doprowadzily jakos¢ wody do wymogéw obowigzujacego rozporzadzenia.
W pozostatych obiektach jakos¢ wody w zakresie zbadanych parametréw zaréwno
mikrobiologicznych jak 1 fizyko-chemicznych byta zgodna z obowigzujacymi przepisami.
W 2025 r. przedstawiono do wgladu wyniki badania substancji promieniotwdrczych
w wodzie z 3 wodociaggéw publicznych: Jozefow, Celestynéw, Glina. Przeprowadzone
badania nie wykazaty przekroczenia wartosci parametrycznych.
W 2025 r. nadzorowane wodociagi publiczne powiatu otwockiego, produkowaty $rednio
19259 m* wody na dobe, zaopatrujac w nig 115855 mieszkancow powiatu otwockiego.

Dhugos$¢ sieci wodociagowych w wodociagach publicznych zaopatrujacych w wode
mieszkancow powiatu otwockiego wynosi 1180,61 km 1 systematycznie jest

rozbudowywana, w 2025 r. zwigkszyta si¢ 0 47,42 km, w 2024 r. zwigkszyta si¢ 0 27,89 km,
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w 2023 1. 0 20,17 km, w 2022 r. 0 9,22 km, w 2021 r. 0 2,5 km nowych odcinkow sieci
(wykres 20).
Wykres 20. Liczba ludnosci zaopatrywanej w wode oraz dlugos¢ sieci wodociagowych

w latach 2021-2025
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Pozostali mieszkancy powiatu otwockiego zaopatruja si¢ w wodg z wlasnych ujeé. Studnie
przydomowe nie s3 objete nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 dlatego nie mozna
oceni¢ jakosci wody uymowanej ze studni. Niekorzystny wplyw na jako$¢ wody z ujec
indywidualnych moze mie¢ zbyt male skanalizowanie miast 1 wsi, a takze nieszczelne

szamba przydomowe.

1.4.2. Nadzor nad jakoscia ciepte] wody uzytkowej — Legionella sp.

Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiada¢ ciepla woda uzytkowa,
minimalng czgstotliwo$¢ pobierania probek cieplej wody oraz procedury postgpowania
w zalezno$ci od wynikow badania bakteriologicznego okresla rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294). Zgodnie z ww. rozporzadzeniem Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego wykonuje badania jakos$ci cieptej wody
uzytkowej w celu wykrycia bakterii Legionella sp., w szczegbdlnosci w podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia

zdrowotne.
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Legioneloza jest chorobg uktadu oddechowego, wywotywang przez bakterie Legionella,
ktére moga przezy¢ w wodzie o bardzo réznej temperaturze. Optymalna temperatura dla
rozwoju bakterii Legionella sp. (od 20°C do 50°C), jest rowniez najczg$ciej utrzymywang
temperaturg wody w instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach. W zwigzku
z powyzszym, nalezy dokonywac¢ okresowych przegrzewow instalacji podwyzszajac
temperature wody >70°C. Bakterie Legionella sp. wystgpuja m.in. w urzadzeniach
kapielowych, prysznicach, myjniach i1 klimatyzatorach. Do zakazenia bakteria Legionella
dochodzi drogg inhalacyjng poprzez wdychanie skazonego aerozolu wraz z parg wodng. Ze
wzgledu na powszechne zasiedlanie instalacji wodnych pateczkami Legionella sp. i realne
zagrozenie zakazenia ludzi niezmiernie wazne jest prowadzenie dziatan majacych na celu
ograniczenie ich wystgpowania i namnazania.

W 2025 r. w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w rodzaju stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia zdrowotne kontynuowano badania jako$ci cieptej wody
uzytkowej pod katem obecno$ci bakterii Legionella sp. W tym okresie w ramach
sprawowanego nadzoru pobrano 78 probek wody z instalacji wody cieptej w 15 obiektach —
22 budynki (podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
1 calodobowe $wiadczenia zdrowotne). Ponadto pobrano 9 prébek cieptej wody uzytkowej
na obecno$¢ bakterii Legionella sp.- w DPS, w budynku wielolokalowym oraz w budynkach
jednorodzinnych.

W oparciu o wyniki badan w 17 probkach stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii
Legionella sp., w tym na podstawie wynikow badan w 1 probce pobranej w ramach
prowadzonego nadzoru przez PPIS w Otwocku stwierdzono skazenie bardzo wysokie,
w 2 probkach pobranych w ramach prowadzonego nadzoru przez PPIS stwierdzono skazenie
wysokie oraz w 14 probkach pobranych w ramach kontroli wewnegtrznej przez
administratorow/zarzadcéw budynkéw a takze nadzoru prowadzonego przez PPIS
w Otwocku stwierdzono $rednie skazenie cieptej wody.

W przypadku skazenia sieci wodociggowej bakteriami Legionella sp. (skazenie bardzo
wysokie, skazenie wysokie, skazenie srednie - jezeli wigkszo§¢ probek byla pozytywna)
wdrazano postepowania administracyjne, wydano 5 decyzji nakazujacych m.in. podjecie
dziatah naprawczych oraz doprowadzenie jakosci wody cieptej w instalacji do wymagan
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W przypadku wystgpienia ponadnormatywnej
liczby bakterii Legionella sp. administratorzy/zarzadcy budynkéw podejmowali dzialania
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naprawcze, informujagc o zakresie wykonywanych prac Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Otwocku. Dziatania podejmowane przez ww. podmioty
doprowadzaty jakos¢ wody do wymagan okreslonych w obowiagzujacych przepisach.

1.4.3. Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

W 2025 r. Uchwala Rady Gminy w Wigzownie zostala przyjeta organizacja

kapieliska w Kacku.

W lipcu 2025 r. w trakcie trwania sezonu kapielowego przeprowadzono kontrolg
sanitarng na terenie kapieliska, w wyniku ktorej nie stwierdzono nieprawidtowosci.
W trakcie kontroli sanitarnej stwierdzono, ze teren byt wykoszony, utrzymany czysto,
wyznaczono plazg, umozliwiono skorzystanie z przenos$nych, nieskanalizowanych toalet
publicznych. Na terenie kapieliska odpady komunalne gromadzone byly w workach,
umieszczonych na metalowych stelazach. Przy wejsciu na teren kapieliska na tablicy
informacyjnej umieszczony byt regulamin kapieliska, adres Urzgdu Gminy oraz aktualna
ocena jakosci wody w kapielisku, a takze dane wraz z numerem telefonu organizatora
kapieliska. Organizator kapieliska opracowal harmonogram pobierania probek wody
z kapieliska w sezonie kapielowym w 2025 r. Harmonogram zatwierdzony zostat przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Otwocku. Przed sezonem
kapielowym, w ramach kontroli urzedowej zostata pobrana probka wody do badan przez
przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Otwocku i zbadana przez
Oddziat Laboratoryjny Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie,

ul. Zelazna 79. Pozostale probki wody do badan pobierane byly w ramach kontroli
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wewnetrznej prowadzonej przez Osrodek Rekreacji w Kacku, ul. Malownicza 2 i 2a, 05-462
Wigzowna. Ponadto podczas sezonu kapielowego organizator kagpieliska dokonywat
obserwacji wizualnej jakosci wody w kapielisku. Wtasciciel kapieliska na podstawie badan
wody oraz na podstawie obserwacji wizualnej jako$ci wody w kapielisku nie stwierdzat
pogorszenia jakosci wody w kapielisku oraz nie zarejestrowal zanieczyszczen w wodzie,
mogacych mie¢ wplyw na jej jako$¢ oraz zdrowie kapigcych si¢ osob. Na podstawie badan
probek wody wykonanych w ramach kontroli wewnetrznej zgodnie z ustalonym
harmonogramem oraz badania wykonanego w ramach kontroli urzgdowej wydano 5 ocen
jako$ci wody (4 oceny biezace 1 1 sezonowa ocena jakosci wody - oceniono jako$¢ wody
jako doskonatg).

W 2025 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Otwocku nie otrzymata
zgloszenia o zorganizowaniu miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli na terenie

powiatu otwockiego.

1.4.4. Plywalnie
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Plywalnia w Jozefowie. Zrodto zdjecia: ICSIR w Jozefowie.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku sprawuje nadzor nad
1 pltywalnig krytg ogélnodostepng oraz nieckami basenowymi znajdujacymi si¢ w 3 hotelach.
Zarzadcy ptywalni realizujg zapisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada

2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U.

22022 r. poz. 1230).
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Przedstawione przez zarzadzajacych ptywalniami harmonogramy kontroli jako$ci
wody na ptywalniach na 2025 r. okreslajace zakres i czestotliwo§¢ badan wykonywanych
w ramach kontroli wewngtrznej zostaty zatwierdzone przez PPIS w Otwocku. Zarzadzajacy
pltywalniami sg zobowigzani do prowadzenia systematycznych i udokumentowanych badan
jakosci wody, prowadzonych zgodnie z ustalonym z Inspekcjg Sanitarng harmonogramem
poboru probek wody do badan, w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego wszystkim
uzytkownikom ptywalni. Szczeg6lne znaczenie ma nadzor nad jako$cig mikrobiologiczng
wody. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne wnoszone sg do wody przez uzytkownikow
ptywalni, ktorzy moga zanieczyszcza¢ wode przede wszystkim drobnoustrojami bytujagcymi
w przewodzie pokarmowym, w gornych drogach oddechowych, btonach §luzowych i na
skorze. Oprocz drobnoustrojow wchodzacych w sktad normalnej mikroflory, moga to by¢
rowniez mikroorganizmy chorobotworcze, bedace przyczyna infekcji. Wystepowanie
patogenow w wodzie tj. Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa w istotny sposob moze
negatywnie wptywaé na zdrowie kapiacych si¢ osob.

W ptywalniach badania jako$ci wody wykonywane byty zgodnie z zatwierdzonym
harmonogramem. W przypadku jednej ptywalni, w okresie trwajacego remontu (ponad
2 miesigce), ktory obejmowat m.in.: wymiang central wentylacyjnych, uszczelnienie dachu,
remont sauny, wymiana barierek ochronnych w szatniach i przy jacuzzi, wykonanie instalacji
cyrkulacji wody w dwoch brodzikach do dezynfekcji stop wraz z automatycznym odczytem,
prace konserwacyjne na zjezdzalni, renowacja barierek przy zjezdzalni, nowe fugi
epoksydowe na catej plazy basenowej, badania jakosci wody wykonywane byly ze
zmniejszong czestotliwoscig. Przed oddaniem ptywalni do uzytkowania po remoncie jakos$¢
wody zostala zbadana w pelnym zakresie.

Ponadto w 2025 r. w ramach biezacego nadzoru sanitarnego pracownicy PSSE
w Otwocku pobrali probki wody do badania w 4 obiektach plywalni. Na podstawie
otrzymanych sprawozdan z badan stwierdzono przydatno$¢ wody do kapieli.

W 2025 r. przeprowadzono kontrole sanitarne w 4 ptywalniach. W wyniku kontroli
ptywalni nie stwierdzono nieprawidtowosci. W 2025 r. na plywalniach krotkotrwale
wystgpowaty przekroczenia parametrow fizykochemicznych, a mianowicie:

— chlor zwigzany - w 1 plywalni w 2 nieckach basenowych oraz w systemach cyrkulacji,
a takze w 1 plywalni w systemach cyrkulacji 3 niecek basenowych;

— chloroform - w 2 ptywalniach w systemach cyrkulacji niecek;

52



— metnos¢ - w 1 ptywalni w systemie cyrkulacji jacuzzi oraz w niecce basenowej, a takze
w 1 plywalni w systemie cyrkulacji niecki basenowe;j;
— utlenialno$¢ - w 2 ptywalniach w nieckach basenowych.

W przypadku stwierdzonych przekroczen zarzadzajacy plywalnig niezwlocznie
podejmowali dzialania naprawcze, ktére doprowadzaty jakos¢ wody do wymogdéw
obowigzujacego rozporzadzenia. W przypadku jednej ptywalni do konca 2025 r. nie
doprowadzono jakosci wody w zakresie me¢tnosci w systemie cyrkulacji niecki jacuzzi
do wymogow obowigzujacego rozporzadzenia.

W 2025 r. woda we wszystkich ptywalniach w zakresie mikrobiologicznym
odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.

W powiecie otwockim funkcjonuje basen rehabilitacyjny znajdujacy si¢ na terenie
jednego ze szpitali, ktory nie podlega przepisom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.

W 2025 r. nie planowano kontroli szpitala, w ktorym znajduje si¢ basen rehabilitacyjny.

1.4.5. Obiekty uzytecznosci publicznej

Hotele i obiekty swiadczqce ustugi noclegowe

Pod nadzorem znajduje si¢ 8 obiektow skategoryzowanych (8 hoteli), w tym 3 hotele
z nieckami basenowymi oraz 5 hoteli bez niecek basenowych. Ponadto pod nadzorem PSSE
w Otwocku znajduje si¢ 15 innych obiektéw $wiadczacych ustugi hotelarskie. W 2025 r.
w zakresie higieny komunalnej przeprowadzono kontrole sanitarng w 3 hotelach nie
posiadajacych niecek basenowych oraz w 3 hotelach posiadajacych niecki basenowe. Zakres
przedmiotowy kontroli przeprowadzonej w obiektach hotelowych oraz w innych obiektach
swiadczacych uslugi hotelarskie obejmowatl m.in.: ocen¢ stanu higieniczno-sanitarnego
pokoi, weztow higieniczno-sanitarnych, postepowanie z czystg oraz brudng bielizng, nadzor
nad jako$cig wody w instalacji c.w.u., nadzér nad jakoscig wody przeznaczong do spozycia
przez ludzi pochodzaca z uj¢cia wlasnego, stosowane preparaty do dezynfekcji rak,
powierzchni, odbidr nieczystos$ci statych, aktualno$§¢ dokumentow potwierdzajacych
drozno$¢ wentylacji, przestrzeganie przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Kontrole tematyczne obejmowaly zakres dotyczacy prowadzenia nadzoru nad

jakoscia wody w ptywalniach znajdujacych si¢ w hotelach, biezacy stan sanitarno-
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higieniczny w nieckach basenowych, stosowane preparaty do dezynfekcji. W roku
sprawozdawczym w jednym ze skontrolowanych obiektow stwierdzono nieprawidlowos$ci
w zakresie higieniczno-sanitarnym. Wtasciciel hotelu zostal ukarany mandatem karnym za
nieprawidlowa gospodarke odpadami komunalnymi, nietad i1 nieporzadek. Kontrola
sprawdzajaca wykazata usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci.

W 2025 r. do PPIS w Otwocku wplyneta jedna interwencja dotyczaca podejrzenia
niewlasciwej jakos$ci wody na ptywalni w jednym z hoteli. Przeprowadzona kontrola w tym
zakresie nie wykazala nieprawidlowosci. W zwigzku z wniesiong interwencja pobrano
probki wody do badania, w wyniku ktérych stwierdzono przekroczenie chloru zwigzanego
W niecce basenowej, w niecce jacuzzi, w systemie cyrkulacji basenu rekreacyjnego oraz
w systemie cyrkulacji jacuzzi. Wszczete zostalo postepowanie administracyjne.
Zarzadzajacy pltywalnia niezwlocznie podjal dzialania naprawcze, ktére doprowadzilty
jako$¢ wody do wymogoéw obowiazujacego rozporzadzenia. Postepowanie administracyjne
zostato umorzone.

W innych obiektach $§wiadczacych ustugi hotelarskie przeprowadzono kontrole
sanitarne w 2 obiektach. W jednym z obiektéw stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie
sanitarno-porzadkowym. Ze wzgledu na niewtasciwy stan sanitarny pokoi oraz tazienek oraz
niewlasciwe warunki prania, suszenia i przechowywania bielizny poscielowej wydana
zostala decyzja nakazujaca usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci oraz wydana decyzja
obcigzajaca oplata za nieprawidlowa kontrolg.

W drugim ze skontrolowanych obiektow w wyniku przeprowadzonej kontroli nie

stwierdzono nieprawidtowosci.
Szpitale

W ewidencji PSSE w Otwocku znajduje si¢ 10 szpitali. W 2025 r. w zakresie higieny
komunalnej skontrolowano 5 szpitali, przeprowadzono 6 kontroli. Zakres przedmiotowy
kontroli obejmowal m.in: postgpowanie z odpadami, w tym z odpadami medycznymi,
postepowanie z bielizng szpitalng, postgpowanie ze zwlokami ludzkimi, zapewnienie
rezerwowego zrodta wody w obiekcie, nadzor nad instalacjg wody cieplej, przestrzeganie
przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw
tytoniowych.

W jednym z obiektow stwierdzono nieprawidtowos$¢ dotyczaca braku wykonania

badania jakosci wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. w zwiazku
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ze stwierdzonym wysokim skazeniem, zgodnie =z czestotliwosciga okreslong
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi z dnia 7 grudnia 2017 roku (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294). W jednym ze szpitali
kontrola byta przeprowadzona w zwigzku z wniesiong do PPIS w Otwocku interwencja,
dotyczaca niewlasciwego postgpowania z odpadami medycznymi, w tym transportu
odpadow medycznych. W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. W wyniku
przeprowadzonych kontroli w szpitalach wydano dorazne zalecenia. W jednym z obiektow
wydana zostata decyzja zmieniajaca termin realizacji obowigzku dotyczacego zapewnienia
rezerwowego zrodlta wody w szpitalu.

W zwigzku ze zta jako$cig wody cieptej w instalacji ciepltej wody w szpitalach
wydano 3 decyzje nakazujace m.in. podjecie dziatan naprawczych oraz doprowadzenie
jakosci wody cieptej w instalacji do wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez

ludzi.
Dworce PKP

Na terenie powiatu otwockiego znajduja si¢ 2 dworce PKP. W 2025 r. nie planowano
kontroli dworcow PKP. Od 2023 r. trwa postgpowanie administracyjne dotyczace jednego
z dworcow, wydana zostata decyzja nakazujaca usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci.
W grudniu 2025 r. wydana zostata decyzja zmieniajgca termin realizacji wykonania nakazow

do konca marca 2027 r.
Domy Pomocy Spotecznej (DPS) posiadajqgce wpis do rejestru wojewody mazowieckiego

Pod nadzorem PSSE w Otwocku znajduje si¢ 5 obiektoéw. W 2025 r. skontrolowano
2 obiekty. W jednym z obiektow kontrola byla przeprowadzona w zwiazku z wniesiong
interwencjg. Zakres przedmiotowy kontroli obejmowal: czysto$¢ biezaca w pokojach
1 sanitariatach przeznaczonych dla pensjonariuszy, pranie bielizny i1 poscieli podopiecznych,
przechowywanie poscieli czystej, gromadzenie bielizny i poscieli brudnej, przestrzeganie
przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych. Kontrola w drugim obiekcie byla przeprowadzona w zwiazku z pismem
z Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego w sprawie palarni papieroséw. W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci. W obu obiektach wydano

dorazne zalecenia.
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Placowki zapewniajgce calodobowq opieke¢ osobom niepelnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podeszlym wieku w tym prowadzonych na podstawie przepisow

o dzialalnosci gospodarczej (umieszczone w rejestrze wojewody mazowieckiego)

Pod nadzorem PSSE w Otwocku jest 12 obiektow. W 2025 r. skontrolowano
6 obiektow, przeprowadzono 8 kontroli. Zakres przedmiotowy kontroli obejmowat m.in.:
czysto$¢ biezaca w pokojach i sanitariatach przeznaczonych dla pensjonariuszy, pranie
bielizny i poscieli podopiecznych, przechowywanie poscieli czystej, gromadzenie bielizny
1 poscieli brudnej, postepowanie z odpadami, stosowane $rodki do dezynfekcji 1 utrzymania
czystosci, zaopatrzenie w wode zimna i ciepta, nadzor nad instalacja cieptej wody uzytkowe;,
przestrzeganie przepisdw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych. W wyniku kontroli w zadnym z obiektow nie stwierdzono
nieprawidlowosci, wydano dorazne zalecenia. W jednym z obiektéw przeprowadzono
kontrole sprawdzajace wykonania nakazéw decyzji, w wyniku ktérych stwierdzono
zrealizowanie decyzji w calosci. W dwoch obiektach kontrola zostala przeprowadzona
w zwigzku z pismami wniesionymi przez Mazowiecki Urzad Wojewodzki z prosba

o przeprowadzenie kontroli w zakresie oceny stanu higieniczno-sanitarnego w obiektach.
Srodowiskowe Domy Samopomocy umieszczone w rejestrze wojewody mazowieckiego

Pod nadzorem PSSE w Otwocku znajduja si¢ 3 obiekty. W 2025 r. nie planowano

kontroli w srodowiskowych domach samopomocy.

Zaktady/salony branZy beauty, tatuazu, odnowy biologicznej itp.

W 2025 r. zarejestrowanych bylo 240 obiektow (w 2024 r. — 252, w 2023 r. — 263,
w 2022 1. - 257, w 2021 1. — 244), w tym zaktady/salony §wiadczace ustugi fryzjerskie oraz
fryzjersko-barberskie (98), zaktady/salony kosmetyczne bez przerywania cigglosci tkanek
(11), solaria (4), zaktady/salony odnowy biologicznej bez przerywania cigglosci tkanek (10),
zaktady/salony kosmetyczne wykonujace zabiegi z naruszeniem ciagltosci tkanek (103),
zakltady/salony tatuazu wykonujace zabiegi z naruszeniem ciaglosci tkanek (4), mobilne

ustugi z branzy beauty (10).
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Lacznie w 2025 r. przeprowadzono 61 kontroli (w 2024 r. — 87, w 2023 r. — 55, w 2022
r. - 61, w 2021 r. — 10). W wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzonych w roku
sprawozdawczym w 8 obiektach stwierdzono nieprawidlowosci, m.in. niewtasciwy stan
sanitarno-higieniczny - na wozku fryzjerskim przy jednym ze stanowisk: szuflady z licznymi
wlosami, naktadki na maszynki pozostawione w metalowym pudetku z licznymi wtosami,
maszynki do wloséw z licznymi wlosami, pozostawione nozyczki po skonczonej pracy
w brudnej szufladzie na wozku fryzjerskim, grzebienie brudne z licznymi wtosami; potka
przy tym stanowisku z licznymi wlosami, poustawiane na poétce butelki z kosmetykami
zakurzone, na ramie lustra zalegajaca warstwa kurzu 1 wtos6w, zakurzone brudne i z wlosami
wyposazenie zaktadu: parownica, poiki, fotel, koszyczki na kosmetyki do wlosow; w szafce
pod lustrem nietad, nieporzadek, brudne w $rodku poétki z wlosami, czyste pedzle do farby
z wlosami, brudne opakowania z kosmetykami, w brudnej reklaméwce watki do trwalej
z licznymi wlosami, z resztkami opakowan 1 papierow, w pudetku na maszynke brudne
z resztkami wloséw naktadki na maszynke, czyste waciki kosmetyczne w foliowej torbie
czgsciowo poplamione; podloga w katach z resztkami wlosow, na listwach
przypodtogowych kurz 1 wlosy, na $cianach miejscami resztki wltosow, na ramie okiennej
resztki wlosow; brak mydta w ptynie oraz recznikow jednorazowych w gabinecie
fryzjerskim, brak preparatu do dezynfekcji rak; pojemnik na plyn do dezynfekcji narzedzi
brudny, zakurzony, wewnatrz sporzadzony ptyn (bez nazwy preparatu, st¢zenia), ptyn
metny, brak informacji o dacie sporzadzenia; dla klientow stosowane reczniki
jednorazowego uzytku przechowywane na zakurzonej, brudnej péice, reczniki zakurzone,
miejscami poplamione; brudna gabka z wlosami na potce przy myjce fryzjerskiej pomigdzy
kosmetykami fryzjerskimi; odpady state gromadzone w worku foliowym sktadowane

bezposrednio na podlodze; na kratce wentylacyjnej 1 przewodach przedluzaczy
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elektrycznych oraz rozgaleziaczu do gniazdka elektrycznego zalegajacy kurz i resztki
wloséw. W gabinetach kosmetycznych/tatuazu wykonujacych zabiegi z naruszeniem
ciggtosci tkanek stwierdzano: brak kontroli biologicznej proceséw sterylizacji, brak
procedury, niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny, nieprawidtowe postepowanie
z narzedziami, brak przegladu autoklawu. W 8 obiektach natozono mandaty karne na taczng
kwote 2 000,00 zt.

W dalszym ciggu cze$¢ zakladow/salonow branzy beauty otwiera si¢ nie informujac
o tym inspekcji sanitarnej, czgsto nie posiadajac wiedzy o wymaganiach przy §wiadczeniu
tego typu ushlug. W przeciggu ostatnich 2 lat obserwuje si¢ zawieszanie dziatalno$ci
gospodarczej w zakresie prowadzonych ustug fryzjerskich oraz salonéw kosmetycznych
wykonujacych zabiegi z naruszeniem cigglosci tkanek.

W trakcie kontroli w salonach branzy beauty sprawdzano m.in. dostgpnos$¢ wlasciwych
preparatow do dezynfekcji powierzchni, do dezynfekcji narzedzi, do dezynfekcji rak, stan
higieniczno-sanitarny obiektu. Ponadto w gabinetach kosmetycznych kontrolowano sposéb
postepowania z narzedziami wielokrotnego uzytku naruszajacymi ciaglo$¢ tkanek —

dezynfekcja, sterylizacja narzedzi, przechowywanie narzedzi sterylnych.

Kontrola procesow sterylizacji.

Kontrolg objeto rowniez zgodno$¢ opracowanych procedur zapewniajacych ochrone
przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi ze sposobem postgpowania w gabinetach,
w tym zasady stosowania sprz¢tu poddawanego sterylizacji oraz sposoby przeprowadzania
dezynfekcji skory 1 blon §luzowych oraz dekontaminacji pomieszczen i urzadzen.

W 2025 r. najwigksza liczbe obiektow w tej grupie bedacych pod nadzorem PSSE
w Otwocku stanowily zaklady/salony kosmetyczne wykonujace zabiegi z naruszeniem
cigglosci tkanek — 43% w ogolnej liczbie zakltadow, na drugim miejscu znajdujg si¢
zakltady/salony $wiadczace ustugi fryzjerskie oraz fryzjersko-barberskie - 41%.

Szczegotowe dane przedstawia ponizej wykres 21.
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Wykres 21. Udzial poszczegolnych zakladow/salonow branzy beauty, tatuazu, odnowy

biologicznej itp. w 2025 r.

Udzial poszczegolnych zakladow/salonow branzy beauty, tatuazu,
odnowy biologicznej itp. w 2025 r.

Zaktady/salony kosmetyczne wykonujace
zabiegi z naruszeniem ciaglosci tkanek

Zaklady fryzjerskie oraz fryzjersko-
barberskie

. m Zaktady/salony kosmetyczne bez
43% 41% przerywania ciaglosci tkanek

Mobilne ustugi z branzy beauty

m Zaktady/salony odnowy biologicznej bez
przerywania ciggltosci tkanek

H Solaria

Zaktady/salony tatuazu wykonujace zabiegi
4% z naruszeniem ciagtosci tkanek

W roku sprawozdawczym pracownicy PSSE w Otwocku upowszechniali wiedze
w zakresie zagrozen wynikajacych przy §wiadczeniu ustug branzy beauty (ustugi fryzjerskie,
kosmetyczne) oraz w gabinetach odnowy biologicznej oraz gabinetach tatuazu.
Przypominano o koniecznosci wlasciwego postgpowania z narz¢dziami wielorazowego
uzytku naruszajacymi ciggto$¢ tkanek a takze przestrzeganiu procedur dekontaminacji
powierzchni 1 wurzadzen w zwigzku z ryzykiem przeniesienia drobnoustrojow
chorobotwodrczych (bakterii, wirusow, grzybow) na inne osoby. Majac na uwadze
bezpieczenstwo klientoéw gabinetow i ryzyko przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia
zalecano zorganizowanie stanowiska sterylizacji gabinetowej zapewniajac ruch postgpowy
wyrobow, od wyroboéw skazonych do wyrobow sterylnych. Przy organizacji stanowiska
sterylizacji gabinetowej zalecano skorzystanie z ,,Ogoélnych wytycznych dla wszystkich
podmiotdow wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow
medycznych 1innych przedmiotow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnos$ci, podczas ktorych moze doj$¢ do
przeniesienia choroby zakaZnej lub zakazenia”. Ponadto w trakcie kontroli zalecano
wykorzystanie schematu graficznego stanowiska sterylizacji gabinetowej opracowanego

przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Panstwowy Zaktad Higieny.
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Inne obiekty

Pod nadzorem jest 5 ustepoéw publicznych: 1 w parku miejskim w Otwocku,
2 w centrum Miasta Jozefow, 1 na terenie oczyszczalni $ciekow dla miasta Jozefow,
1 na terenie placu zabaw w miejscowosci Wigzowna. W 2025 r. skontrolowano 4 ustepy
publiczne. W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Stan higieniczno-sanitarny

bez zastrzezen. W jednym obiekcie wydano dorazne zalecenia po kontroli.

Dziatalnosé pozaplanowa

W 2025 r. do PPIS w Otwocku wptyneto 26 interwencji (w 2024 r. — 34 interwencje,
w2023 r.— 13, w2022 1. — 29, w 2021 1. - 15).

Trzy interwencje dotyczyly nicodpowiedniej jakosci wody w wodociagach
publicznych, a mianowicie nieodpowiedniej barwy. W zadnym przypadku nie potwierdzono
zasadnosci wniesionej interwencji.

Osiem interwencji dotyczylo m.in. niewlasciwego gromadzenia, odbierania oraz
gospodarowania odpadami komunalnymi, usuwania nieczysto$ci plynnych oraz
niehigienicznego uzytkowania mieszkania w bloku mieszkalnym. Sprawy te przekazywane
byty zgodnie z kompetencjami do wlasciwych Urzgdow Miast i Gmin oraz do zarzadcow
budynkow.

Jedna interwencja dotyczyta niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego oraz
niewlasciwej opieki nad pensjonariuszami w domu pomocy spolecznej. W obiekcie nie
potwierdzono zasadno$ci wniesionej interwencji.

Pig¢ interwencji dotyczylo niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego
w gabinetach branzy beauty (ustugi fryzjersko/kosmetyczne), odnowy biologicznej oraz
w gabinecie tatuazu. W przypadku czterech obiektéw stwierdzono nieprawidtowosci,
na wlascicieli obiektéw natozono mandaty karne.

Trzy interwencje dotyczyly zanieczyszczania odchodami gotebi posesji oraz elewacji
zewngetrznych budynkow. W przypadku dwoch obiektow wystosowano pisma do zarzadcow
budynkow, w jednym przypadku wystosowano pismo do Powiatowego Lekarza Weterynarii
oraz do Urzedu Miasta rzeczowo wlasciwego do rozpoznania sprawy.

Jedna z interwencji dotyczyla niewlasciwej jakosci wody w plywalni w obiekcie
hotelowym. Przeprowadzono kontrolg, pobrano prébki wody do badania. Przeprowadzona

kontrola w tym zakresie nie wykazata nieprawidlowosci. Wyniki badan wody wykazaty
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przekroczenie chloru zwigzanego w niecce basenowej rekreacyjnej, w niecce jacuzzi,
w systemie cyrkulacji basenu rekreacyjnego oraz w systemie cyrkulacji jacuzzi. Wszczete
zostalo postgpowanie administracyjne. Zarzadzajacy ptywalniag niezwlocznie podjat
dziatania naprawcze, ktére doprowadzity jakos¢ wody do wymogéw obowigzujacego
rozporzadzenia. Postepowanie administracyjne zostato umorzone.

Trzy z wniesionych interwencji dotyczyty m.in. odcigcia dostaw wody i zamknigcia
przylacza kanalizacyjnego dla budynku jednorodzinnego, nielegalnie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug hotelowych, hatasu powodowanego organizacja
imprezy masowe;j.

Dwie interwencje dotyczyty niewlasciwej gospodarki odpadami medycznymi, w tym
jedna dotyczyla obiektu szpitala. W jednym z przypadkéw dokonano wizji lokalnej,
w drugim przypadku przeprowadzono kontrole sanitarng w obiekcie. Nie potwierdzono
zasadnosci wniesionych interwencji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku rozpatrujac kazdy wniosek
o interwencj¢ zwraca szczeg6lng uwage na mozliwe wystapienie zagrozenia zycia i/lub
zdrowia ludzi. Wielokrotnie stwierdza si¢, ze zagrozenie jest znikome lub nie wystepuje,
a skierowane pismo z prosba o interwencj¢ nosi znamiona konfliktu miedzyludzkiego,
konfliktu interesow, czy tez niezdrowej konkurencji pomigdzy przedsigbiorcami. Ponadto
liczne interwencje, ktore powinny by¢ skierowane do wlasciwych urzedéw, czy instytucji
dla rozparzenia danej sprawy kierowane s3 do PPIS, ktory nie posiada kompetencji w tym

zakresie.

1.4.6. Wnioski dotyczace dziatalno$ci Sekcji higieny komunalnej

Na dzien 31.12.2025 r. w Sekcji Higieny Komunalnej zarejestrowanych byto 517
obiektéw uzytecznosci publicznej (w 2024 r. — 528, w 2023 r. - 536, w 2022 r. - 553,
w 2021r. — 533). Ogdtem w 2025 r. w tych obiektach przeprowadzono 148 kontroli, w 2024
r. — 157 kontroli, w 2023 r. - 132 kontrole, w 2022 r. - 126 kontroli, w 2021 r. - 68 kontroli.

Szczegolowe dane dotyczace obiektow uzytecznosci publicznej znajdujacych sie pod
nadzorem Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Otwocku oraz liczb¢ wykonanych w nich

kontroli w latach 2021-2025 przedstawia wykres 22.
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Wykres 22. Liczba obiektow i liczba kontroli w latach 2021- 2025

Liczba obiektow i liczba kontroli w latach 2021- 2025
533 5353 536 528 517
126 132 157 148
. . . .
2021 2022 2023 2024 2025
liczba obiektoéw M liczba kontroli

W grupie obiektéw, w ktérych najwiecej jest nowo uruchomianej dziatalno$ci
sg gabinety branzy beauty i odnowy biologicznej, zwigksza si¢ zardéwno ich 1los¢ jak i zakres
swiadczonych ustug. W zwiazku z brakiem aktow prawnych okreslajacych szczegdtowe
wymagania dla salonéw branzy beauty, m.in. zaktadoéw fryzjerskich, kosmetycznych, a takze
odnowy biologicznej oraz brakiem obowigzku zglaszania rozpoczecia dzialalnosci w tym
zakresie Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu nalezy w dalszym ciagu
prowadzi¢ wzmozony nadzor nad przestrzeganiem wlasciwego stanu higieniczno-
sanitarnego w ww. obiektach.

W 2025 r. wydano w sumie 36 decyzji administracyjnych, m.in. 11 decyzji
nakazujacych usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci, 12 decyzji dotyczacych
wyrazenia zgody na ekshumacje zwlok/szczatkow, decyzje dotyczaca wywozu
zwlok/szczatkow poza granice RP, decyzje zatwierdzajaca system jakosci prowadzonych
badan wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w laboratorium. Ponadto w 2025 r. PPIS
w Otwocku wydal 8 postanowien oraz 17 opinii, w tym 9 opinii dotyczacych imprez
masowych.

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku wydat 32 decyzje
rachunkowe.

W 2025 r. pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Otwocku pobrali 222
probki wody do badania, w tym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, cieptej wody
uzytkowej, wody z niecek basenowych na plywalniach oraz wody w kapielisku.

W 7 obiektach, w ktérych prowadzone bylo dochodzenie epidemiologiczne przez Sekcje
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Epidemiologii, podjeto dzialania dotyczace sprawdzenia wewngtrznej instalacji c.w.u.
w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. w miejscu zamieszkania oséb chorych, w tym
w 5 budynkach jednorodzinnych, w 1 Domu Pomocy Spotecznej, w 1 budynku
wielolokalowym. Wyniki wuzyskanych badan wskazywaly, ze w jednym domu
jednorodzinnym stwierdzono skazenie znikome instalacji c.w.u. bakteriami Legionella,
w pozostalych obiektach brak skazenia. Ze wzgledu na obecno$¢ bakterii Legionella
sp. w c.w.u. (skazenie znikome) w budynku jednorodzinnym zalecono podja¢ dziatania
profilaktyczne — przegrzewy i ptukanie instalacji.

Sekcja Higieny Komunalnej w roku sprawozdawczym na biezgco prowadzita nadzor
nad jakosciag wody przeznaczong do spozycia przez ludzi w nadzorowanych wodociagach,
zarbwno w wodociggach publicznych jak 1 pochodzaca z ujge¢ indywidualnych,
wykorzystywanga w ramach prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej a takze w budynkach
uzytecznos$ci publiczne;.

Ponadto Sekcja Higieny Komunalnej prowadzita staly nadzor nad jakoscia cieplej
wody uzytkowej w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. w podmiotach wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne,
w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznos$ci publicznej,
w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aecrozol wodno-powietrzny, a takze
nadzor nad jakoscig wody na ptywalniach oraz w trakcie trwania sezonu letniego nadzor nad

jakoscig wody w kapielisku.
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1.5. Stan sanitarny zywnosci, zywienia, przedmiotéw uzytku

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Otwocku, zatrudnieni
w Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia, w ramach urzedowej kontroli Zywnosci zapewniaja
stale monitorowanie bezpieczenstwa zywno$ci oraz zapobieganie potencjalnym
zagrozeniom zdrowia konsumentow. Praca ta zwigzana jest z prowadzeniem nadzoru nad
warunkami produkcji, przechowywania, sprzedazy oraz transportu $srodkow spozywczych
1 materiatlow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, a takze z oceng sposobu zywienia
w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego oraz oceng jakosci zywnosci w aspekcie
zdrowotnym.
W $wietle obowigzujacych regulacji prawnych
producent zywnosci ponosi petng odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo zdrowotne produkowanych oraz
i wprowadzanych do obrotu artykutow spozywczych.
5

Prawo  zywno$ciowe  stanowi, 1z  Zywno$¢

niebezpieczna nie moze by¢ wprowadzana do obrotu,
co zostato jednoznacznie okreslone w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 178/2002 z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajagcym ogolne zasady i wymagania
prawa zywno$ciowego, powotujagcym Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
ustanawiajacym procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

W celu zapewnienia skutecznego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci urzgdowe
kontrole zywnos$ci przeprowadzane s3 zgodnie z kompetencjami okreslonymi w ustawie
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 Zywienia, ustawie z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz na podstawie rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych
1 innych czynnosci urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa
zywnos$ciowego 1 paszowego oraz zasad dotyczacych zdrowia i dobrostanu zwierzat,
zdrowia roslin oraz §rodkow ochrony roslin.

Sposob przeprowadzania kontroli okresla Procedura urzgdowej kontroli Zywnosci
oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig PK/BZ/01 okre$lona
w zarzadzeniu nr 104/17 Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 08.05.2017 r. w sprawie
procedury przeprowadzania urzedowej kontroli Zywno$ci oraz materialow 1 wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig z pdzniejszymi zmianami.
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Zgodnie z prowadzonym przez PPIS w Otwocku rejestrem zaktadow podlegajacych
urz¢dowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025 roku nadzorem
objetych byto 1549 obiektow.

Liczbe nadzorowanych obiektow na przestrzeni ostatnich pigciu lat przedstawia tabela 20.

Tabela 20. Liczba zakladéw w grupach obiektéw w latach 2020-2025.

Grupa obiektow 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Zaktady produkcji zywnosci 306 307 339 356 353 358
Zaktady obrotu zywnoscia 682 663 696 671 623 665
Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 177 209 238 218 229 239
Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 197 177 174 194 194 199
Srodki transportu 86 41 44 48 53 54
Zaktady produkcji materiatlow i wyrol?oyv 19 19 19 19 18 20
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia

Zaktady obrotu materiatow i W}'/I'ObOV&’/ ‘ 9 9 1 14 13 14
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Razem 1487 | 1490 | 1521 | 1535 | 1515 | 1549

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2025 r. liczba zakladow objetych nadzorem
wzrosta 0 2% w porownaniu z 2024 r. Powstaly nowe zaktady produkujace zywno$¢, obiekty
obrotu zywnoscia, w tym sklepy internetowe oraz zaktady zywienia zbiorowego — zar6wno
typu otwartego (restauracje i bary typu fast food), jak i zamknigtego, np. bloki zywienia
w przedszkolach i szkotach.

W 2025 r. pracownicy sekcji Higieny Zywnoéci i Zywienia przeprowadzili 517
kontroli w obiektach produkujacych 1 wprowadzajacych do obrotu zywnos$ci oraz wyroby
przeznaczone do kontaktu z zywno$cig. W ramach przeprowadzonych kontroli
zrealizowano:

e 168 kontroli sanitarnych (kompleksowych) zgodnie z Harmonogramem kontroli

na rok 2025;

e 181 kontroli sprawdzajacych;
o 84 kontroli przeprowadzono na wniosek o zatwierdzenie 1 wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli zywno$ci organow PIS lub na wniosek

o dokonanie zmian w tym rejestrze;

e 11 kontroli przeprowadzonych na zlecenie w zwigzku z wydaniem opinii na Srodek
transportu do przewozu srodkéw spozywczych;
e 72 kontrole tematyczne, w tym:
— 8 kontroli w zwigzku z powiadomieniami Systemu Wczesnego Ostrzegania

o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System for Food and Feed);
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— 42 kontrole w zwigzku ze zgloszeniami dotyczacymi ztej jakosci produktow
spozywczych lub nieprawidtowosci w procesie produkcji 1 wprowadzania §rodkoéw
spozywczych do obrotu;

— 12 kontroli przeprowadzonych w ramach akcji letniej i zimowej;

— 7 kontroli dotyczacych warunkéw przechowywania wod mineralnych;

— 4 kontrole dotyczace suplementow diety.

Ponadto przeprowadzono 41 kontroli na wniosek o dokonanie granicznej kontroli sanitarne;j

(w tym: 40 kontroli dokumentacji dot. zgloszonego towaru i 1 kontrolg zgloszonego towaru

oraz dokumentacji).

W roku sprawozdawczym pracownicy sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia wydali
35 decyzji administracyjnych, z czego:

— 30 decyzji zobowigzujacych do poprawy stanu sanitarno-technicznego zaktadow;

— 3  decyzje wstrzymujagce prowadzenie dzialalnosci produkcyjnej, wydane
w zwigzku ze zlym stanem sanitarnym, obecno$cig gryzoni oraz nieprawidtowym stanem
technicznym zaktadow;

— 1 decyzja zakazujaca wprowadzanie do obrotu produktow zawierajacych w swoim
skladzie li§¢ senesu (Cassia angustifolia) - sktadnik o dziataniu leczniczym;

— 1decyzja nakazujaca usuniecie informacji wskazujacych wlasciwosci lecznicze z etykiety
suplementu diety.

Ponadto wydano 48 decyzji zatwierdzajacych, 32 decyzje wykreslajace obiekt

z rejestru zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli organow PIS, 37 decyzji

wygaszajacych, 59 decyzji zmieniajacych decyzj¢ zatwierdzajaca lub administracyjna,

1 decyzje umarzajaca decyzje administracyjne.

W  zwigzku z niewykonaniem nakazéw z decyzji administracyjnych
na przedsigbiorcow wystawiono 2 tytuly wykonawcze oraz 7 postanowien o natozeniu
grzywny w celu przymuszenia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, po stwierdzeniu naruszenia przepisoOw
art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia,
kieruje wniosek o nalozenie kary pienigznej do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. W 2025 roku skierowano 8 wnioskoéw (4 wnioski
na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 4 za rozpoczgcie dzialalno$ci bez uzyskania decyzji

zatwierdzajacej; 3 wnioski na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 5 (prowadzenie dziatalnosci

66



w zakresie niezgodnym z posiadang decyzjg zatwierdzajgcg; 1 wniosek na podstawie art. 103
ust. 1 pkt 1b lit. ¢ (nieprawidlowa etykieta 1 internetowa prezentacja produktu).

W ramach urzgdowej kontroli Zywnosci oraz monitoringu pobrano do badan 248
probek srodkéw spozywcezych oraz materiatéw 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnos$cig. Probki poddano badaniom w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,
tj.: Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Escherichia coli STEC/VTEC, oraz
fizykochemicznym, obejmujgcym m.in. oznaczenie zawartosci metali cigzkich, pozostatosci
pestycydow, wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA) oraz obecnosci
substancji dodatkowych. W zwigzku ze stwierdzeniem obecnosci bakterii chorobotworczej
Salmonella enterica zakwestionowano pig¢ probek miesa z kurczaka. Produkt zostat
zgloszony do systemu RASFF. Zakwestionowano réwniez probke pn. ,,Kapusta pekinska”
ze wzgledu na przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu (NDP) dla
chloropiryfosu (pozostato$¢ pestycydu). Produkt ten rowniez zostatl zgltoszony do systemu
RASFF.

Zgodnie z ustaleniami zawartymi w porozumieniu pomi¢dzy Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Otwocku a Powiatowym Lekarzem Weterynarii
w Otwocku, pi¢¢ zakladéw produkujacych srodki spozywcze, wykorzystujacych rowniez
surowce pochodzenia zwierzecego, objetych jest wspolnym nadzorem obu inspekcji,
w ramach ktérego przeprowadzane sg wspdlne kontrole. W 2025 roku wszystkie piec¢

obiektow zostato wspdlnie skontrolowanych.
W 2025 r. do PSSE w Otwocku
b wptynelty 62 powiadomienia w ramach
4 R A S F F Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid
Alert System for Food and Feed), w tym 2 powiadomienia zakwalifikowane jako
informacyjne, 12 jako powiadomienia informacyjne w celu zwrdcenia uwagi, 39 jako
powiadomienia informacyjne w celu podjecia dziatan, 3 powiadomienia o niezgodnosci oraz
6 powiadomien alarmowych. Wérod wszystkich zarejestrowanych powiadomien RASFF 45
dotyczyto $rodkow spozywczych, natomiast 17 produktow pochodzenia zwierzgcego.
Dziatania w ramach systemu RASFF sprowadzaly si¢ do kontroli przeprowadzanych

w obiektach lub przeprowadzonych postgpowan wyjasniajacych. Wiekszo$¢ produktow

objetych powiadomieniami sprzedanych zostato indywidualnym klientom, w kilku
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przypadkach produkty byly zabezpieczone na zapleczach sklepu w ramach wewngetrznej
kontroli po uzyskaniu informacji od producentow/dystrybutoréw i zwracane do dostawcow.

W 2025 r., w zwigzku ze stwierdzonymi niezgodno$ciami, do systemu RASFF
zgltoszono 5 produktow (opracowano pig¢ powiadomien), tj.:

1. Platki owsiane bezglutenowe — stwierdzono obecno$¢ glutenu na poziomie 47 +/- 7
mg/kg. Firma w ramach badan wilascicielskich uzyskala nieprawidtowy wynik,
poinformowata o zaistniatej sprawie PSSE w Otwocku. Opracowano powiadomienie.
Kwestionowany produkt zostal wycofany ze sklepow Leclerc, a pozostaty w magazynie
surowiec w ilosci 437 kg zostat zablokowany. Platki otrzymane ze sklepow Leclerc oraz
surowiec z magazynu zwrocono do dostawcy surowca firmy AGROL, ul. Ptocka 53,
09-140 Raciaz.

2. Ostropest plamisty mielony — stwierdzono przekroczenie NDP kadmu. Firma w ramach
badan wiascicielskich uzyskata nieprawidlowy wynik, poinformowala o zaistniatej
sprawie PSSE w Otwocku. Opracowano powiadomienie. Przeprowadzono postepowanie
wyjasniajace, wystano pismo do PPIS w Poznaniu sprawujacego nadzor nad zaktadem
produkcyjnym surowiec. Firma Intenson S. A. wycofata z obrotu kwestionowany produkt
oraz poinformowata odbiorcoéw o zaistniatej sytuacji.

3. Jogurt mascarpone mango marakuja — stwierdzono bombaz opakowan. W zwigzku
z interwencja konsumenckg przeprowadzono kontrole w sklepie Biedronka 05- 480
Karczew, ul. Swiderska i potwierdzono zgloszenie. Opracowano powiadomienie
w 1RASFF oraz przekazano dokumentacj¢ do producenta ww. produktu oraz
do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lowiczu zgodnie z wlasciwoscig miejscowa
celem podjecia dziatan zgodnie z kompetencjami.

4. Kapusta pekinska — przekroczenie warto§ci NDP chlorpiryfosu. Produkt zostal pobrany
w ramach urzedowej kontroli Zywnos$ci zgodnie z harmonogramem poboru probek przez
pracownikow PSSE w Otwocku. Opracowano powiadomienie w iRASFF. W ramach
dzialan wyjasniajacych wystano pismo do PPIS w Garwolinie nadzorujacego producenta
kapusty. W czasie kontroli u producenta kapusty pekinskiej pozostata ilo$¢ kapusty
z kwestionowanej partii zostata zablokowana (1500kg). Zostaty pobrane probki do badan
przez przedstawiciela WIORIN oddziat w Garwolinie. W probce wykryto acetamipiryd,

dokonano zniszczenia 1,5 tony kapusty.
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5. Kurczak farmerski — filet z piersi kurczaka — wykryto Salmonella enterica subsp. Enterica
w 25 g 1z 5 probek produktu. Utworzono powiadomienie w systemie iRASFF, wystano
pismo do organu sprawujacego nadzor — Powiatowego Lekarza Weterynarii w Sieradzu.

Do PSSE w Otwocku w 2024 roku wplyn¢to 51 interwencji (50 w 2023 r.)
poruszajacych rozne problemy dotyczace niezgodnosci zwigzanych z jakoscig $rodkow
spozywczych. 20 uznano jako zasadne, cztery sprawy przekazano do Powiatowego Lekarza

Weterynarii w Otwocku. Do PSSE w Otwocku w 2025 roku wptyngto 65 interwencji.

Sposrdd nich 24 uznano za zasadne, natomiast 11 przekazano do rozpatrzenia wlasciwym

organom, zgodnie z ich kompetencjami.

Tabela 21. Poréownanie danych z ostatnich pieciu lat.

Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba przeprowadzonych kontroli 173 465 481 559 570 517
Liczba decyzji administracyjnych 18 13 18 36 24 35
w tym unieruchamiajacych 0 3 4 3 3 3
Liczba wydanych decyzji kosztowych 129 288 319 348 346 364
Liczba wnioskéw wystanych do
WSSE w Warszawie o ukaranie na 4 11 19 8 6 8

podstawie art. 103 ust. 1

Liczba natozonych mandatow
karnych w roku

Kwota w zlotych natozonych
mandatow karnych

Udziat natozonych mandatéw w
stosunku do liczby przeprowadzonych 11,2% | 22,5% | 39,1% 21,4% 15.8% 19,7%
kontroli

Srednia wysoko$¢ mandatu w roku w

13 105 87 80 90 102

3200 26100 | 30800 27200 33400 36000

246 248 354 340 371 352
ztotych
Ilo$¢ pobranych prob 214 241 245 275 275 248
Tlo$¢ zakwestionowanych prob 0 3 0 2 5 6

Udziat zakwestionowanych probek
zywno§ci
Zrédto: Opracowanie wlasne.

0,0% 1,2% 0,0% 0,7% 1,8% 2,4%

W poréwnaniu z rokiem 2024, w 2025 roku przeprowadzono o 10% mniej kontroli,
wydano o 50% wigcej decyzji administracyjnych oraz o 5% wigcej decyzji kosztowych
1 wystano o 33% wigcej wnioskow do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego o ukaranie na podstawie art. 103 ust. 1 o ukaranie. Wydano taka sama
liczbe decyzji administracyjnych nakazujacych wstrzymanie prowadzenia dziatalnosci do
czasu usuni¢cia nieprawidtowosci stwierdzonych podczas kontroli.

Za stwierdzone podczas kontroli uchybienia higieniczno-sanitarne natozono wigcej
mandatow karnych niz w 2024 r.:
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- w 2024 roku 90 mandaty na taczng kwote 33400,00 ztotych.

- w2025 roku 102 mandaty karne na taczng kwote 36000,00 ztotych.

Udziat natozonych mandatéw karnych w stosunku do liczby przeprowadzonych
kontroli wynosit 19,7% , natomiast w 2024 r. byt nizszy 1 wynosit 15,8%.

Mandaty karne naktadano gtownie za nastepujace uchybienia:

o brak czystos$ci i porzagdku w pomieszczeniach zaktadu;

e zly stan sanitarno-higieniczny pomieszczen produkcyjnych oraz socjalno-
sanitarnych;

e zabrudzone powierzchnie maszyn, urzadzen, sprzetu, wyposazenia meblowego oraz
elementdw majacych kontakt z zywnoscia;

e niewlasciwg higieng osobistg personelu (brak odpowiedniej odziezy ochronnej, brak
zabezpieczenia wlosow);

o brak aktualnych orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych personelu;

o brak srodkow do higienicznego mycia i suszenia rak;

e nieprawidlowe przechowywanie artykutow spozywczych, narazonych na wtdrne
zanieczyszczenie (brak wilasciwej segregacji surowcow, potproduktéw i wyrobow
gotowych, przechowywanie nieopakowanej zywnos$ci w otwartych pojemnikach,
brak zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami);

e brak zachowania cigglosci tancucha chtodniczego — przechowywanie artykutow
wymagajacych obnizonej temperatury poza urzadzeniami chlodniczymi;

o sprzedaz artykutow spozywczych po uplywie terminu przydatnosci do spozycia lub
daty minimalnej trwatosci;

e brak prowadzenia identyfikowalnosci dostawcow srodkoéw spozywczych;

e brak wdrozenia 1 stosowania zasad GHP, GMP oraz HACCP w zakladzie.

Na koniec roku z wdrozonymi zasadami GHP/GMP byto 1549 zaktadow, natomiast
system HACCP wprowadzito 119 zakladow. Systematycznie zwigksza si¢ liczba zaktadow
stosujacych zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej
(GMP) 1 System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP).

W duzych zaktadach produkcyjnych, zgodnie z zasadami HACCP, powotane sa
zespoly odpowiedzialne za nadzor nad bezpieczenstwem wyrobu koncowego. Gorzej
sytuacja wyglada w zaktadach o niewielkiej obsadzie kadrowej, w ktérych nie wyznaczono

koordynatora odpowiedzialnego za system jakosci.
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Zauwazalny jest jednak wzrost §wiadomosci przedsigbiorcow, ktorzy coraz wickszy
nacisk ktada na wdrazanie systemow jakosci, takich jak GMP, GHP, HACCP czy BRC.
W zaktadach stosujacych te systemy przez wiele lat nie notowano wystawiania decyzji
administracyjnych nakazujacych zamknigcie dziatalnosci. Nadal wiele obiektow
kontynuowato prace modernizacyjne majace na celu poprawe warunkéw higieniczno-
sanitarnych. W 2025 roku kilkadziesiat zaktadow wdrozyto zasady GHP, GMP i HACCP.

Stan sanitarno-higieniczny obiektow zywnosci i zywienia w powiecie otwockim
pozostaje zroznicowany. Dzialajg tu, zarowno nowoczesne zaktady produkcyjne, obiekty
zywienia zbiorowego typu otwartego (restauracje, bary fast food), markety, jak 1 zaklady
zywienia zbiorowego typu zamknigtego (kuchnie w szkotach, przedszkolach oraz domach
opieki dla oso6b starszych), zarowno w nowych, jak i starszych, matych obiektach, ktore nie
maja mozliwo$ci rozbudowy ani modernizacji.

W wielu zaktadach zywieniowo-zywno$ciowych stan sanitarny ulega systematycznej
poprawie, dzicki rosngcej $wiadomosci przedsicbiorcow w zakresie obowigzujacych
wymagan oraz stosowaniu zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP.

Na podstawie analizy dokumentacji z kontroli sanitarnych za rok 2025 mozna
stwierdzi¢, ze wickszos¢ uchybien wynikata z nieSwiadomosci pracownikéw sektora
spozywczego, braku szkolen zapewnianych przez przedsiebiorcoOw oraz niewdrozenia
systemu HACCP 1 zasad dobrej praktyki higienicznej i1 produkcyjnej. Analiza
nieprawidlowosci wykazata, ze w pelni wymagania prawa zywno$ciowego spetniajg przede
wszystkim duze firmy, ukierunkowane na jakos$¢ produktu i zadowolenie klienta, wdrazajace
systemy jako$ci w kazdym obszarze dziatalnosci.

W zwigzku z nieprawidlowosciami stwierdzonymi podczas nadzoru sanitarnego
wydawano decyzje administracyjne nakazujace ich usunigcie. Za nieprawidlowy stan
sanitarny naktadano mandaty karne, natomiast w celu poprawy zlego stanu technicznego
wydawano decyzje administracyjne nakazujgce usunigcie uchybien.

Analiza wynikow kontroli w kolejnych latach wykazuje, ze $wiadomos¢
przedsigbiorcoOw oraz podejmowane przez nich dziatania w celu poprawy stanu higieniczno-
sanitarnego, wdrazanie zasad GHP, GMP i systemu HACCP sg coraz bardziej widoczne.
Ogotem wrzrosta liczba obiektow z wdrozonymi zasadami GHP, GMP i1 HACCP.
Przedsiebiorcy w ramach wewnetrznej kontroli czgsto sami decydowali si¢ na modernizacj¢
pomieszczen, co poprawiato stan techniczny obiektow.
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W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
nadzér sanitarny bedzie kontynuowany, szczegdlnie w obszarach, w ktdrych wceiaz stwierdza
si¢ nieprawidtowosci, takich jak: brak wdrozonych i skutecznych systeméw kontroli
wewnetrznej, niewlasciwe znakowanie wyrobow, brak identyfikowalnosci surowcow
1 produktow, wprowadzanie do obrotu S$rodkéw spozywczych niewtasciwej jakosci,
nieprzestrzeganie tancucha chlodniczego oraz nieprawidtowe procesy mycia i dezynfekcji.

Konieczne jest rowniez kontynuowanie szkolen oraz statego instruktazu
prowadzonego w trakcie kontroli sanitarnych. Waznym elementem pozostaje wspotpraca
producentow z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, co czesto sprzyja
poprawie stanu sanitarnego obiektoéw i jakos$ci produkowanej zywnosci.

Aby prawidlowo wykonywaé zadania w zmieniajacym si¢ porzadku prawnym
1 w ramach zintegrowanego systemu bezpieczenstwa zywnosci Unii Europejskiej, niezbedne
jest ciggte doskonalenie wiedzy pracownikéw poprzez udziat w szkoleniach wewngtrznych
1 zewnetrznych.

Ponadto, w trosce o zdrowie publiczne, konieczne jest kontynuowanie dziatan
edukacyjnych prowadzacych do wzrostu $wiadomos$ci spoteczenstwa w zakresie
bezpieczenstwa zywnoS$ci 1 Zywienia oraz upowszechniania wiedzy na temat racjonalnego

zywienia 1 zdrowego trybu zycia.

1.6. Obiekty produkcji 1 obrotu zywnoscig

1.6.1. Wytwornie lodow

Produkcja lodéw w 2025 r., podobnie jak w
roku poprzednim, prowadzona byla w dziewigciu
zakladach: po jednym w Otwocku, Majdanie,
Malcanowie 1 Kotbieli, dwa w Karczewie oraz trzy
w Jozefowie. Na terenie powiatu otwockiego
zlokalizowane sa dwa duze, caloroczne zaktady
produkcyjne,
tj. Lodziarnie Firmowe Sp. z o0.0. S.K.A.
w Wigzownie oraz Hela Prima w Karczewie, ktorych

asortyment sprzedawany jest na terenie catego kraju

oraz za granica.
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Pozostate zaklady prowadza dziatalno$¢ na skale lokalng, gléwnie w sezonie letnim.
Produkcja lodéw oparta jest na poétproduktach (mleko, §mietanka, mleko w proszku, pasty
smakowe), z wyjatkiem wytworni lodow Babcia Hela w Jozefowie, w ktorej lody
wytwarzane sg na bazie mleka, $mietanki oraz jaj kurzych.

We wszystkich zaktadach wdrozone zostaty zasady GHP/GMP oraz system HACCP.
Pobrano do badania w zakresie mikrobiologicznym dziesi¢¢ probek lodéw, podobnie jak
w poprzednich latach Zzadna nie byla kwestionowana. Wszystkie zaklady zostaty
skontrolowane. Za zly stan sanitarny natozono na dwoéch przedsigbiorcow dwa mandaty

karne.

1.6.2. Automaty do lodow

Produkcja lodéw z automatu odbywata si¢
w sezonie letnim w trzech zakladach (dwa w Otwocku
i jeden w Celestynowie). Lody produkowane byly m
z gotowych mieszanek. We wszystkich zaktadach
wdrozone zostaty zasady GHP/GMP. Pobrano do badania

w zakresie mikrobiologicznym pie¢ probek lodow, ktore
nie zostaly zakwestionowane. Wszystkie automaty do
lodoéw zostaty skontrolowane i1 nie stwierdzono w nich

nieprawidlowosci.

1.6.3. Wytwornie mieszanin thuszczoOw zwierzecych

z roslinnymi

Na terenie powiatu otwockiego usytuowana jest tylko jedna wytwoérnia thuszczow
ro§linnych 1 mieszanin tluszczéw zwierzecych
z roslinnymi. - Bunge Polska Sp. z o. o., 05-480 AR
Karczew, ul. Jagodne 1. Zaklad ten jest pod \‘N
\\ -
wspolnym nadzorem Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego oraz Powiatowego Lekarza

i

Weterynarii. W 2025 roku zostata przeprowadzona

wspodlna kontrola obu inspekcji 1 nie stwierdzono

nieprawidlowosci.
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1.6.4. Piekarnie

Liczba piekarni nie ulegta zmianie w porownaniu do 2024 roku, nadal jest dziewig¢

zaktadow. W tej grupie producentéw wystepuje zréznicowana skala w1elk0501 produkcji —
od jednej z najwigkszych piekarni w Polsce, )
tj. Piekarnia Oskroba S.A. (Cztekdéwka 90,
05-340 Kotbiel), po matg piekarnig¢
z wyrobami gruzinskimi, produkujaca na
skale lokalng. W 2025 r. przeprowadzono
17 kontroli, za zly stan sanitarno-
porzadkowy natozono 3 mandaty karne. Na ‘
poprawe  stanu  sanitarno-technicznego

wystawiono 1 decyzj¢ administracyjng.

1.6.5. Ciastkarnie

W 2025 roku powstal 1 zaktad cukierniczy
(ART. — PIEK 05-430 Celestynow, ul. Osiecka 2), a i ‘
2 zostaly zlikwidowane. Obecnie jest 13 cukierni, 4 -
w ktoérych przeprowadzono 16 kontroli. Za zty stan
sanitarny nalozono 1 mandat karny. Na poprawe
stanu sanitarno-technicznego wystawiono 2 decyzje
administracyjne, w tym 1 nakazujaca wstrzymac

dziatalnosé.

1.6.6. Browary i stodownie

(3
Obecnie w tej grupie znajduje si¢ jeden ‘3 SE——
zaktad produkujacy piwo, dziatajagcy w skali lokalne;.

1.6.7. Przetwornie owocowo-warzywne

W 2025 roku nie powstal zaden nowy zaktad. Nadal funkcjonuje 11 zakladéw,
z czego 5 zostalo skontrolowanych; w zadnym z nich nie stwierdzono nieprawidtowosci.
W jednym zakladzie prowadzona jest dzialalno$¢ w zakresie przechowywania mrozonych
owocow. W trzech zaktadach prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie kwaszenia kapusty

74



1 ogérkoéw, w jednym zaktadzie — dzialalnos$¢ polegajaca na ttoczeniu sokow, natomiast

pozostale sze$¢ obiektow stanowig sortownie owocow i warzyw (pomidory, jabtka, owoce

migkkie).

1.6.8. Zaktady garmazeryjne

W 2025 roku powstat 1 nowy zaktad garmazeryjny Pierogarnia na Widelcu, 05-400
Otwock, ul. Sportowa 2/4. Obecnie jest 12 zaktaddw,
w ktorych przeprowadzono 21 kontroli, z uwagi na za zly
stan sanitarny natozono 2 mandaty karne oraz na poprawg
stanu  sanitarno-technicznego  wydano 2 decyzje

administracyjne.

Pod wspdlnym nadzorem PIS 1 IW jest tylko jeden
zaklad garmazeryjny ,,Kotwica” A. Godlewski, Duchnéw

ul. Bosmanska 35, pozostale 11 obiektéw nadzorowane sg

wytacznie przez PIS.
1.6.9. Wytwoérnie makaronow

W 2025 roku zlikwidowat si¢ zaktad ,,FIORI FOODS s.c.”, produkujacy makarony
mrozone. Obecnie w rejestrze zaktadow jest 1 zaktad P.P.H. ”Tabit” Sp. z o. o., 05-462

Wigzowna ul. Boryszewska 8 wykorzystujacy do produkcji makaronéw $wieze jaja kurze.
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Na ww. zaktad zostata wydana nowa decyzja zatwierdzajaca w zwigzku ze zmiang zakresu
(rozszerzenie o etykietowanie makaronow bezglutenowych dostarczanych do zaktadu

w opakowaniach jednostkowych od zewnetrznych dostawcow).

1.6.10. Wytwornie wyrobow cukierniczych

W 2025 roku wykreslono z rejestru zaktad produkujacy mrozone ciasto francuskie
STAN-FOOD POLSKA, 05-480 Karczew, ul. Armii Krajowej 52, a 2 zaklady zawiesity
swojg dziatalno$¢. Obecnie pod nadzorem jest 6 wytworni wyrobow cukierniczych,

w ktorych przeprowadzono S kontroli i nalozono 1 mandat karny.

1.6.11. Wytwornie suplementow diety

W 2025 roku powstal nowy zakltad produkcji suplementow diety w Otwocku,
ul. Warsztatowa 11 nalezacy do MedicaPlast Service sp. z o0.0. sp. k., 00-240 Warszawa,
Al ,,Solidarnosci” 68 lok. 121, w ktérym prowadzona jest dziatalnos$ci w zakresie produkcji
(mieszania, rozlewania, pakowania, etykietowania i konfekcjonowania) suplementéw diety
w postaci ptynnej, konfekcjonowania w saszetki suplementéw diety w postaci sypkiej oraz
blistrowania i pakowania suplementéw diety. W ww. zaktadzie produkowane sg suplementy
diety na zlecenie i pod marka firmy Medicaline Sp. z 0.0., 05-480 Karczew, Ostrowiec 150.
Na zaktad produkcji suplementow diety w Ostrowcu 150 firmy Medicaline Sp. z 0.0. 05-480
Karczew, Ostrowiec 150 rowniez zostata wydana nowa decyzja zatwierdzajaca, w zwigzku
z rozbudowa budynku o nowe pomieszczenia oraz zmiang formy prawnej na spotke
z ograniczona odpowiedzialnos$cia.

Zgodnie z oswiadczeniem firmy GEMIPHARMA
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig w zaktadzie
w Karczewie przy ul. Adama Mickiewicza 36, nie jest
prowadzona  produkcja suplementow diety

(zawieszona dziatalno$¢). Obecnie w rejestrze

sa 3 wytwoérnie suplementéw diety, w ktérych
przeprowadzono 11 kontroli oraz wydano 1 decyzje
administracyjna nakazujaca usunigcie informacji wskazujacych wlasciwosci lecznicze

z etykiety suplementu diety.
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1.6.12 Producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, dostawcy bezposredni

W 2025 r. do rejestru zakladéw wpisano 8 nowych producentdow, obecnie
zarejestrowanych jest 268 podmiotéw. Wsrdd nich znajduje si¢ 10 producentow owocow
migkkich oraz 8 producentéw warzyw lisciastych. Do rejestru nie wpisano producentéw
prowadzacych rolniczy handel detaliczny (RHD). W 2025 r. skontrolowano 2,25%
producentéw produkcji pierwotnej. Dominujagcym rodzajem upraw owocow migkkich na
terenie powiatu otwockiego sg truskawki, warzyw — pomidory szklarniowe.

W ramach porozumienia o wspotdziataniu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
z Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji
pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego, przeprowadzono wspdlnie cztery kontrole

w gospodarstwach rolno - ogrodniczych.

1.6.13. Producenci zywnosci w warunkach domowych

W 2025 r. do rejestru zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli Zywnosci PIS
wpisano 1 producenta zywno$ci w warunkach domowych, ktéry prowadzi dziatalnosé

w zakresie produkcji ciast i tortow na indywidualne zaméwienia klientow.

1.6.14. Inne wytwornie Zywnosci

W 2025 roku powstal nowy zaklad konfekcjonowania mieszanek ziolowych
w Jozefowie, ul. Ogrodowa 1A/60. Dzialalnos¢ zawiesit 1 zaktad produkc;ji kanapek Invest

Vend 05-462 Wiazowna, Izabela 17.
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1.6.15. Sklepy spozywcze

Na terenie powiatu otwockiego w 2025 roku w rejestrze zaktadow znajdowato si¢

457 sklepéw spozywczych, w tym 18 supermarketow. Do badan pobrano 172 prébek

zywnosci, 5 probek (filet z piersi kurczaka) zostato zakwestionowanych po wykryciu bakterii

chorobotworczych Salmonella enterica subsp. Enterica. Produkt zostat zgtoszony do systemu

iRASFF . Przeprowadzono 92 kontrole (w tym 10 w supermarketach). Za zty stan sanitarny

natozono 21 mandatéw karnych (w tym 5 mandatow w supermarketach). W celu poprawy

stanu sanitarno-technicznego wydano 8 decyzji administracyjnych (w tym 1 dotyczaca

supermarketu).

Tabela 22. Zestawienie obiektow.

Liczba obiektow
Lp. Firma Adres siedziby hiper-
sklepy | supermarkety T razem
1. | APIMarket 05-200 Wolomin 1 0 0 1
ul. Koscielna 3
5 Carrefour Polska | 03—734 Warszawa 0 ) 0 )
Sp. z 0.0. ul. Targowa 72
Iélﬁé Polska 62-080 Tarnowo
3. Spo zp y cze S Podgorne Jankowice 0 3 0 3
POZYWCZE SP- 2 | 1. Poznanska 48
0.0. Sp. k.
71-627 Szczecin
4. Netto Sp. z o.0. ul. T Maja 38-39 0 3 0 3
5 Jeronimo Martins | 62-025 Kostrzyn 0 7 0 7
) Dystrybucja S.A | ul. Zniwna 5
63-700 Krotoszyn
6. DINO ul. Ostrowska 127 3 0 0 3
05-400 Otwock
7. Stokrotka ul. Warsztatowa 2 8 0 0 8
8. | Kulfon 05-340 Kotbiel, 3 0 0 3
ul. 1 Maja
. . 05-320 Mrozy,
9. Delikatesy Maja ul. Pokoju 7/1 1 0 0 1
. 87-800 Wioctawek,
10. | Lewiatan ul. J. Kilifskiego 10 2 0 0 2
. 44-335 Jastrzgbie Zdroj,
11. | Livio ul. Pszczynska 186 3 0 0 3
41-530 Chorzéw
12. | ALDI ul.Niedzwiedziniec10 2 0 0 2

Tabela 5 Sieci handlowe. Opracowanie wlasne.
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Stan techniczny wigkszych obiektow, w ktorych na biezaco prowadzone sg prace
modernizacyjne oraz stosunkowo niedawno uruchomionych nie budzil zastrzezen.
Natomiast zaobserwowano pogorszenie si¢ warunkow sanitarno-higienicznych w obiektach
dlugo istniejacych. W  mniejszych sklepach stwierdzano nadal nastepujace
nieprawidlowosci: zniszczone posadzki, S$ciany wymagajace malowania, zniszczone
powierzchnie urzadzen chtodniczych, brak wdrozonych zasad GHP i HACCP.

W dalszym ciagu, chociaz w mniejszej liczbie przypadkow, stwierdzano: brak
segregacji artykuldéw spozywczych, niehigieniczng sprzedaz nieopakowanych s$rodkow
spozywczych, niewlasciwg temperature przetrzymywania produktéw nietrwatych,
w sprzedazy stwierdzano przeterminowane artykuly spozywcze lub bez prawidlowej
identyfikacji. Wyeliminowanie tego typu nieprawidtowosci wymaga kontynuowania dzialan

kontrolnych w kolejnych lat.

1.6.16. Kioski spozywcze na targowiskach, obiekty ruchome i1 tymczasowe, inne obiekty

obrotu zywnoscia, apteki

Zgodnie z rejestrem zaktadéw podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej w 2025 roku nadzorem objetych bylo 41 obiektow ruchomych
1 tymczasowych prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie sprzedazy srodkéw spozywczych;
25 kioskow spozywczy zlokalizowanych na targowiskach: w Otwocku, Kotbieli

1 Celestynowie; 55 innych obiektow obrotu zywnoscig (m.in. sklepy internetowe, punkty
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pocztowe); 24 apteki. Przeprowadzono ww. obiektach 36 kontrole i natozono 4 mandaty

karne.
1.6.17. Magazyny hurtowe

Pod nadzorem PPIS byly 63 magazyny hurtowe. Powstaly 2 nowe magazyny
suplementow diety. Przeprowadzono 18 kontroli. Na poprawg stanu sanitarno-technicznego
wydano dwie decyzje administracyjne, za zty stan sanitarny natozono 2 mandaty karne.

Za rozpoczgcie dziatalno$ci bez zatwierdzenia wystano 2 wnioski do WSSE w Warszawie.

1.6.18. Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym zaktady matej gastronomii

W 2025 r. powstato 18 nowych zaktadow, w tym 9 w grupie ,.zakltady malej
gastronomi” i 6 obiektow gastronomicznych ruchomych i tymczasowych, a z rejestru zostato
wykreslone 8 obiektow. W rejestrze pod nadzorem PPIS jest 239 obiektéw, w ktorych
przeprowadzono 159 kontroli, za zly stan sanitarno-porzadkowy natozono 52 mandaty karne,
na poprawe stanu sanitarno-technicznego wydano 7 decyzji administracyjnych, w tym
2 unieruchamiajace zaktad. Te grupe obiektoéw cechuje duza ré6znorodnos$¢ pod wzgledem
zakresu prowadzonej dziatalno$ci, wielko$ci pomieszczen, poziomu wyposazenia, jakosci
swiadczonych ustug, od zaktadow produkujacych szeroki asortyment positkow w pelnym
zakresie do niewielkich punktow gastronomicznych oferujacych dania typu fast food
z gotowych produktéw. Mozna wyodrebni¢ w tej grupie zaktadow obiekty nowe, zbudowane
od podstaw z przeznaczeniem do takiej dziatalno$ci oraz obiekty w istniejacych budynkach,
czgsto ,,starych”, poddanych adaptacji.

Stwierdzone niezgodnosci wynikaly z braku czystos$ci 1 porzadku w pomieszczeniach
zakladu: brudne S$ciany, sufity, brudne, niedomyte podiogi, brudne glazury, brudny,
niedomyty sprzet, brak czystosci 1 porzadku w pomieszczeniu szatni, brudno utrzymane
pojemniki na odpady, brudno utrzymane toalety dla pracownikow.

W zaktadach kontrolowano:

— jako$¢ zdrowotng oraz pochodzenie surowcow;

— funkcjonowanie systemu identyfikowalno$ci zywnosci tzw. Traceability;

—  warunki przechowywania surowcow, potproduktéw 1 gotowych positkow;

— prawidtowo$¢ proceséw technologicznych, poszczegdlnych etapow procesu

produkcyjnego;
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— prawidtowo$¢ prowadzenia procesOw mycia
1 dezynfekcji;

— funkcjonalno$¢ pomieszczen z uwzglednieniem
stref  krzyzowania si¢ drog ,czystych”
i,,brudnych”;

— sposOéb gromadzenia 1 wusuwania odpadoéw

pokonsumpcyjnych i poprodukcyjnych;
— informowanie = konsumentow o sktadnikach
alergennych znajdujacych si¢ w oferowanych produktach;
—  prawidtowo$¢ dokumentowania przestrzegania zasad GHP/GMP;
— wdrozenie i utrzymywanie systemu HACCP;
— procedury zabezpieczania i wycofywania z obrotu partii zywnos$ci nicodpowiadajacej
wymaganiom jakos$ci zdrowotne;.
Pozytywnie mozna oceni¢ nowe zaktady, dziatajace w nowo powstatych obiektach
lub przystosowanych na ten cel zgodnie z obowigzujacymi wymogami, prowadzace kontrole

wewnetrzng.

1.6.19. Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego

Pod nadzorem PSSE w Otwocku znajdowato si¢ 185 zaktadow zywienia zbiorowego
typu zamknigtego. W 110 kuchniach prowadzona jest petna produkcja potraw od surowca.
Podobnie jak w latach ubieglych, stan
czystosci 1 porzadku w blokach zywienia
w szpitalach, szkotach 1 przedszkolach
mozna oceni¢  pozytywnie. Personel
przestrzega  zasad  higieny, mimo

ze w niektorych obiektach nadal wystepuja

stosunkowo trudne warunki lokalowe.
Stan tych zaktadow systematycznie si¢
poprawia — istniejgce obiekty sa modernizowane, a takze powstaja nowe placowki.
Na przestrzeni ostatnich kilku lat obserwuje si¢ sukcesywne polepszenie warunkow
w tej grupie obiektow. Istotny wpltyw na ta sytuacje¢ maja Srodki finansowe, ktore
przekazywane sg przez organy zalozycielskie na inwestycje w celu poprawienia warunkow

sanitarno-higienicznych i dostosowania zaktadow do obowigzujacych wymogow.
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Modernizacja wiekszosci placowek odbywa si¢ czesto poprzez rozbudoweg, co wymaga
czasu 1 duzych naktadow finansowych. W wigkszosci przypadkow zostato to ujete
w dhugoletnich planach finansowych poszczego6lnych gmin.

W wielu placéwkach zywione sg dzieci, mlodziez, osoby starsze oraz osoby chore,
co powoduje konieczno$¢ zwracania szczegolnej uwagi na 4 g 3R
NP . . !*‘ﬁu R\
jako$¢ positkdbw z punktu widzenia zasad racjonalnego \ A AL NN LR K

e -
zywienia. 0

}@CLLOOTLLQ |
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W 2025 roku podczas kontroli oceniono sposob zywienia
w 18 zaktadach, w tym:

e 6 przedszkolach z kuchnig wtasna;

e 1 zlobku funkcjonujacym w systemie cateringowym;

e 3 domach pomocy spotecznej dzialajacych w systemie cateringowym, w ktérych

oceniono zywienie catodzienne;
e 2 szpitalach (1 z kuchnig wlasng, 1 w systemie cateringowym) — w obu oceniono
zywienie catodzienne;

e 2 szkotach funkcjonujacych w systemie cateringowym;

e 1 stotdéwce w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym z kuchnig wtasna;

e 3 zaktadach ustug cateringowych.
Uwagi do przedstawionych jadtospisow zgloszono w 17 obiektach. Dotyczyly one
najczesciej:

e podawania zbyt matej iloSci warzyw i owocow do positkow;

e braku dwoch porcji mleka 1 produktow mlecznych w dziennym jadtospisie;

e braku fermentowanych produktow mlecznych;

e braku r6znorodnosci podawanych dan;

e podawania nadmiernej ilo$ci produktow wysokoprzetworzonych;

o braku wyszczego6lnienia pelnego sktadu potraw oraz ich gramatury;

e braku informacji dotyczacych rodzaju obrdbki cieplnej oraz stosowanego ttuszczu;

e braku oznaczenia alergenéw w jadlospisie.
Do kazdego obiektu przestano ocen¢ jadlospisOw wraz z uwagami i zaleceniami.
Oceniono rowniez 2 jadtospisy dekadowe zaktadow cateringowych dostarczajacych positki
spoza powiatu otwockiego (w jednym przypadku wniesiono uwagi, w drugim — drobne
uwagi). Informacj¢ dotyczaca jednej firmy cateringowej przekazano do wiasciwej terenowo
PSSE, na obszarze ktérej prowadzi ona dzialalno$¢.
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W 2025 r. pod nadzorem PPIS znajdowaly si¢ 33 stoléwki szkolne prowadzace
zywienie uczniow. W 24 stoléwkach positki obiadowe przygotowywane sg na miejscu,
natomiast w 9 obiektach wydawane sg gotowe positki dostarczane w systemie cateringowym.
We wszystkich zaktadach opracowano i wdrozono procedury GHP 1 GMP.

W 2025 r. pod nadzorem znajdowato si¢ réwniez 67 stotowek przedszkolnych
prowadzacych zywienie dzieci. W 34 placéwkach produkcja positkow odbywala sie
od surowca, natomiast w 33 przedszkolach positki byly dostarczane w systemie
cateringowym.

Dane dotyczace zaplecza kuchennego w szkotach i1 przedszkolach w 2025 r przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 23. Dane dotyczace zaplecza kuchennego w szkolach i przedszkolach w 2025.

Wyszezegdlnienie Zaplecze kuchenne
w szkolach | w przedszkolach

liczba zaktadow w nadzorze 33 67
liczba zaktadoéw przygotowujacych positki od surowcow 24 34
liczba zaktadéw prowadzacych dziatalnos¢ w systemie
cateringowym 9 33
liczba kontroli 11 16
liczba zaktadoéw skontrolowanych 9 13
liczba zaktadoéw ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami 1 9
liczba zaktadéw z wdrozonymi zasadami GHP/GMP/HACCP 33 67
liczba zaktadéw z wdrozonymi zasadami HACCP 2 0
% zaktadéw z wdrozonymi zasadami GHP/GMP 100% 100%
% zaktadéw z wdrozonymi zasadami HACCP 6% 0%
liczba wystawionych mandatow 0 2
Laczna warto$¢ wystawionych mandatow w ztotych 0zt 500,00 zt
liczba wystawionych wnioskow o ukaranie do PWIS 0 0

Zrédto: Opracowanie whasne.

Stoléwki w ztobkach i domach malego dziecka

Ilo$¢ zaktadow w poréwnaniu do poprzedniego roku nie ulegla zmianie (nadal jest
12 obiektéw, w tym 9 prowadzacych dziatalno$¢ w systemie cateingowym). Ww. obiektach
przeprowadzono 8 kontroli, za zly stan sanitarno-porzadkowy natozono 1 mandat karny.
Stolowki na koloniach i potkoloniach
W  czasie wypoczynku letniego i1 zimowego dzieci, przeprowadzono 12 kontroli
tematycznych. W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” przeprowadzono 5 kontroli
sanitarnych w zaktadach zywienia zbiorowego zamknig¢tego m.in. w obiektach letniego

wypoczynku dzieci 1 mlodziezy, obiektach kolonijnych oraz pétkoloniach t;.:
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Oboz pod namiotami zorganizowany przez Stowarzyszenie Rodzin im. Bl. Mamy
Roézy, ul. Podlesna 4, 05-462 Malcandéw umiejscowiony na terenie starej szkoty
w Ponurzycy 49a, 05-430 Celestynéw. Sniadania, obiady i kolacje byly
przygotowywane na miejscu.

Oboz harcerski Szczepu ,,Lubicz” w Glupiance zorganizowany przez ZHR Okreg
Mazowiecki, ul. Ursynowska 36/38, 02-605 Warszawa; positki przygotowywane
byty w kuchni obozowe;.

Oboz konny w Ponurzycy 2, 05-430 Celestynéw. Obiady byty dowozone z firmy
cateringowe] z terenu powiatu otwockiego, $niadania, obiady 1 kolacje
przygotowywane byly na miejscu.

Potkolonia letnia w Szkole Podstawowej w Gliniance, ul. Napoleonska 1, obiad
1 podwieczorek byt dostarczany z zewnetrznej firmy cateringowej, drugie $niadanie
dzieci spozywaty we wlasnym zakresie.

Potkolonia letnia w Parku rozrywki Majaland, ul. Przelotowa 1, 05-462 Wigzowna,
$niadania spozywane przez dzieci we wilasnym zakresie, obiady i podwieczorki
przygotowywane w kuchni restauracji ,,Maja” w Parku Rozrywki Majaland.

W okresie ferii zimowych 2025 dokonano oceny stanu sanitarno-higienicznego

w miejscach zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy tj.:

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Bohaterow Lotnikoéw Polskich
w Wigzownie, ul. Koscielna 20 — positki dla dzieci przygotowywane byty w kuchni
szkolnej.

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Gliniance, ul. Napoleonska 1- positki
dla dzieci przygotowywane byly w kuchni szkolne;.

Szkota Podstawowa Nr 2 w Jozefowie, ul. Graniczna 26 — obiady dostarczane przez
firme¢ cateringowa z powiatu otwockiego, $niadania dzieci przynosity we wlasnym
zakresie.

Klub Grota OSM, Karczew, ul. Grota Roweckiego 2 — dwudaniowe obiady
spozywane byly w pobliskim lokalu gastronomicznym, $niadanie dzieci spozywatly
we wlasnym zakresie.

Gminny Osrodek Kultury, Wigzowna, ul. Lubelska 53 — obiad dostarczany przez
firme¢ cateringowa z powiatu otwockiego, $niadania dzieci przynosity we wlasnym

zakresie.
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— Szkota Podstawowa im. 1 Putku Szwolezerow Jozefa Pilsudskiego w Malcanowie,
ul. Mazowiecka 55, obiad przygotowywany byl kuchni szkolnej, $niadania dzieci
przynosity z domu.

— Centrum Kultury 1 Sportu w Karczewie, ul. Widok 2, positki dostarczane przez firme
cateringowg z powiatu otwockiego.

W skontrolowanych obiektach w ramach ,,Bezpiecznych Wakacji i Ferii” nie

stwierdzono nieprawidtowosci.

Szpitale

W 2025 roku 2 obiekty zawiesity swoja dziatalnosc¢ tj.: blok zywienia w Szpitalu
Euromedic Onkoterapia Sp. z 0.0. Otwock, ul. Borowa 14/18 oraz w Regionalnym Os$rodku
Hematologiczno — Onkologicznym Otwock, ul. Batorego 44. Obecnie pod nadzorem jest 10
blokéw zywienia w szpitalach. Przeprowadzono 6 kontroli, na poprawe stanu sanitarno-
technicznego wydano 2 decyzje administracyjne.
Domy Opieki Spolecznej

W 2025 roku powstal nowy zaktad Kuchnia w Domu Pomocy Spolecznej

"WRZOS" Otwock, ul. Zagtoby 8, w ktorym prowadzona jest produkcja petna od surowca.
Zawieszona zostala dziatalno§¢ w zakladzie w Rozdzielni positkow w Miejscu
zakwaterowania dla Senioréw Jozefow, ul. Brzozowa 10 (dzialalnos¢ w systemie
cateringowym). W zwiazku z powyzszym ilos¢ obiektow w grupie ,,bloki Zywienia
w domach opieki spotecznej” nie ulegta zmianie i nadzorem objetych jest 28 zaktadow.

Przeprowadzono 16 kontroli, za zly stan sanitarno-porzagdkowy natozono 4 mandaty karne.

1.6.20. Zaktady ustug cateringowych

W 2025 roku powstat 1 nowy zaktad ustug cateringowych ,,Food De Mar”, 05-480
Karczew, ul. Mochnackiego 48, z rejestru wykreslono 1 zaktad Slowfood Catering &
Service, Otwock, ul. Portowa 9 oraz 1 zaklad zawiesit dziatalnos¢ - Zaklad ustug
cateringowych 05-400 Otwock, ul. Literacka 8. Pod nadzorem jest 14 obiektow. W zaktadzie
»Poezja Smaku”, 05-480 Karczew, ul. Rynek Zygmunta Starego 21 zostal rozszerzony
zakres prowadzonej dziatalno$ci o produkcje dan bezglutenowych. Przeprowadzono 19
kontroli. Za zly stan sanitarno- porzagdkowy natozono 5 mandatow karnych oraz na poprawe

stanu sanitarno-technicznego wydano 3 decyzje administracyjne.
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1.6.21. Zaktady produkujace materialy 1 wyroby do kontaktu z zywnos$cig

Nadzorem objete jest 20 zaktadow produkujgcych materiaty i wyroby do
kontaktu z zywnoscia. Ponadto dwie wytwornie zawiesilty dziatalno$¢ na
czas nieokre§lony. W wytwoérniach objetych nadzorem prowadzona jest

gtownie produkcja opakowan do zywnosci z wykorzystaniem folii

HDPE i LDPE. W 2025 r. skontrolowano 2 zaktady.

1.7. Graniczna kontrola sanitarna

W 2025 r. wydano 51 $wiadectw eksportowych potwierdzajacych spetnienie wymagan

zdrowotnych. Zakladami eksportujacymi $rodki
spozywcze objetymi nadzorem sanitarnym

sg: firmy P.P.H ,Tabit” ul. Boryszewska
Wigzowna, CHOCOMOCO Sp. z o. o,

ul. Turystyczna Wiazowna, INTENSON S. A,

Catowanie 96 G Karczew oraz Bunge Polska

Sp. z 0.0. ul. Jagodne 1, Karczew. W 2025 r. wydano réwniez §wiadectwa dla firmy La Vida

Business Development Daniel Bury ul. Prosta 70, 00-838 Warszawa, ktdra srodki spozywcze

przechowuje w magazynie Perfect Meridan Sp. z 0. o., ul. Turystyczna 8, 05-462 Wigzowna.

Tabela 24.

przydatnosci do produkcji — liczba ocenionych partii towaru.

Zestawienie wydanych Swiadectw jakosci zdrowotnej lub Swiadectw

Import Eksport
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Tabela 7 Import i eksport Zywnosci. Zrodlo: Opracowanie whasne.




1.8. Wnioski dotyczace bezpieczenstwa zywnosci

e W zakladach produkujacych $rodki spozywcze nalezy zobowigzywac pracownikow
1 wlascicieli do zachowania wlasciwej higieny produkcji 1 sprzedazy nie tylko poprzez
dziatania represyjne, lecz przede wszystkim poprzez przekazywanie wiedzy
merytorycznej oraz szkolenia z zakresu zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP),
Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP.

e W zakladach gastronomicznych, ze wzgledu na procesy przygotowywania zywnosci
nietrwatej, niosace ryzyko zatru¢ pokarmowych, nalezy nadal podejmowac
systematyczne dziatania zmierzajagce do zapewnienia prawidlowych warunkéw
produkcji srodkéw spozywcezych oraz zobowiagzywac przedsigbiorcow do utrzymywania
skutecznej kontroli wewnetrznej bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci. Nalezy
mobilizowa¢ przedsigbiorcow do przeprowadzania prac modernizacyjnych,
ukierunkowanych na poprawe warunkow higieniczno-sanitarnych w zaktadach.

e Nalezy wskazywac przedsiebiorcom konieczno$¢ prowadzenia raportéw zywieniowych,
gdyz ich analiza w istotny sposob umozliwia ocen¢ prawidlowosci zywienia dzieci.
Obecnie modelowe racje pokarmowe maja forme¢ zalecen. Niektore placéwki nie
prowadza pelnych raportéw zywieniowych, co uniemozliwia ocen¢ sposobu zywienia.
Ponadto brak jest przepisow okreslajacych obowigzkowe normy Zywieniowe,
co ogranicza mozliwo$¢ egzekwowania prawidtowego zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego typu zamknietego.

e Majac na uwadze zmieniajacy si¢ porzadek prawny oraz wdrazanie nowych, nie zawsze
w pelni sprawnie funkcjonujacych systemow zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
zywno$ci w zintegrowanych strukturach Unii Europejskiej, konieczne jest ciggle
doskonalenie wiedzy pracownikow poprzez udzial w szkoleniach wewngtrznych
1 zewngtrznych.

e Niezbedne jest kontynuowanie dzialan edukacyjnych prowadzacych do wzrostu
swiadomosci spoteczenstwa w zakresie bezpieczenstwa zywnoS$ci 1 zywienia, a takze
upowszechnianie wiedzy na temat racjonalnego zywienia i zdrowego stylu zycia.

e W trosce o poglebianie wiedzy osOb zainteresowanych, na oficjalnych stronach
internetowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na biezaco publikowane sg informacje

dotyczace bezpieczenstwa produkcji zywnos$ci oraz zywienia ludzi.
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1.9. Stan sanitarny srodowiska pracy

Celem dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny pracy jest ochrona
pracownikow przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia
chemicznego, fizycznego 1 biologicznego w $rodowisku pracy. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna sprawuje nadzor nad warunkami pracy kontrolujgc przestrzeganie przepisow
dotyczacych utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadow pracy oraz zapobiegania

powstawaniu chorob zawodowych i innych chorob zwigzanych z warunkami pracy.

1.9.1. Nadzor nad warunkami srodowiska pracy

W roku 2025 Sekcja Higieny Pracy przeprowadzita 76 kontroli w 73 zaktadach pracy
zatrudniajacych 7319 pracownikéw (na zarejestrowanych 385 zakladow pracy,
zatrudniajgcych 21210 pracownikéw). W 5 zakladach stwierdzono nieprawidtowosci
(w 2024 r. w 4 zakladach), co oznacza, ze w ok. 1,15% skontrolowanych zaktadoéw nie
przestrzegane s3 wymagania higieniczne 1 zdrowotne wobec zatrudnionych pracownikdow.
Takze kontrola obowigzku wykonywania przez pracodawcow badan i pomiarow czynnikdéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy wykazala, ze w 2 skontrolowanych zaktadach
(w 2024 r. takze w 2 zakladach) nie przeprowadzono ich w obowigzujacym terminie.
Polecono usung¢ te nieprawidlowosci.

Do  obowigzkow  pracodawcow  nalezy = wykonywanie
profilaktycznych badan lekarskich wstegpnych 1 okresowych
pracownikOw oraz ocena ryzyka zawodowego pracownikow
zwigzanego z wykonywang pracg. Ocena ta dokonywana jest
w celu wykrycia zagrozen w srodowisku pracy oraz wprowadzenia

srodkow ograniczajacych szkodliwy wptyw procesu pracy

na  pracownika. W 2025 r. wszyscy  pracownicy
v&; skontrolowanych zaktadach posiadali aktualne orzeczenia lekarskie. W 2 zaktadach na 73
skontrolowane w 2025 r. nie okazano aktualnego ryzyka zawodowego opracowanego dla
pracownikow. Wydano decyzje, ryzyko zawodowe zaktualizowano i1 pracownicy zostali
znim zapoznani. Nieprawidtowosci dotyczace warunkow bhp stwierdzono w 3 zakladach
(w roku 2024 — w 1 zakladzie). Dotyczyly one nieprawidlowego stanu pomieszczen
higieniczno-sanitarnych (zniszczonej podlogi w magazynie, braku zabezpieczenia podtoza

pod pojemnikami z chemikaliami zragcymi, brakiem prysznica w pomieszczeniu pracy przy
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chemikaliach zracych, zniszczonej podiogi w szatni dla pracownikéw. Wydano decyzje

administracyjne, nieprawidtowos$ci zostaty usunigete.

1.9.2. Nadzor na pracownikami majacymi kontakt z czynnikiem szkodliwym — hatasem

Na terenie powiatu otwockiego najczesciej wystepujacym
czynnikiem szkodliwym w $rodowisku pracy jest hatas, na ktory
narazonych jest ponad 3000 pracownikéw. We wszystkich

skontrolowanych zaktadach pracy (na 70 skontrolowanych w 2025 r.,

w ktorych wystepuje halas), okazano aktualne badania i pomiary

v oo A’y halasu — bez przekroczeh najwyzszego dopuszczalnego natgzenia
OCHRONY StUCHU
. ] } hatasu.

Na terenie Powiatu Otwockiego sa zaktady pracy, w ktorych stwierdzono przekroczenia

najwyzszego dopuszczalnego natezenia halasu (85 dB). Dotyczy to 127 pracownikdw.
Obnizenie poziomu hatasu metodami technicznymi jest czesto bardzo trudne, a czasami
wrecz niewykonalne, poniewaz stosowane w produkcji maszyny i urzadzenia, nawet
fabrycznie nowe, przekraczaja niejednokrotnie dopuszczalne normy emisji. Na podstawie
rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania
mechaniczne, w celu zapobiegania skutkom zdrowotnym wywotanym przez hatas
podejmowane sa dziatania organizacyjno-techniczne zmierzajace do ograniczenia narazenia
pracownikow. W ramach realizacji tych programow, pracownicy zatrudnieni w warunkach
narazenia na halas sg informowani 1 szkoleni w temacie mozliwych zagrozen, przepisow
1 ochrony przed hatasem, wyposazeni s3 we wtasciwie dobrane, atestowane ochronniki
stuchu, ktorych stosowanie jest nadzorowane i1 egzekwowane przez pracodawce, a strefy
zagrozenia hatasem sg oznakowane. Pracownicy sg tez poddawani okresowym badaniom
lekarskim rozszerzonym o badania stuchu. Tam gdzie to mozliwe, jest wprowadzana rotacja
pracownikow na stanowiskach pracy oraz zwigkszona jest liczba przerw w pracy,
pomieszczenia socjalne oddzielone sg od pomieszczen produkcyjnych i wyghuszone.

Na ogot wystepujace w zaktadach pracy na terenie powiatu otwockiego przekroczenia
NDN hatasu dotycza pojedynczych stanowisk pracy (przy automatach do obrébki metalu,
na stanowiskach mtynéw do przemiatu odpadow z tworzyw sztucznych, przy szlifierkach
do obrébki spawow, przy prasach hydraulicznych), w ktorych ze wzgledow
technologicznych nie ma mozliwos$ci zmniejszenia poziomu hatasu. Pracodawcy podejmuja
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tez dziatania w celu ograniczenia rozprzestrzeniania hatasu poprzez stosowanie srodkow
ochrony  zbiorowej (obudowy dzwigkochtonne, ekrany akustyczne, kabiny

dzwickoizolacyjne, materiaty pochtaniajace dzwigk).

1.9.3. Nadzér na pracownikami majacymi kontakt z czynnikiem szkodliwym — pylem

Na terenie powiatu otwockiego narazenie pracownikéw na pyly wystepuje w 40
zakladach pracy, w ktorych na obecnos$¢ pyléw w powietrzu narazonych jest okoto 1600
pracownikow. W roku 2025 skontrolowano 15 zaktadow, w ktorych
wystepuja pyly (w 2024 r. skontrolowano 20 firm), m.in.: piekarnie,
zaklady przemystu kosmetycznego, zaklady produkujace rdzne

wyroby z drewna, warsztaty samochodowe z lakierniami, zaktady

naprawiajace 1 budujace drogi. Na podstawie analizy okazanych

wynikow badan 1 pomiarow w 2 zaktadach, na stanowiskach pracy (12 pracownikoéw
narazonych na pyly maki) stwierdzono przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego stezenia
(NDS) pytow - wskaznika zagrozenia powstawania chordb uktadu oddechowego (m. in.
pylicy). Zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy, pracodawca ma obowigzek chroni¢ zdrowie
1 zycie pracownikow, poprzez zapewnienie im bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy. Dotyczy to rowniez wdrazania dziatan profilaktycznych w tym zakresie. W zwigzku
z tym, pracodawcy staraja si¢ odpowiednio zmniejszy¢ narazenie pracownikOw na pyty,
poprzez poprawe wentylacji, izolacje pomieszczen szczegolnie narazonych na dziatanie
pytow, stosowanie nawilzaczy oraz wyciaggéw podczas obrobki

materiatlow, poprawe wentylacji czy stosowanie S$rodkoOw ochrony

indywidualnej: masek przeciwpytowych oraz odziezy ochronne;.

NIEBEZPIECZNE SUBSTANCIE . . . . g .
ipRePARATY CHEMICZNE | | O 4. Nadzor na pracownikami majgcymi kontakt z czynnikiem

szkodliwym — chemig

Polska od 01.06.2007 r., tak jak inne kraje Unii Europejskiej, wdraza 1 stosuje zapisy
Rozporzadzenia REACH, dotyczace bezpiecznego stosowania chemikaliow, a takze od
01.12.2010 r. réwniez wdraza i stosuje zapisy Rozporzadzenia CLP, dotyczacego
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin chemicznych. Rozporzadzenie
CLP naklada na wszystkie podmioty w tancuchu dostaw chemikaliow obowigzek

utrzymywania wspolpracy w zakresie klasyfikacji, oznakowania 1 pakowania chemikaliow.
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Skierowane jest ono do producentéw, importerow i dalszych uzytkownikow, w tym
pracownikow i konsumentow. Dotyczy dostaw i stosowania chemikaliow. Obejmuje swoim
zakresem takze oznakowanie, ktore umozliwia informowanie uzytkownika danej substancji
lub mieszaniny chemicznej o zagrozeniach, tak by zwroci¢ uwage uzytkownika
na konieczno$¢ unikania narazenia i bedgcego jego nastepstwem ryzyka. Substancje
chemiczne i ich mieszaniny, ktére stwarzaja zagrozenie wystepuja nie tylko w duzych
zakladach przemystowych, ale takze w matych i $§rednich przedsigbiorstwach. Stanowig one
potencjalne zagrozenie chemiczne, poniewaz uwalniane do $srodowiska pracy w trakcie
procesoéw technologicznych mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pracownikow oraz sta¢
si¢ zrodlem zanieczyszczenia powietrza. Nieprawidlowe stosowanie chemikaliow a takze
nieprawidlowe ich magazynowanie, zwlaszcza niezgodne z zaleceniami producenta
(zawartymi w kartach charakterystyki), moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
pracownikow.

Zgodnie z Kodeksem pracy niedopuszczalne jest stosowanie substancji czy mieszaniny
niebezpiecznej, substancji lub mieszaniny stwarzajacej zagrozenie bez posiadania
aktualnego spisu tych substancji i mieszanin oraz ich kart charakterystyki. Ponadto
stosowanie substancji czy mieszaniny niebezpiecznej, substancji lub mieszaniny
stwarzajacej zagrozenie jest dopuszczalne pod warunkiem zastosowania $rodkow
zapewniajacych pracownikom ochrong ich zdrowia 1 Zycia.

Narazenie pracownikow z terenu powiatu otwockiego na $rodki chemiczne wystepuje
w 153 zaktadach stosujacych substancje i mieszaniny niebezpieczne. S to:

— szpitale, ze wzgledu na stosowanie S$rodkow dezynfekcyjnych 1 tlenku etylenu

w sterylizatorniach;

— laboratoria - odczynniki chemiczne;
— drukarnie - farby, lakiery i rozpuszczalniki;
— zaktady produkujace kosmetyki, detergenty 1 tworzywa sztuczne — substancje

1 mieszaniny niebezpieczne;

— garbarnie - kwas siarkowy 1 barwniki;

— galwanizernie - kwasy, wodorotlenki, chromiany, cynk;

— zaklady mechaniczne - oleje 1 rozpuszczalniki;

— baseny 1 zaklady uzdatniania wody — m. in. podchloryn sodu;

— sklepy z chemikaliami.
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Przeanalizowano wyniki badan 1 pomiaréw czynnikéw chemicznych w 33
skontrolowanych zakladach (na 56 skontrolowanych w 2025 r., w ktérych stosowane
sa chemikalia) i nie stwierdzono przekroczen NDS na stanowiskach pracy. Podczas kontroli
dotyczacych stosowania substancji 1 mieszanin chemicznych zwracano uwage na
prawidlowos$¢ oznakowania chemikaliow stosowanych 1 magazynowanych w zaktadach
pracy oraz czy pracownicy zostali zapoznani z kartami charakterystyki tych chemikaliow.
Karta charakterystyki substancji lub mieszaniny zawiera informacje dotyczace
niebezpiecznych wlasciwosci oraz zagrozen, jakie moze stwarzac ich dziatanie. W karcie tej
znajdujg si¢ informacje o sposobie bezpiecznego stosowania, zasadach postgpowaniu
w przypadku pozaru, czy niezamierzonego uwolnienia do $rodowiska, o warunkach
transportu oraz o mozliwych sposobach udzielania pierwszej pomocy w przypadku narazenia
na dziatanie takiego produktu. W 1 zakladzie pracy stwierdzono nieprawidlowosci przy
stosowaniu substancji 1mieszanin chemicznych: brak prysznica przy pomieszczeniu
wytwarzania emulsji oraz brak zabezpieczenia podtogi i poditoza, na ktorych sg ustawione
mauzery z substancjami zracymi (kwasem solnym i emulsjg). Wydano decyzj¢ nakazujaca
usuni¢cie nieprawidtowosci.

Pod egida Europejskiej Agencji Chemikaliow (ECHA) funkcjonuje tzw.

Forum wymiany informacji o egzekwowaniu przepiséw. Jest to siec

organdw kontroli nad chemikaliami w panstwach cztonkowskich, ktorej

CZYNMIK misja jest zapewnienie doktadnego, skoordynowanego

RAKOTWORGZY 1 zharmonizowanego egzekwowania przepisow REACH, CLP i1 PIC

(rozporzadzenie dotyczace wywozu 1 przywozu niektorych niebezpiecznych chemikaliow 1

produktéw biobojczych w UE, Norwegii, Islandii i Liechtensteinie. W zwigzku z tg

dziatalnoscig powstajg inicjatywy, ktorych wynikiem sg m.in. coroczne projekty REACH-

EN-FORCE (REF). Przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest cztonkiem forum,

zatem PIS uczestniczy w takich projektach, jednakze w 2025 r. PPIS w Otwocku nie
przeprowadzano projektow REACH-EN-FORCE (uczestniczg w nich wybrane PSSE.

1.9.5. Nadzor na pracownikami majacymi kontakt z czynnikami rakotwdrczymi lub

mutagennymi

Na terenie powiatu otwockiego, w roku 2025 w 41 zaktadach pracy wystgpowaty substancje,
preparaty, czynniki 1 procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym

w Srodowisku pracy. W 2024 roku zostalo zmienione rozporzadzenie Ministra Zdrowia
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dotyczace substancji, preparatow, czynnikéw i procesOw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy zostaly wpisane prace zwigzane
z narazeniem na pyl drewna, na krzemionke¢ krystaliczng (frakcja respirabilna powstajaca
w trakcie pracy) oraz prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow Diesla.
Pracodawcy zaktadow, w ktérych wystepuje narazenie na substancje, preparaty, czynniki
1 procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, maja obowigzek
przekazania do inspekcji sanitarnej corocznej informacji o substancjach, preparatach,
czynnikach albo procesach o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy
na odpowiednim zataczniku do rozporzadzenia. W czerwcu 2024 r. zmienione zostaly
przepisy Kodeksu pracy. W zwigzku z wdrozeniem unijnej Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2022/431 z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacej dyrektywe
2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na
dzialanie czynnikow rakotwodrczych lub mutagenéw podczas pracy, zmienione zostalo
prawo. Do obowigzujacych regulacji prawnych w zakresie czynnikdéw rakotworczych
1 mutagennych wprowadzono substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu reprotoksycznym. Dzialaja one szkodliwie na rozrodczos$¢.
Oznacza to niekorzystny wplyw na funkcje rozrodcze 1 ptodnos¢ u dorostych me¢zezyzn
i kobiet oraz na rozwdj potomstwa w nastepstwie narazenia na substancj¢ lub mieszanine.
Zgodnie z rozporzadzeniem CLP jako dzialanie szkodliwe na rozrodczo$¢ uwaza si¢ rowniez
wplyw substancji/mieszanin na laktacje¢ lub oddzialywanie szkodliwe na dzieci karmione
piersia.

Na terenie powiatu otwockiego istnieja zaktady pracy, ktorych pracownicy
sa narazeni na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym i reprotoksycznym. Sg to m.in.:

— zaktady stolarskie, w ktorych uzywane jest drewno, ze wzgledu na narazenie na ich pyly;

— zaktady shuzby zdrowia, gdzie wystepuje tlenek etylenu w procesie sterylizacji i uzywany
jest formaldehyd (np. w pracowniach patomorfologii), a takze te, w ktorych stosowane
sq leki cytostatyczne;

— pracownie radiologiczne ze wzglgdu na promieniowanie jonizujace podczas badan;

— Narodowe Centrum Badan Jadrowych 1 Zaklad Unieszkodliwiania Odpadow
Promieniotwoérczych ze wzgledu promieniowanie a, f3, y, X i neutronowe;

— przedsigbiorstwa budowy drog ze wzgledu na kontakt z benzo/a/pirenem;

— warsztaty samochodowe ze wzgledu spaliny emitowane z silnikow Diesla;
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— zaklady, w ktérych wystepuje narazenie na krzemionke krystaliczna;

— zaklady, w ktorych odbywa si¢ spawanie (ze wzgledu na narazenie na tlenek wegla);

— apteki, w ktorych robione sg leki tzw. recepturowe, sporzadzone w aptece na podstawie
recepty lekarskiej (substancje zakwalifikowane jako rakotworcze i reprotoksyczne:
Amonowy bromek, Boraks, Fenobarbital, Hydrokortyzon, Kwas borowy (w tym 3%
roztwor kwasu borowego), Finasteryd, Witamina A, Chloramfenikol, Metronidazol,
Testosteron mikronizowany.

W roku 2025 skontrolowano 15 takich zaktadow (w roku 2024 — 19), w ktorych
narazonych na te czynniki byto 819 pracownikéw. Badania srodowiskowe nie wykazaly
przekroczenia dopuszczalnych norm.

Wszystkie zaktady pracy, w ktérych wystepuje narazenie na czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym, zobowigzane
sa do prowadzenia rejestru prac i rejestru pracownikdéw narazonych na te czynniki. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w §rodowisku pracy (Dz. U. z 2024 r. poz.
1126), pracodawca przekazuje informacje o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym wlasciwemu panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu
oraz wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy niezwlocznie po rozpoczeciu
dzialalnosci oraz corocznie, w terminie do dnia 15 stycznia za rok poprzedni. Podczas

kontroli nie stwierdzono uchybien w tym zakresie.

1.9.6. Nadzor nad pracownikami majacymi kontakt z czynnikiem szkodliwym

biologicznym
W powiecie otwockim w 82 zaktadach znajdujacych si¢ w rejestrze, 5802
pracownikow narazonych jest na dziatanie czynnikow biologicznych.
W roku 2025 przeprowadzono 21 kontroli w zaktadach pracy (w 2024 roku
SKAZENIE — w 29 zakladach), w ktorych narazonych jest 1947 pracownikow
BIOLOGICZNE

na czynniki biologiczne - z tego okoto 810 pracownikdéw narazonych jest na
3 grupe zagrozenia czynnikiem biologicznym (tj. czynnikiem, mogacym wywolywac

u ludzi cigzkie choroby zakazne). Narazenie to wystepuje: w szpitalach, w lesnictwie,
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w zaktadach ustug komunalnych zajmujacych si¢ odpadami statymi i ptynnymi w zaktadach
zajmujacych si¢ zaopatrzeniem ludnos$ci w wodg 1 odprowadzaniem $ciekow z kanalizacji
miejskiej oraz w zaktadach energetycznych zajmujacych si¢ naprawami linii energetycznych
w terenie. Pracodawca zaktadu, w ktorym wystepuje narazenie na 3 grup¢ zagrozenia
czynnikiem biologicznym, ma obowiazek, poza sporzadzeniem ryzyka zawodowego,
sporzadzi¢ rejestr pracownikéw 1 rejestr prac narazajacych pracownikéw na dzialanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia.
Kontrole wykazaly, ze pracownicy sg prawidtowo zaopatrzeni w odziez ochronng i srodki
ochrony osobistej, sporzadzane jest ryzyko zawodowe. Brak rejestru pracownikow i rejestru
prac narazajacych pracownikow na dzialanie szkodliwych czynnikow biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia, stwierdzono w 1 zaktadzie pracy, wydano
decyzj¢ administracyjna, nieprawidlowosci zostaty rejestry zostaty opracowane.

Od 2013 roku obowigzuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013
roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych
Z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r. poz. 696), ktéore zobowigzuje pracodawcoéw m.in.
do sporzadzania co p6t roku raportdw dotyczacych zranien ostrymi narzedziami uzywanymi
przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych oraz co 2 lata aktualizacji ryzyka zawodowego.

W roku 2025 skontrolowano 4 podmioty lecznicze, zatrudniajgce 556 pracownikow
1 3 zaklady opieki leczniczej zatrudniajagce 202 pracownikow (w roku 2024 — razem
skontrolowano 17 podmiotow), w ktorych udzielane sa $wiadczenia zdrowotne.

We wszystkich zaktadach raporty dotyczace zranien byty sporzadzane.

1.9.7. Nadzor nad wprowadzaniem do obrotu §rodkéw biobdjczych

Produkty biobdjcze najczesciej wystepuja w postaci repelentow przeciwko owadom
— komarom, kleszczom, molom czy meszkom albo produktéw do dezynfekcji rak. Moga
to by¢ takze produkty odstraszajace zwierzgta — kuny czy dziki. Wiele produktow
codziennego uzytku zawiera w swoim sktadzie produkty biobojcze np. konserwanty, ktore
przediuzajg ich trwato$¢. Produkty biobojcze znajduja si¢ takze w takich wyrobach jak farby
wodne, niektore detergenty czy skoéra. Zgodnie z definicja przez produkt biobdjczy
rozumiemy kazda substancje¢ lub mieszaning w postaci, w jakiej jest dostarczana
uzytkownikowi, sktadajacg sie z jednej lub kilku substancji czynnych lub zawierajacg lub
wytwarzajaca jedng lub wigcej substancji czynnych, ktorej przeznaczeniem jest niszczenie,
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odstraszanie, unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub
zwalczanie ich w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne.
Produkty biobdjcze przed wprowadzeniem do obrotu powinny by¢ zarejestrowane. Zgodnie
z ustawg o produktach biobdjczych, udostepniane na rynku i stosowane na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej sg produkty biobdjcze, na ktore zostato wydane pozwolenie albo
zezwolenie na handel réwnolegly albo pozwolenie na obrot. Dziatalno$¢ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w tym obszarze polega m.in. na kontroli posiadania i wazno$ci
pozwolenia na wprowadzanie do obrotu, statusu substancji czynnej, czy oznakowania.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku otrzymuje, na zasadzie

powiadomien alarmowych, informacje o wprowadzaniu do
obrotu na terenie calego kraju $rodkow biobojczych, ktore
zawieraja substancje czynne niedozwolone lub nie maja

pozwolenia na obrét. W 2025 r. PPIS w Otwocku

przeprowadzono 7 kontroli (w porownaniu w roku 2024 - 5
kontroli) w sklepach i hurtowniach wprowadzajacych do obrotu $rodki biobdjcze - nie

stwierdzono nieprawidtowosci.

1.9.8. Nadzor nad kosmetykami

Kosmetyki to przede wszystkim mieszaniny zwigzkow chemicznych, ktore
ze wzgledu na swoje przeznaczenie, a wigc bezposredni kontakt ze skora, podporzadkowane
$3 pewnym normom oraz przepisom prawnym. W zwiazku z tym jednym z najwazniejszych
aspektow, ktory reguluje wprowadzenie kosmetyku na rynek europejski jest Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (WE) dotyczacy produktow kosmetycznych. Instytucje
te nakladaja najwigkszy zakres obowigzkow przede wszystkim dla producentow
1 importerow kosmetykow.

Pafstwowy powiatowy inspektor sanitarny wlasciwy ze wzgledu
na siedzibe zaktadu wytwarzajacego produkty kosmetyczne prowadzi
wykaz zakladow wytwarzajacych produkty kosmetyczne (rejestr

zaktadow). Wykaz zakladéw stuzy monitorowaniu przestrzegania zasad

dobrej praktyki produkcji zgodnie z art. 22 rozporzadzenia
nr 1223/2009. Wytworca sktada wniosek o wpis do wykazu zaktadow, w postaci papierowe]
albo elektronicznej, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia prowadzenia dziatalnosci
w zakladzie wytwarzajacym produkty kosmetyczne. Ponadto zgodnie z przepisami
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rozporzadzenia (WE) Nr 1223/2009 dotyczacymi produktow kosmetycznych, kosmetyki

podlegaja rejestracji w bezptatnej, internetowej bazie CPNP (Cosmetic Products Notification

Portal) prowadzonej przez Komisje Europejska. Wytwoércy sa zobowigzani do posiadania

oraz udost¢pniania podczas kontroli dokumentacji dla danego produktu kosmetycznego.

Jednym z najwazniejszych dokumentow danego produktu kosmetycznego jest raport

bezpieczenstwa produktu kosmetycznego (czgs$¢ A i B), ktéry zawiera:

- ilosciowy oraz jakosciowy sktad produktu;

- wlasciwosci fizyczne, chemiczne oraz jego stabilnosc;

- jako$¢ mikrobiologiczna;

- zanieczyszczenia, ilosci $ladowe, a takze informacje o materiale z jakiego zostato
wykonane opakowanie;

- stosowanie produktu;

- narazenie na dziatanie produktu;

- profil toksykologiczny substancji;

- dziatania niepozadane (lekkie i cigzkie);

—informacje na temat przeprowadzonych badan dermatologicznych.

Bez tych informacji nie mozna przeprowadzi¢ oceny ryzyka danego produktu

kosmetycznego. Zgodnie z artykutem 20 rozporzadzenia 1223/2009/WE komunikacja

produktu kosmetycznego nie moze zawiera¢ elementow sugerujacych wtasciwosci, ktorych

produkt nie posiada. Produkty kosmetyczne nie moga zawierac:

— zwiagzkoéw podlegajacych ograniczeniom;

barwnikow;

substancji konserwujacych stosowanych niezgodnie z okreslonymi warunkami;

zwigzkow promienioochronnych stosowanych niezgodnie z okreslonymi warunkami;

— substancji rakotworczych, mutagennych 1 teratogennych.

Kazdy produkt kosmetyczny powinien by¢ prawidlowo oznakowany, w sposob widoczny
oraz czytelny, przede wszystkim tak, aby informacje na opakowaniu nie byly tatwe
do usunig¢cia. Na opakowaniu jednostkowym kosmetyku powinny znalez¢ si¢ informacje tj.:

— nazwa firmy lub imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej;

kraj pochodzenia (w przypadku kosmetykow importowanych);

ilos¢ kosmetyku w opakowaniu w jednostce masy lub objetosci;

termin trwato$ci lub PAO;

— szczego6lne ostrzezenia przy stosowaniu produktu;
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— wykaz sktadnikow kosmetyku poprzedzony wyrazem ,,ingredients”.

Na terenie Polski obecnie obowigzujag dwa podstawowe akty prawne dotyczace
produktow kosmetycznych — jednym z nich jest Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 roku, dotyczace produktow
kosmetycznych, a drugim ustawa zdnia 4 pazdziernika 2018 roku o kosmetykach,
okreslajgca wymagania dotyczace sktadu, oznakowania kosmetykow oraz warunki obrotu
kosmetykami.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powolana do sprawowania nadzoru nad
produktami kosmetycznymi, odpowiada za weryfikacje czy producent lub inna osoba
odpowiedzialna dopetnili wszystkich obowigzkow zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa kosmetyku.

Kary za nieprzestrzeganie przepisOw w zakresie dotyczacym produktéw kosmetycznych
sa wysokie i mogg siega¢ nawet 100 000,00 zt (szczegdétowe informacje opisane w rozdziale
5 ustawy o produktach kosmetycznych).

Od 2023 r. nadzor nad bezpieczenstwem kosmetykdéw prowadzony jest, tak jak
nadzér nad innymi chemikaliami, przez Sekcje¢ Higieny Pracy. W rejestrze PPIS w Otwocku
znajduje si¢ 14 zaktadow produkujacych i konfekcjonujacych kosmetyki oraz 2 zaktady,
w ktérych odbywa si¢ rozlewanie, konfekcja perfum oraz ich sprzedaz detaliczna.

W roku 2025 przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych w 8 zaktadach (w roku 2024
w 9 zakladach), w zakresie przestrzegania przepisOw okreslajacych wymagania jakim
powinny odpowiada¢ produkty kosmetyczne wprowadzane do obrotu na terytorium Unii
Europejskiej, okreslone w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczycacym produktow kosmetycznych
(Dz. Urz. UE. L Nr 342, str. 59, z pdzn. zm.), w zakresie przestrzegania przepisow Ustawy
z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. 2018 poz. 2227) oraz na
podstawie Rozporzadzenia Komisji (UE) 2022/1176 z dnia 7 lipca 2022 r. zmieniajacego
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu do
stosowania niektorych filtrow UV w produktach kosmetycznych. W skontrolowanych
zakladach wytwarzanie produktow kosmetycznych odbywa si¢ zgodnie z dobra praktyka
produkcyjna. Nie stwierdzono nieprawidlowosci. Przeprowadzone kontrole dotyczyly takze
oceny zgodno$ci oznakowania opakowania jednostkowego produktu kosmetycznego

zZ Wwymaganiami zawartymi W obowigzujacych przepisach prawnych, zgodnos$ci
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dokumentacji produktu kosmetycznego z wymaganiami zawartymi w obowigzujacych
przepisach prawnych. Takze nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W zwigzku z wejsciem w zycie w 2022 r. bezwzglednego zakazu dostgpnosci na rynku
produktow  zawierajacych: aldehyd 2-(4-tertbutylobenzylo) propionowy (nazwa
zwyczajowa: lilial) oraz pirytonian cynku, oraz przepisOw okreslajgcych nowe ograniczenia
dotyczace filtrow UV: benzofenon-3 i oktokrylen, Sekcja Higieny Pracy skoncentrowata si¢
na kontroli firm kosmetycznych pod katem dostosowania do tych przepiséw.

Branza kosmetyczna w Unii Europejskiej podlega $cistym regulacjom, ktore
ewoluuja wraz z postgpem naukowym 1 spolecznymi oczekiwaniami dotyczacymi
bezpieczenstwa produktéw. W ostatnich latach Komisja Europejska wprowadzita wiele
zmian w regulacjach, ktore stanowig ramy prawne dla kosmetykow w UE. W czerwcu 2024
roku Komisja Europejska przedstawita projekt regulacji ,,Omnibus Act VII” dotyczacy
zakazu stosowania w kosmetykach nowych substancji sklasyfikowanych jako CMR
(rakotworcze, mutagenne lub toksyczne dla rozrodczosci) na podstawie Rozporzadzenia
(UE) 2024/197. Nowe przepisy obowigzuja od 1 wrzesnia 2025 roku, rozszerzajg listg
substancji zakazanych w kosmetykach na terenie Unii Europejskiej, m.in. o:

e Dimetyltolilaming  (N,N-dimethyl-p-toluidine) — stosowang jako $rodek
kondycjonujacy paznokcie, sklasyfikowang jako rakotworcza 1B;

e Trimethylbenzoyl diphenylphosphine oxide (TPO) — uzywany jako S$rodek
kondycjonujacy skore, sklasyfikowany jako toksyczny dla rozrodczo$ci 1B;

e Tetrabromobisfenol-A — substancj¢ chemiczng o szerokim zastosowaniu, zakazang
ze wzgledu na toksycznos¢;

e Dibutylo-tlenek cyny i1 maleinian dibutylocyny — zwigzki uzywane w produktach
technicznych;

e Bisfenol AF (4,4'-[2,2,2-trifluoro-1-(trifluoromethyl)ethylidene]diphenol)  —

chemiczny analog bisfenolu A;

e 4-nitrosomorfoling — uznang za rakotwoérczg 1 zakazang w kosmetykach;

e Substancje stosowane w chemii przemystowej, takie jak reakcje mas z udziatem
fosfonianow czy zwiazkoéw epoksydowych.

W zwiazku z powyzszym:

e od I wrzesnia 2025 r. — nowe produkty kosmetyczne zawierajace substancje

zakazane w ramach tego aktu prawnego nie beda mogly by¢ wprowadzane

na rynek.
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e do 1 maja 2026 r. — wszystkie produkty kosmetyczne niespeiniajace wymogow
muszg zosta¢ wycofane z rynku.

W kwietniu 2024 r. Rozporzadzenie Komisji (UE) 2024/996 wprowadzilo zmiany
w zasadach stosowania niektorych substancji w kosmetykach na terenie Unii Europejskiej,
w zwigzku z wynikami badan naukowych oraz rekomendacja Komitetu Naukowego
ds. Bezpieczenstwa Konsumentéw (SCCS). Najwazniejszym celem zmian jest podniesienie
poziomu bezpieczenstwa konsumentOw poprzez ograniczenie stosowania lub zakaz
niektorych sktadnikéw mogacych potencjalnie szkodzi¢ zdrowiu.
Rozporzadzenie to obejmuje kilka grup sktadnikow:

e Retinoidy — uzywane w kosmetykach jako $rodki przeciwstarzeniowe (zmiany
wynikaja z obaw zwigzanych z kumulacyjna ekspozycja na witaming A, ktoéra
w nadmiarze moze prowadzi¢ do problemow zdrowotnych, w tym uszkodzenia
watroby i zaburzen metabolizmu);

e Substancje wybielajace: Alpha-Arbutin i Arbutin, ktére sg stosowane w produktach
rozjasniajacych skorg. Regulacje majg ograniczy¢ ryzyko nadmiernej ekspozycji na
hydrochinon, ktory w wysokich st¢zeniach jest toksyczny;

e Substancje zaburzajace funkcjonowanie uktadu hormonalnego m.in.: Genisteina,
Daidzeina, Kwas kojowy;

e Triklosan i triklokarban;

e Filtry UV: Zakaz stosowania 4-Methylbenzylidene Camphor, ktory jest catkowicie
zakazany ze wzgledu na jego potencjalny wptyw na uklad hormonalny. Produkty

zawierajace t¢ substancje musza zosta¢ wycofane z rynku do 1 maja 2026 r.

1.9.9. Nadzor nad detergentami

o e X Detergent, zgodnie z definicja okreslong w rozporzadzeniu (WE)

- 1- Nr 648/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r.

w sprawie detergentow oznacza jakakolwiek substancje lub preparat

zawierajacy mydlo i/lub inne substancje powierzchniowo czynne przeznaczong do procesOw
prania, mycia 1 czyszczenia. Wymagania jakim powinny odpowiada¢ detergenty
wprowadzane do obrotu na terytorium Unii Europejskiej sg okre§lone w ww. rozporzadzeniu.
Detergenty wystepuja w postaci proszku lub ptynu do usuwania zabrudzen z ubran, naczyn

itp. Detergenty tak samo jak inne produkty chemiczne podlegaja wymaganiom dotyczacym
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klasyfikacji, oznakowania czy pakowania. Na oznakowaniu opakowania detergentu powinny

si¢ znalez¢:

— instrukcja wuzycia 1 specjalne Srodki ostroznosci, w przypadku detergentow
przeznaczonych do prania, sprzedawanych na rynku detalicznym informacje okreslone
w zalaczniku VII B; adres strony internetowej, na ktérej mozna uzyskaé arkusz danych
sktadnikow wg zalacznika VIID;

— informacje o dozowaniu (zalacznik VII B);

— informacje dotyczace zawartosci niektoérych skladnikéw (zatacznik VIIA) (np.
fosforandéw, anionowe srodki powierzchniowo czynne, kationowe $rodki powierzchniowo
czynne, amfoteryczne srodki powierzchniowo czynne, niejonowe §rodki powierzchniowo
czynne, srodki bielagce oparte na tlenie);

— wskazania innych sktadnikéw takich jak: enzymy, substancje dezynfekujace, rozjasniacze
optyczne, kompozycje zapachowe, s$rodki konserwujace, substancje pochodzace
z kompozycji zapachowych, mogace powodowac alergie.

Na producencie cigzy tez obowigzek udostgpniania szerokiemu ogdtowi konsumentow,

na stronie internetowej, uproszczonej wersji arkusza danych sktadnikéw. W 2025 roku

zostata przeprowadzona 1 kontrola podmiotu bgdacego producentem detergentéw. Nie

stwierdzono nieprawidtowosci.

1.9.10. Nadzo6r nad prekursorami kategorii 21 3

Prekursory narkotykéw, w zaleznosci od wielkosci ryzyka zwigzanego
z wytworzeniem z nich substancji psychoaktywnej, podzielono na cztery kategorie.
Sa to substancje, z ktorych bezposrednio mozna tworzy¢ zwiazki psychoaktywne lub inne
substancje pomocnicze, znajdowane przez organy $cigania w nielegalnych laboratoriach.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi nadzoér nad przestrzeganiem przez podmioty
stosujace 1 wprowadzajace do obrotu prekursory narkotykow: kategorii 2A (bezwodnik
octowy, czerwony fosfor), kategorii 2B (kwas fenylooctowy, kwas antranilowy, piperydyna,
nadmanganian potasu i ich sole), kategorii 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen,
eter etylu, aceton, keton metylowo-etylowy 1 ich sole z wyjatkiem soli kwasu
chlorowodorowego 1 kwasu siarkowego), obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii 1 rozporzadzen Wspdlnotowych. Nadzor nad
prekursorami kat. 2 (prekursory podkategorii 2A: Bezwodnik octowy, Czerwony fosfor oraz

podkategorii 2B: Kwas fenylooctowy, Kwas antranilowy, Piperydyna, Nadmanganian
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potasu) 1 kat. 3 (Kwas chlorowodorowy - Chlorowodor, Kwas siarkowy, Toluen, Eter etylu -
Eter dietylowy, Aceton, Keton metylowo-etylowy — MEK), zgodnie z art. 44 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku, o przeciwdziataniu narkomanii nadzor nad prekursorami kat. 2 i 3,
sprawuje panstwowy powiatowy inspektor sanitarny wilasciwy ze wzgledu na siedzibe
wytworcy, importera lub innego podmiotu wprowadzajacego do obrotu — poprzez:

e wydawanie zezwolen na wywoz/przywdz prekursorow;

e sprawdzenie legalnosci funkcjonowania firm podlegajacych obowigzkowi rejestracji
(uzytkownikow prekursorow podkategorii 2A oraz podmiotow wprowadzajacych
prekursory podkategorii 2A i 2B do obrotu).

Na terenie powiatu otwockiego, nie ma zaktadow, ktore ubiegatyby si¢ o zezwolenie
na wywoz prekursorow. W 2025 r., na wniosek Biura ds. Substancji Chemicznych
skontrolowano firm¢ wprowadzajacg do obrotu produkty chemiczne, w tym prekursory.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W ramach nadzoru nad prekursorami narkotykéw kategorii 2 1 3, Sekcja Higieny
Pracy PPIS w Otwocku przeprowadzita dodatkowo 1 kontrole w podmiocie
wprowadzajacym do obrotu prekursory narkotykow kategorii 2 1 3. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Podczas kontroli w zakladach stosujacych prekursory (Bezwodnik
octowy, Czerwony fosfor, w dziatalnosci zawodowej, takze sprawdzano prawidtowos¢
stosowania prekursorow. PPIS w Otwocku co roku zwraca si¢ z prosba do zaktadow
stosujacych w swojej dziatalno$ci prekursory o informacj¢ dotyczaca ilosci zuzycia

prekursorow.

1.9.11. Nadzo6r nad pracownikami majacymi kontakt z azbestem

a Usuwanie pokry¢ dachowych zawierajacych eternit we wiasnym

zakresie lub przez firmy, ktorych pracownicy nie sa przeszkoleni

ODPADY

UWAGAT 1 nie posiadajg odpowiedniej odziezy (kombinezony oraz maski

ZAWIERA AZBEST! . . . . . .
Waychanie pylu azbestu jednorazowe 1 regkawice jednorazowe) stwarza zagrozenie

stanowi niebezpieczeristwo
dla zdrowia!
Postepuj zgodnie z przepisami

T Zasacams nezplecienstua zarowno dla zdrowia pracownikow jak 1 okolicznego

i higieny pracy

spoteczenstwa (gdy eternit moze nie by¢ prawidlowo
utylizowany). Eternit zawiera azbest, ktorego wdychanie prowadzi do choréb uktadu
oddechowego: pylicy azbestowe] (azbestozy), tagodnych zmian optucnowych, raka ptuc,
mig¢dzybtoniaka oplucnej i otrzewnej. Nowotwory spowodowane przez azbest s3

nowotworami zto§liwymi. Na terenie powiatu otwockiego istnieja firmy posiadajace
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przeszkolonych pracownikéw 1 mogace prowadzi¢ prace z azbestem. Zgodnie z § 6 ust.
2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki z 5 sierpnia 2010 r., zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie sposobow i1 warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
zawierajacych azbest (Dz. U. z 2010 r. Nr 162, poz. 1089), wykonawca prac polegajacych
na zabezpieczeniu lub usunigciu wyroboéw zawierajacych azbest z miejsca, obiektu,
urzadzenia budowlanego lub instalacji przemystowej, a takze z terenu prac obowigzany jest
do zgloszenia zamiaru przeprowadzenia tych prac wilasciwemu organowi nadzoru
budowlanego, wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy oraz wlasciwemu
panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem
prac. Jednakze, w zwiazku z brakiem obowigzku uzyskania pozwolenia na demontaz
wyrobow zawierajacych azbest przez firmy wykonujace wymiang pokry¢ dachowych mozna
przypuszczaé, ze prace te moga by¢ wykonywane we wilasnym zakresie. W roku 2025
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny otrzymat informacje o terminie i1 miejscu
usuwania elementow zawierajacych azbest od kilku firm, ale zarejestrowanych poza
powiatem otwockim. Prace polegaly na odebraniu 1 transporcie na skladowiska
przygotowanych materiatow. Nieduza liczba lub brak kontroli spowodowana jest tym,
ze wigkszo$¢ zgloszen dotyczy wytacznie odbioru azbestu wczesniej usunigtego z budynkow
i sktadowanego na prywatnych posesjach. Statym problemem jest brak informacji od firm
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o doktadnym terminie i miejscu planowanych prac
zwigzanych z usuwaniem azbestu. Podawana jest tylko planowana data rozpoczgcia
1 zakonczenia tych prac na terenie danej gminy pod wskazanymi adresami jednakze prace
te w duzej mierze zalezg od warunkow pogodowych 1 mozliwos$ci dojazdu pracownikoéw tych

firm.

1.9.12. Choroby zawodowe

Inspekcja Sanitarna realizujac zadania dotyczace nadzoru nad warunkami pracy
prowadzi réwniez postepowania administracyjne w sprawie chorob zawodowych.
Za chorob¢ zawodowa uwaza si¢ chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych,
bedacym zatacznikiem do rozporzadzenia z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob
zawodowych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1836), jezeli w wyniku oceny warunkow pracy
mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona
spowodowana dzialaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy. Sporzadzona zostaje

103



ocena narazenia zawodowego u osoby, u ktoérej podejrzewa si¢ chorobe zawodowa,
w oparciu o informacje o przebiegu zatrudnienia w narazeniu na czynnik szkodliwy dla
zdrowia, ktéry moze by¢ przyczyng powstania choroby zawodowej lub mie¢ zwigzek
ze sposobem wykonywania pracy (np. nadmiernym przecigzeniem uktadu ruchu). W toku
postepowania Inspektor Sanitarny wydaje imienng decyzj¢ o stwierdzeniu choroby
zawodowej lub decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Sekcja
Higieny Pracy PSSE w Otwocku sporzadza tez karty oceny narazenia zawodowego dla
innych stacji (dla osob, u ktéorych podejrzewa si¢ chorobe zawodowa, a ktorzy kiedys
pracowali na terenie powiatu otwockiego).

Niewielkie uprzemystowienie powiatu otwockiego wigze si¢ z matym narazeniem
pracownikow na ucigzliwe i szkodliwe czynniki mogace powodowac wystapienie chordb
zawodowych. W 2025 r. postgpowania administracyjne w sprawie chorob zawodowych
prowadzone byly na podstawie przepisow okre§lonych w rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1836)
oraz rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r. w sprawie dokumentowania

choréb zawodowych 1 skutkow tych chor6b (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1542).
Czynniki prowadzgce do
chorob zawodowych
czynniki czynniki czynniki czynniki
fizyczne biologiczne chemiczne psychofizyczne

W roku 2025, PPIS w Otwocku otrzymat 10 zgloszen podejrzenia choroby
zawodowej u pracownikow z zakladow pracy na terenie powiatu otwockiego oraz
5 wnioskdéw o przeprowadzenie oceny narazenia zawodowego u osob, ktére kiedys byty
zatrudnione w zaktadach powiatu otwockiego.

PPIS w Otwocku, w roku 2025, wydat 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowe;j:
e 2 decyzje choroby zawodowej: ,,przewlekte choroby uktadu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy: zespdt ciesni w obrebie nadgarstka” wpisanych

w wykazie choréb zawodowych okreslonym w przepisach w sprawie chorob

zawodowych, wydanych na podstawie art. 237 § 1 pkt 3-6 1 § 11 ustawy z dnia

26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy - poz. 20.1 u rolnika i pracownika piekarni;
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e 1decyzje: ,,przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem

glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: niedowtad migsni wewnetrznych krtani

z wrzecionowatg niedomykalnoscig fonacyjng glosni 1 trwalg dysfonig”,
zamieszczong w wykazie choréb zawodowych w poz. 15.3 u nauczyciela.

Wydano tez 3 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej ,,przewlekle

choroby uktadu nerwowego wywolane sposobem wykonywania pracy: zespot ciesni

w obrebie nadgarstka” u pracownika sklepu, pracownika banku i pracownika urzedu.

1.9.13. Nadzor nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania

do obrotu srodkéw zastgpczych

Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy tez nadzér w zakresie przestrzegania
przepisow zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej $rodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023
r. poz. 1939). Srodek zastepczy, zwany potocznie
dopalaczem, to produkt zawierajacy substancje

o0 dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktory moze

by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy,
substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktorego wytwarzania
1 wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepisow. Nowa
substancja psychoaktywna to kazda substancja lub grupa substancji pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajaca na osrodkowy uktad
nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i1 $rodek odurzajacy, stwarzajaca, zgodnie
z rekomendacja Zespolu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi
zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, zagrozenie dla zdrowia lub
zagrozenie spoleczne porownywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje
psychotropowa lub S$rodek odurzajacy lub, ktére nasladujg dzialanie tych substancii,
okreslona w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Zapoczatkowane w roku 2010 dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie

zakazu wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu S$rodkow zastepczych na terytorium
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Rzeczpospolitej Polskiej byty kontynuowane w roku 2025. Do konca wrzesnia 2010 roku
sprzedaz dopalaczy odbywala si¢ za posrednictwem wyspecjalizowanych sklepow
stacjonarnych i internetowych. Obecnie sprzedaz dopalaczy jest w Polsce zakazana.
Nowelizacje ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii pozwolity
m.in. na stosowanie sankcji karnych w odniesieniu do nowych substancji psychoaktywnych.
Nowelizacje rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 roku w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1139) umozliwity szybka regulacje srodkow
zastepczych (tak, ze znalazty si¢ na liScie nowych substancji psychoaktywnych). Przyczynito
si¢ to do tego, ze w sprzedazy stosunkowo rzadko pojawiaja si¢ nowe modyfikacje
istniejacych juz substancji zwane srodkami zastepczymi. Wigkszo$¢ nielegalnych dziatan,
zwigzanych z m.in. wytwarzaniem, przetwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu
czy udzielaniem osobie trzeciej, podlega obecnie przepisom karnym i dzialaniom Policji.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna ma takze obowigzek rejestrowac przypadki zatrué
srodkiem zastgpczym lub nowa substancjg psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia
takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna mogto by¢ albo bylo zatrucie $rodkiem
zastepczym lub nowa substancja psychoaktywng. Podmioty wykonujace dziatalno$¢
lecznicza oraz podmioty przeprowadzajace badanie posmiertne, zgodnie art. 30 a ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939),
maja obowigzek zglasza¢ panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu,
wlasciwemu ze wzgledu na siedzibe tego podmiotu, wystapienie zatrucia Srodkiem
zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng albo podejrzenie wystgpienia takiego
zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna mogto by¢ albo bylto zatrucie srodkiem zastgpczym
lub nowg substancja psychoaktywna. W 2025 roku PPIS w Otwocku nie otrzymat informacji
o takich zatruciach.

Inspekcja Sanitarna we wspotpracy z Policja prowadzi monitoring wprowadzania
do obrotu dopalaczy, w stacjonarnych punktach sprzedazy oraz przez Internet. W 2025 roku
nie uzyskano informacji o prowadzeniu takiej dziatalno$ci na terenie powiatu otwockiego,
jednakze dwukrotnie odbyty si¢ kontrole przeprowadzone wraz z Policja w lokalach,
w ktorych dawniej istniaty salony gier z automatami, w obiektach z zakladami
buchmacherskimi, w sklepach z e-papierosami, gdzie moglyby by¢ sprzedawane srodki

zastepcze, w sklepach sprzedajacych wyroby z konopi oraz w sklepach z produktami
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alkoholowymi. Podczas tych kontroli przypominano o zakazie sprzedazy nieletnim
papierosow, e-papierosow i alkoholu.

Na calym $wiecie, nie tylko w Polsce, nastapit wzrost popularnosci réznego rodzaju
produktow z konopi siewnych, jak susz CBD, olejki czy cho¢by pre-rollsy CBD. Zgodnie
z obowigzujacymi w Polsce przepisami produkty z konopi siewnych sa legalne — pod
warunkiem, ze zawieraja do 0,2% THC. THC to substancja odurzajaca, ktéra odpowiada
za dzialanie psychoaktywne. Jezeli produkt bedzie miat w sobie wigcej THC, jego posiadanie
1 uzytkowanie nie jest legalne. Konopie siewne sg natomiast niemal pozbawione THC.
Konopie siewne zawieraja spektrum pozytywnych wtasciwosci, a wsrdd nich kannabidiol,
czyli CBD. Substancja ta posiada bardzo silne wlasciwosci zdrowotne i jest powszechnie
wykorzystywana jako wsparcie dla zdrowia. Najwazniejsze jest to, ze CBD nie uzaleznia
1 nie ma wlasciwosci psychoaktywnych. CBD jest znane niemal na calym $wiecie. Sa kraje,
w ktorych funkcjonuja specjalne kliniki, gdzie leczy si¢ wytacznie konopiami, a w tej
dziedzinie specjalizuje si¢ coraz wigksza liczba lekarzy. Takze w Polsce powstaje coraz
wiecej klinik 1 przychodni, ktore specjalizujg si¢ we wspomaganiu leczenia konopiami.
Najnowsze badania i obserwacje potwierdzaja, ze CBD jest istotnym wsparciem w leczeniu
wielu chorob. Podczas akcji ,,Bezpieczne ferie” 1 ,,Bezpieczne wakacje” skontrolowano
2 sklepy, w ktorych sprzedawane sg wyroby zawierajace konopie siewne (kremy, produkty

spozywcze, olejki). Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

1.9.14. Inne dziatania sekcji higieny pracy

W roku 2025 realizowano tez, jak w roku 2024, kontrole przedsigbiorcow
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w dziedzinie paliw cieklych (2 kontrole).
Przeprowadzano kontrole w zakresie przestrzegania przepisow okreslajacych nie tylko
wymagania higieniczne i1 zdrowotne dotyczace utrzymania nalezytego stanu higienicznego
zakladu pracy, warunkéw zdrowotnych S$rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobiegania
powstawaniu chorob zawodowych 1 innych choréb zwigzanych z warunkami pracy,
przestrzegania przez producentéw, importerow, osoby wprowadzajace do obrotu stosujace
lub eksportujace substancje chemiczne, preparaty chemiczne lub wyroby, obowigzkéw
wynikajacych z ustawy z dnia 25 lutego 2011 roku o substancjach i ich mieszaninach
(t. . Dz. U. z 2022 roku poz. 1816), ale tez w zakresie posiadanych koncesji dotyczacych
paliw ciektych (ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 roku - Prawo Energetyczne (t. j. Dz. U.
z 2024 roku poz. 266 z pozn. zm.).
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Ponadto w roku 2025 rozpatrywano interwencje, z ktorych 16 dotyczyto produktow
chemicznych (oznakowania kosmetykow - 5, ogoélnej dziatalno$ci firm odpowiedzialnych za
wprowadzanie kosmetykéw do obrotu — 4, nieprawidlowych kart charakterystyki — 2, braku
rejestracji srodkow biobdjczych — 4, oznakowania produktow biobodjczych - 1). Jedynie 2
interwencje zostaly potwierdzone. 2 interwencje dotyczyty nieprawidtowych warunkow bhp
oraz nieprawidtowych warunkow $rodowiskowych. Interwencje dotyczyly dziatalnosci 2
zakladow i informacje, ktore zawarto w interwencjach nie potwierdzity sig.

Wiekszo$¢ interwencji byto bezzasadnych. Czegs$¢ interwencji zostato przekazanych
zgodnie z kompetencjami do Mazowieckiego Wojewddzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska, Okregowego Inspektoratu Pracy w Warszawie, Wojewodzkiego Inspektoratu

Inspekcji Handlowej, Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej.

1.9.15. Whnioski dotyczace srodowiska pracy

W nadzorowanym terenie nie zanotowano zaktadow, w ktérych warunki zdrowotne
srodowiska pracy bylyby =zle. Dziatania o charakterze informacyjno-edukacyjnym
prowadzone przez pracownikéw Higieny Pracy PSSE w Otwocku podczas kontroli
sanitarnych oraz wzrost §wiadomos$ci pracodawcoéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy na przestrzeni ostatnich lat, przyczyniaja si¢ do poprawy warunkéw pracy. W nowo
powstajacych firmach stanowiska pracy sa nowoczesne, z prawidlowym zapleczem
higieniczno-sanitarnym, zapewniajace pracownikom wlasciwe, zgodne z przepisami
warunki pracy. Pracodawcy stosuja si¢ do przepisow wynikajacych z rozporzadzen

1 przepisoOw Kodeksu pracy.
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1.10. Stan sanitarny placowek nauczania, wychowania i1 opieki
na terenie dziatalnosci PSSE w Otwocku w 2025 roku

W Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy w 2025 roku zatrudnione byty 2 osoby. Zadania
sekcji na terenie powiatu otwockiego wynikaty przede wszystkim z ustawy o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej 1 polegaty na sprawowaniu biezacego nadzoru nad statymi placowkami
nauczania, opieki i wychowania oraz sezonowymi placowkami wypoczynku, w celu
osiggnigcia optymalnych warunkéw sanitarnych pobytu dzieci imtodziezy w tych
placowkach. W 2025 r. nadzorem objete byly 162 placowki nauczania, wychowania i opieki
oraz 123 turnusy wypoczynku dzieci i mtodziezy w tym:

- 19 zlobkow 1 klubow dziecigcych;

- 59 przedszkoli 1 innych form wychowania przedszkolnego (punkty przedszkolne);
- 40 szkot podstawowych;

- 6 licedw ogolnoksztalcace;

- 1 szkota specjalna;

- 1 szkota policealna;

- 11 zespotow szkot;

- 2 centra szkolenia zawodowego;

- 2 uczelnie (niepubliczne);

- 1 internat, 1 bursa;

- 1 mtodziezowy osrodek socjoterapii;

- 2 specjalne o$rodki szkolno-wychowawecze;

- 3 placowki opiekunczo-wychowawcze;

- 1 inna placoéwka z pobytem catodobowym;

- 2 placéwki wsparcia dziennego;

- 10 placéwek wychowania pozaszkolnego;

- 123 turnusy wypoczynku dzieci i mtodziezy w tym: 24 turnuséw wypoczynku zimowego,

99 turnuséw wypoczynku letniego.
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Wykres. 23. Placowki objete nadzorem w 2025 r.

Placowki objete nadzorem w 2025 r.

ztobki i kluby dzieciece,
przedszkola i inne formy...
szkoty podstawowe,
licea ogolnoksztalcace,
szkoty specjalna,
szkoty policealne,
zespoty szkot,
centra szkolenia zawodowego,
uczelnie (niepubliczne),
internat, bursa
milodziezowy osrodek socjoterapii,
specjalne osrodki szkolno-...
placéwki opiekunczo —...
inna placéwka z pobytem...
placowki wsparcia dziennego,
placowki wychowania...
turnusy wypoczynku dzieci i...

W roku 2025 rozpatrzono 5 interwencji, z ktorych 3 byly zasadne:

jedna interwencja dotyczyla niewlasciwego stanu higienicznego urzadzen sanitarnych
w niepublicznej szkole podstawowej — przeprowadzono 2 kontrole, nalozono mandat
karny oraz wydano zalecenia usunigcia stwierdzonych uchybien, zalecenia zostaty
wykonane — interwencja zasadna;

jedna interwencja dotyczyta niewtasciwego stanu higienicznego jak i technicznego
pomieszczen sanitarnych, sal dydaktycznych oraz placu zabaw w niepublicznej szkole
podstawowej — przeprowadzono 2 kontrole i1 wydano decyzje nakazujaca, zalecenia
wykonano - interwencja zasadna;

jedna dotyczyta zlego stanu higienicznego w niepublicznym przedszkolu,
przeprowadzono kontrole, natozono mandat karny 1 wydano zalecenia nakazujgce
usunigcie nieprawidlowos$ci — interwencja zasadna;

jedna dotyczyta wystepowania wszawicy w publicznej szkole podstawowej,
przeprowadzono kontrole — interwencja bezzasadna;

jedna dotyczyta edukacji domowej — interwencja bezzasadna.
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W 85 nadzorowanych placéwkach przeprowadzono 96 kontroli, co stanowi 52,5%
placéwek bedacych w ewidencji oraz 22 kontrole placéwek sezonowych. Wydano
2 opinie sanitarne w celach rejestracji dziatalnosci placéwek dla policealnych szkot grupy

PASCAL.

Wspoélpraca z merytorycznymi komoérkami nadzoru prowadzona byta na biezgco

w zaleznosci od potrzeb i napotykanych problemoéw. Wspodtpracowano z sekcja:

Promocji Zdrowia — 32 wspolnych kontroli/wizytacji. Kazda z sekcji w swoim zakresie.
Dziatania edukacyjno-informacyjne dotyczyty: profilaktyki zazywania $rodkow
psychoaktywnych i alkoholu, profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze,
profilaktyki czerniaka, zasad higieny osobistej ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny
rak, profilaktyki wszawicy, zasad bezpiecznego zachowania podczas ferii zimowych
1 wakacji;

Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego — 6 wspolnych kontroli w ramach opiniowania
nowo otwieranych lub rozbudowywanych placéwek oswiatowych, opiekunczych
lub wychowawczo-oswiatowych;

Higieny Zywnoéci Zywienia — 4 wspolne kontrole stalych placowek, oraz 19 turnuséw
wypoczynku dzieci i mlodziezy, w ktorych prowadzone jest dozywianie;
Epidemiologii i Promocji Zdrowia — przeprowadzono 4 dzialania informacyjno-
edukacyjne dotyczace Programu szczepien p. HPV skierowane do rodzicéw uczniéw

w wieku 9-14 lat.

Warunki sanitarno-higieniczne w placowkach objetych nadzorem przedstawialy

si¢ nastepujaco:

1.10.1. Ztobki i przedszkola

W 2025 r. na terenie powiatu otwockiego funkcjonowato 19 ztobkow i kluboéw

dziecigcych, 59 przedszkoli oraz punktow przedszkolnych. W stosunku do roku ubiegtego

ubylo 1 niepubliczne przedszkole i 1 niepubliczny punkt przedszkolny.

Uczestniczono w odbiorze nowo wybudowanego gminnego zlobka i przedszkola

w Sobieniach-Jeziorach oraz publicznego przedszkola Nr 1 w Jozefowie. W pozostatych

kontrolowanych placowkach przeprowadzano biezace remonty 1 konserwacje dotyczace

malowania pomieszczen, biezacych napraw 1 wymiany sprzgtu sanitarnego.
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Przedszkole Nr 1 w Jozefowie, Zrodto zdjecia: fot. PSSE Otwock

W roku 2025 stan sanitarno-higieniczny wigkszo$ci placowek nie budzit istotnych
zastrzezen. Wyjatek stanowilo jedno niepubliczne przedszkole, w ktérym stwierdzono
niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny. Wydano zalecenia usunigcia nieprawidlowosci,

a wilasciciela przedszkola ukarano mandatem. Rozpatrzono jedng zasadng interwencje.

1.10.2. Szkoty podstawowe

W 2025 r. na terenie powiatu otwockiego funkcjonowato 40 szkot podstawowych
oraz | specjalna szkota podstawowa. Liczba szkét utrzymuje si¢ na tym samym poziomie,
co w roku ubieglym. Zakonczono rozbudowe Szkoty Podstawowej Nr 2 w Jozefowie
1 oddano do uzytku nowa sale sportowa wraz z zapleczem sanitarnym.
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Szkota Podstawowa Nr 2 w Otwocku. Zrodto zdjecia: fot. PSSE Otwock
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Zakonczono budowe 1 oddano do uzytku zadaszenie boisk przy szkotach podstawowych
nr2, 4,5, 6 i 12 w Otwocku oraz zakonczono budowe placu zabaw przy szkotach
podstawowych nr 2 i 12 w Otwocku. We wszystkich skontrolowanych szkotach
przeprowadzono drobne remonty, naprawy i konserwacje. Rozbudowy szkét oraz wszelkie
prace remontowe w znaczny sposob przyczynily si¢ do poprawy stanu technicznego
placowek nauczania i wychowania, poprawiajac tym samym warunki do nauki jak i komfort
pobytu ucznidow w tych placéwkach.

Zty stan techniczny odnotowano w 2 szkolach, co stanowi 5,9% wszystkich
skontrolowanych placowek tego typu. Stwierdzone uchybienia dotyczyly: zlego stanu
technicznego pomieszczen sanitarnych, sal dydaktycznych, pomieszczen komunikacyjnych,
przebieralni przy sali gimnastycznej, zlego stanu technicznego urzadzen sanitarnych.
Przyczyna ztego stanu technicznego szkol byl wg oswiadczenia dyrekcji brak srodkow
finansowych na remonty oraz trudnosci wynikajace z procedur przetargowych. W roku 2025
stan sanitarno-higieniczny wigkszos$ci placowek nie budzit istotnych zastrzezen. Wyjatek
stanowila jedna niepubliczna szkota, w ktorej stwierdzono zaniedbania czystosci. Wydano
zalecenia usunig¢cia nieprawidlowosci a wiasciciela szkoty ukarano mandatem. Ponadto
rozpatrzono 3 interwencje z czego 2 uznano za zasadne.

W roku 2025 dokonano oceny obcigzenia uczniow ci¢zarem tornistréw szkolnych.
Badaniem objeto 742 uczniéw w 4 szkotach podstawowych. Pomimo zapewnienia przez
szkoty miejsca na pozostawienie czgsci podrecznikdéw i przyboréw szkolnych zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu, u 99 uczniéw stwierdzono

nadmierng wage tornistrow (wigksza niz 15% masy ciala).

- S

Zrédto zdjecia: fot. PSSE Otwock S.P. Nr 12 w Otwocku.. Zrédto zdjecia: PSSE w Otwocku
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1.10.3. Zespoty Szkot

W roku sprawozdawczym pod nadzorem sekcji Higieny Dzieci 1 Mlodziezy
znajdowalo si¢ 11 zespotow szkol, w ktorych funkcjonowato 5 przedszkoli, 6 szkodt
podstawowych, 3 technika, 3 szkoly branzowe i 4 szkoty policealne. Biezace naprawy,
drobne remonty i konserwacje przeprowadzono we wszystkich skontrolowanych
placowkach. W ztym stanie technicznym znajdowat si¢ 1 zespot szkot, ktorego przyczyng
byl wedlug o§wiadczenia dyrekcji brak srodkoéw finansowych na remonty. W roku 2025 stan

sanitarno-higieniczny wigkszosci placowek nie budzit istotnych zastrzezen.

1.10.4. Placowki z pobytem catodobowym

W roku 2025 na terenie powiatu otwockiego funkcjonowato 9 placéwek tego typu,
z czego kontroli poddano 4. Kontrolowane obiekty byly w pelni dostosowane do potrzeb

przebywajacych w nich dzieci 1 utrzymane w dobrym stanie sanitarno-higienicznym.

1.10.5. Placowki wychowania pozaszkolnego i wsparcia dziennego

Na terenie powiatu otwockiego znajdujg si¢ 2 niepubliczne placowki wsparcia
dziennego, 1 Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury, 5 ognisk pracy pozaszkolnej,
4 pozaszkolne placowki specjalistyczne. Przeprowadzona w 1 placowce kontrola wykazata

zly stan techniczny pomieszczen. Wydano wystapienie pokontrolne.

1.10.6. Higiena procesOw nauczania

Sytuacja w zakresie ergonomii mebli w szkotach i1 przedszkolach z roku na rok ulega
systematycznej poprawie. Placowki nabywaja nowe meble certyfikowane zgodnie z PN.
Podczas kontroli oceniono dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych uczniow
1 przedszkolakow. Oceng przeprowadzono w 15 przedszkolach, 3 szkotach podstawowych
11 zespole szkotl. Lacznie skontrolowano 1632 stanowiska. Nieprawidlowosci stwierdzono
w 3 szkotach podstawowych i 1 zespole szkol. Wydano zalecenia pokontrolne.

Higienicznej ocenie rozktadoéw zajec¢ lekcyjnych poddano 73 oddziaty w 11 szkotach
podstawowych oraz 49 oddziatow w 4 zespotach szkot. Nieprawidtowosci stwierdzono
1 szkole podstawowej i w 1 zespole szkot. W systemie dwuzmianowym pracowato 14 szkot
podstawowych oraz 4 zespoty szkoét co stanowi 47% skontrolowanych obiektéw. Przyczyna
tego zjawiska jest niedostateczna ilo$¢ sal dydaktycznych w stosunku do liczby uczniow.

We wszystkich kontrolowanych szkotach zapewniono mieszany system przerw (czes$¢
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przerw 51 10 min oraz przynajmniej 1 dluzsza przerwe przeznaczona na positek). Wszystkim

uczniom umozliwiono spedzanie przerw na $wiezym powietrzu.

1.10.7. Warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania i wychowania

Oceniajac warunki do utrzymania higieny osobistej skontrolowano 85 placowek
wszystkich typow. Stwierdzono, Ze pomieszczenia sanitarno-higieniczne dla ucznidw
w wigkszosci obiektow utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-higienicznym,
zaopatrzone w Srodki higieny osobistej tj. mydlo w dozowniku, re¢czniki papierowe lub
suszarki, papier toaletowy. Urzadzenia sanitarne na ogot znajdowaty si¢ w pelnej sprawnosci

technicznej, a przy kazdej umywalce zapewniono cieptag wode uzytkowa.

Przedszkole Nr 1 w Jozefowie, Zrodto zdjecia: fot. PSSE Otwock

W 2025 r. wydano 2 decyzje oraz 4 zalecenia lub wystgpienia pokontrolne nakazujace
poprawe stanu sanitarno-technicznego sanitariatow dla dzieci (wymiana zniszczonych
urzadzen sanitarnych, malowanie $cian, wymiana lub naprawa zniszczonej stolarki
drzwiowej). Niedostateczng liczbe urzadzen sanitarnych (umywalek, oczek ustepowych,
pisuaréw) stwierdzono w 10 placéwkach. Zaniedbania czysto$ci i porzadku stwierdzono
w 2 placowkach niepublicznych (1 szkota i 1 przedszkole). Natozono 2 mandaty karne

na taczng kwote 400 zt.

115



1.10.8. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach

Oceniajgc szkoly pod katem posiadanej infrastruktury do prowadzenia zajec

wychowania fizycznego jako kluczowego elementu dla zapewnienia uczniom odpowiednich

warunkow do aktywnosci fizycznej, stwierdzono, ze:

16 skontrolowanych szkdét posiadato szkolny zespot sportowy, co stanowi 38%
skontrolowanych szkot;

7 szkot posiadato salg gimnastyczng i boisko, co stanowi 16,7% skontrolowanych szkot;
4 szkoty posiadaly sale zastepcza/rekreacyjng i boisko, co stanowi 8,5% skontrolowanych
szkot;

7 szkoét dysponowato tylko boiskiem szkolnym, co stanowi 16,7% skontrolowanych
szkot;

3 szkoty nie posiadaty ani sali gimnastycznej ani boiska szkolnego, a zajecia W-F
odbywaly si¢ poza placowkami w wynajetych obiektach sportowych. co stanowi 7,1%

skontrolowanych szkot.

Pomimo systematycznej rozbudowy infrastruktury do prowadzenia zaje¢ fizycznych

w szkolach, w dalszym ciggu obserwuje si¢ prowadzenie tych zaje¢ w Kkorytarzach

szkolnych. Zjawisko to wystepowato w 3 placowkach, co stanowi 7% skontrolowanych pod

tym katem szkol. Aktywnos¢ fizyczna jest waznym czynnikiem warunkujacym prawidtowy

rozwoj 1 zdrowie ucznia, dlatego tez istotne jest zapewnienie odpowiednich warunkow do

prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

1.10.9. Zywienie dzieci i mtodziezy

W toku kontroli stanu sanitarnego placowek dla dzieci i mtodziezy uzyskano dane

dotyczace zywienia dzieci w szkotach.

Obraz wygenerowany przez Al
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Wydawanie cieptych positkow prowadzone bylo przez wszystkie skontrolowane szkoty
podstawowe oraz zespoty szkolno-przedszkolne. Positki przygotowywane 1 wydawane byty
przez witasne kuchnie w 19 szkotach podstawowych (56% wszystkich skontrolowanych
szkot) 1 4 zespotach, positki dowozone zapewnito 15 szkot podstawowych (44% wszystkich
skontrolowanych szkot). Obiady jednodaniowe serwowano w 7 szkotach 1 jednym zespole,
natomiast petne obiady w 27 szkotach podstawowych, w trzech zespotach szkét. Z obiadow
korzystato tacznie 8003 ucznidw. Drugie $§niadanie organizowane byto w 16 placowkach dla

945 ucznidow. Z dofinansowanych positkow korzystato ok. 900 uczniéw.

1.10.10. Wypoczynek letni i zimowy

W roku 2025 zorganizowanych bylo 24 turnuséw wypoczynku zimowego
1 99 turnuséw wypoczynku letniego. Skontrolowano tacznie 22 turnusy, z ktérych korzystato
797 dzieci 1 mlodziezy. W ramach akcji letniego 1 zimowego wypoczynku podjeto
zintegrowane dzialania z Komenda Powiatowg Policji, Komenda Powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Otwocku, z sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia w zakresie warunkow
prowadzonego zywienia oraz z sekcjg Promocji Zdrowia w celu propagowania zachowan

prozdrowotnych.

Ob6z pod namiotami w Celestynowie. Zrodto zdjecia: fot. PSSE Otwock

Na terenie powiatu otwockiego wypoczynek odbywal sie¢ w wiekszosci przypadkow
w obiektach znajdujacych si¢ pod statym nadzorem Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
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dlatego tez w trakcie kontroli nie stwierdzono istotnych nieprawidiowosci. Pod wzgledem
sanitarnym placowki sezonowe byly dobrze przygotowane. Wszystkie turnusy byty
zgloszone do Kuratorium Os$wiaty i uzyskaly pozwolenie na prowadzenie dziatalno$ci.

Dzikich placoéwek nie byto.

1.10.11. Wnioski dotyczace placowek nauczania, wychowania i opieki

Warunki  sanitarno-higieniczne w  placoéwkach o$wiatowo-wychowawczych
na terenie powiatu otwockiego ulegaja systematycznej poprawie. Cho¢ przeprowadzane
remonty zapewniajg coraz lepsze warunki sanitarne pobytu dzieci i ucznidéw, to zdarzajg si¢
placowki, w ktérych od wielu lat widoczne jest niedofinansowanie szczegdlnie w zakresie
poprawy warunkow technicznych. Brak $rodkéw finansowych jest jedynym powodem
przedhuzania terminéw wykonania nakazéw wydanych decyzji administracyjnych.

Systematycznie wymieniany jest sprzet 1 urzadzenia sportowe, ktore w wiekszosci
placowek posiadaja juz certyfikaty lub atesty, spelniajac tym samym wymogi
bezpieczenstwa.

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w placowce czgsci
podrecznikdéw byt zapewniony przez wszystkie kontrolowane szkoty.

Wszystkie skontrolowane placowki przestrzegaty ustawe o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego podejmowane byty dziatania o charakterze
informacyjno-edukacyjnym m.in. udzielano instruktazy dotyczacych wlasciwego
przygotowania ergonomicznego stanowiska ucznia, jak zapobiega¢ nadmiernemu
obcigzeniu tornistrow/plecakow wsrdd dzieci w zakresie profilaktyki wad postawy, a takze
jak zapobiega¢ wszawicy. Edukacja zdrowotng objeto 90% skontrolowanych placowek.

W stosunku do lat ubieglych w roku sprawozdawczym znaczaco spadia liczba
wnioskoOw o wydanie opinii sanitarnych dla nowych placéwek.

Liczba kontroli interwencyjnych w ostatnich latach utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie, wzrosta natomiast liczba interwencji uzasadnionych.

Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
w placowkach przedszkolnych i1 szkolnych w ciggu ostatnich lat ulegla znaczacej poprawie.

Turnusy wypoczynku dzieci i mlodziezy w wigkszosci zorganizowane byly
1 funkcjonowatly tak jak w latach ubieglych bez istotnych zastrzezen. Organizatorzy

zapewnili uczestnikom wypoczynku bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu.
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1.11. Promocja Zdrowia
1.11.1. Profilaktyka, czyli zapobieganie

Profilaktyka to zespdt dziatan ukierunkowanych na zapobieganie wystepowaniu
chorob, urazéw oraz innych probleméw zdrowotnych. Jej gldéwnym celem jest utrzymanie
dobrego stanu zdrowia populacji oraz niedopuszczenie do rozwoju chordb. Dzialania
profilaktyczne, a takze edukacja zdrowotna, odgrywaja szczegélnie istotng role
w obliczu narastajacych zagrozen zwigzanych zaréwno z chorobami zakaznymi, jak
1 niezakaznymi, ktorych wskazniki epidemiologiczne w ostatnich latach wykazuja wyrazng

tendencj¢ wzrostowa.

1.11.2. Tematyka dziatalno$ci

W 2025 roku dzialania Inspekcji Sanitarnej w obszarze promocji zdrowia byly
realizowane w oparciu o zatozenia Narodowego Programu Zdrowia, wytyczne Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego, rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), a takze
w odpowiedzi na aktualng sytuacje epidemiologiczng oraz potrzeby zdrowotne mieszkancow
powiatu.

Glownym zadaniem podejmowanych inicjatyw byto ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu u os6b w kazdym wieku — od dzieci w wieku przedszkolnym po
osoby starsze — oraz edukacja dotyczaca profilaktyki choréb. Regularne dzialania
edukacyjne, ukierunkowane na rozwijanie prawidlowych nawykow 1 zachowan
zdrowotnych, przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia 1 wspierajg prawidlowe

funkcjonowanie jednostki w spoleczenstwie.

1.11.3. Tematy wiodace w roku 2025

Przedsiewzigcia prozdrowotne realizowane w 2025 roku byty oparte na priorytetach
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia, ktéry stanowi kluczowy dokument
strategiczny Ministerstwa Zdrowia, ukierunkowany na poprawe zdrowia publicznego
w Polsce. Program na lata 2021-2025 koncentruje si¢ na pi¢ciu najwazniejszych obszarach:

— promocji zdrowego stylu zycia oraz zapobieganiu chorobom zwigzanym z nadwagg

1 otyloscia;

— przeciwdzialaniu uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, alkoholu,
papieroséw 1 wyrobow nikotynowych;
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— wzmacnianiu zdrowia psychicznego;

— dziataniach poprawiajacych jako$¢ srodowiska 1 jego wptyw na zdrowie czlowieka;

— profilaktyce choréb zakaznych.

W 2025 roku w placowkach o$wiatowo-wychowawczych realizowano liczne inicjatywy
promujagce m.in. zdrowy styl zycia, zasady prawidlowego odzywiania, profilaktyke
uzaleznien oraz zapobieganie chorobom zakaznym. Dzigki tym dzialaniom mozliwe byto
systematyczne wzmacnianie §wiadomos$ci zdrowotnej dzieci i mlodziezy oraz rozwijanie

nawykow sprzyjajacych zdrowiu.

1.11.4. Programy i przedsigwzigcia prozdrowotne

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje szereg programdéw prozdrowotnych
ukierunkowanych na edukacj¢ w zakresie zdrowego stylu zycia, wspieranie pozytywnych
zmian nawykow oraz zapobieganie chorobom. Dziatania te kierowane s3 do szerokiego
grona odbiorcoOw: od dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, przez mlodziez ze szkoét
srednich, kadre pedagogiczng i rodzicéw, po dorostych mieszkancow powiatu otwockiego
oraz seniorow.

Program ,,Czyste powietrze wokol nas” adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat
oraz ich rodzicow 1 opiekunow. Jego gldwnym zalozZeniem jest ochrona najmiodszych przed
szkodliwym wplywem dymu tytoniowego. Program stanowi wprowadzenie do cyklu dziatan

antytytoniowych skierowanych do dzieci.

Program ma charakter profilaktyczny. Jego celem jest ksztaltowanie u dzieci

swiadomej postawy dbania o wiasne zdrowie w sytuacjach, w ktorych moga by¢ narazone
na kontakt z osobami palagcymi. Udziat w programie pozwolit zard6wno dzieciom, jak

1 rodzicom poszerzy¢ wiedzg¢ na temat szkodliwosci dymu papierosowego, a takze
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uswiadomit im zagrozenia wynikajace z biernego palenia (wdychania tzw. dymu bocznego).
Program przyczynit si¢ rowniez do zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnego wptywu
réznego rodzaju dymoéw na jako$¢ powietrza i zdrowie. Program ,,Czyste powietrze wokot
nas” pelni role pierwszego etapu w edukacji antytytoniowej najmtodszych, budujac
fundamenty pod zdrowe nawyki i Swiadome postawy, ktore moga towarzyszy¢ im przez cate
zycie.
Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

Okres przedszkolny to kluczowy etap w rozwoju dziecka, podczas ktorego ksztaltuja
si¢ postawy 1 nawyki wplywajace na zdrowie zar6wno obecnie, jak 1 w przysztosci. Dlatego
tak wazne jest, aby juz od najmlodszych lat prowadzi¢ edukacj¢ dotyczaca zasad

prawidlowego zywienia, jakosci produktow spozywczych oraz $wiadomych wyborow
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zywieniowych. Wczesne utrwalenie zdrowych nawyk’:')w sprzyja pozniej szemu rowadzenl
prozdrowotnego stylu zycia. Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” skierowany jest
do dzieci w wieku 5-6 lat uczgszczajacych do przedszkoli. Jego celem jest zwigkszanie
swiadomosci najmlodszych w zakresie rolnictwa ekologicznego oraz promowanie
wlasciwych nawykéw zywieniowych i higienicznych. Dzigki zajeciom dzieci poznaja
réznice miedzy produktami ekologicznymi a konwencjonalnymi, uczg si¢, skad pochodza
zdrowe produkty i dlaczego warto je wybiera¢. Realizacja programu stanowi wazny element
troski o zdrowie uczniéw, wspierajac ich w ksztaltowaniu postaw, ktore moga pozytywnie

wptywac na ich dobrostan przez cate zycie.

Program ,,Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
opracowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny we wspotpracy z ekspertami. W 2025 roku
zajecia realizowane w ramach programu opieraly si¢ na réznorodnych metodach

aktywizujacych, dostosowanych do wieku uczestnikow. Kluczowym elementem programu
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bylo rozwijanie kreatywno$ci uczniow oraz zachecanie ich do aktywnego udzialu
w zaje¢ciach. Program adresowany jest nie tylko do uczniow klas IV, lecz rowniez do ich

rodzicow i opiekunéw, co znaczaco zwigkszyto skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.

: Naceton
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Realizacja programu w szkotach przyczynita si¢ do utrwalenia pozytywnych przekonan
dotyczacych zdrowia oraz oslabienia btgdnych postaw i mitow, ktére moga negatywnie

wptywaé na podejmowanie decyzji sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.

Program ,,Trzymaj Forme¢”
Jednym z kluczowych dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie otylosci wérdd
dzieci i milodziezy bylo zaangazowanie szkot podstawowych w realizacje programu

,»Irzymaj Forme”. Program ten promowat zdrowy styl zycia wérod uczniow klas V—VIII,

koncentrujagc si¢ na dwoch filarach: regularnej aktywnos$ci fizycznej oraz

zbilansowanym odzywianiu. Udziat w programie przyczynil si¢ do poprawy nawykow
zywieniowych ucznidow, zwicekszenia ich wiedzy na temat komponowania
pelnowartosciowych positkow oraz wzrostu poziomu aktywnosci fizycznej, co bezposrednio
wptyneto na poprawe kondycji i ogdlnego stanu zdrowia. Realizacja programu angazowata

calg spoteczno$¢ szkolng — nauczycieli, rodzicoOw i1 uczniéw — co sprzyjalo budowaniu
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srodowiska wspierajacego zdrowe wybory oraz wzmacniato wspolne dziatania na rzecz

promowania zdrowego stylu zycia.

Program ,#ZyjDobrze” zostal opracowany w celu promowania $wiadomych
wyborow zdrowotnych 1 podkreslenia wptywu codziennych zachowan na ogolny stan

zdrowia oraz jakos$¢ zycia.

t/viDobrze

Tresci programowe obejmowaly kluczowe zagadnienia zwigzane z higieng, zasadami
zdrowego zywienia, znaczeniem regularnej aktywno$ci fizycznej, rola profilaktyki
zdrowotnej oraz wybranymi aspektami dotyczacymi zdrowia psychicznego.
Program skierowany byt do szerokiego grona odbiorcéw, w tym:

e ucznidéw klas 0-3 oraz 48 szkot podstawowych;

e rodzicow i opiekunow;

o kadry pedagogiczne;.
Udziat w programie przynidst wymierne korzysci. Uczniowie utrwalili nawyki sprzyjajace
zdrowiu, poszerzyli wiedz¢ na temat czynnikOw wplywajacych na dobrostan psychiczny
1 fizyczny oraz zwigkszyli swoja §wiadomos¢ zdrowotng. Program wspieral rowniez szkoty
1rodzicéw w budowaniu srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia i podejmowaniu

swiadomych, prozdrowotnych decyzji.

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” jest jednym z kluczowych dziataf
edukacyjnych realizowanych w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) wsérod milodziezy szkot s$rednich. HPV jest jednym z najczescie)
wystepujacych wirusow przenoszonych droga kontaktow seksualnych, a czes$¢ jego typow
wigze si¢ bezposrednio z ryzykiem wystgpienia nowotwordw, w tym raka szyjki macicy.

Z tego wzgledu szczegolnie istotne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych
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do milodych oséb, ktére wchodza w okres dojrzewania i1 podejmowania pierwszych

swiadomych decyzji zdrowotnych.

Program edukacyjny
profilaktyki raka szyjki macicy

Wybierz Zycie — Pierwszy Krok

- .
-

W roku 2025 celem programu byto zwigkszenie poziomu wiedzy uczniow szkot srednich
na temat:

drog szerzenia si¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV);

konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z zakazeniem;

mozliwos$ci zapobiegania zakazeniom, w tym poprzez szczepienia ochronne

znaczenia regularnych badan profilaktycznych, takich jak cytologia.
Istotnym elementem programu bylo takze ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotnej
miodziezy, w tym rozwijanie odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych. Zajecia
edukacyjne umozliwity uczniom zdobycie rzetelnych informacji na temat profilaktyki
choréb wywotanych przez HPV, a takze obalenie funkcjonujacych w spoleczenstwie mitow

dotyczacych zakazen i szczepien.

Program ,,Zdrowe piersi sa OK!” mial na celu ksztaltowanie u mtodziezy szkot

srednich prawidtowych nawykow zwigzanych z pielegnacjg piersi oraz budowanie

Zdrowe
piersi sa OK !
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swiadomosci dotyczacej metod zapobiegania rakowi piersi. Istotnym elementem programu
byto zapoznanie uczniéw z zasadami regularnego samobadania piersi, wczesnego
wykrywania niepokojacych zmian oraz znaczenia badan profilaktycznych w dorostym zyciu.
Adresatami przedsigwzi¢cia byli uczniowie szkot srednich, ktorzy na tym etapie rozwoju
wkraczaja w okres ksztaltowania postaw 1 odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Program
umozliwit im zdobycie rzetelnej wiedzy medycznej, obalenie mitow dotyczacych chorob
piersi oraz zrozumienie, jak duze znaczenie ma wczesna diagnostyka w zmniejszaniu ryzyka
zwigzanego z nowotworami. Zajecia prowadzone w ramach programu sprzyjaly otwartej
rozmowie o zdrowiu, wzmacniaty §wiadomos¢ mtodych ludzi w zakresie czynnikow ryzyka
oraz promowaly zachowania prozdrowotne, ktére moga zaprocentowa¢ w przyszlosci.
Dzigki udziatowi w programie mtodziez zostata wyposazona w podstawowe umiejgtnosci

1 wiedze, ktore moga odegra¢ kluczowa role w utrzymaniu zdrowia w dorostym zyciu.

Program ,,Znamie¢! Znam je?” — jest inicjatywa edukacyjna ukierunkowang
na profilaktyke czerniaka oraz zwigkszanie $wiadomos$ci mtodziezy na temat wczesnego
rozpoznawania zmian skornych o charakterze nowotworowym. Czerniak jest jednym
z najbardziej agresywnych nowotworow skory, a jego wezesne wykrycie znaczaco zwigksza
szanse wyleczenia. Dlatego szczeg6lnie wazne jest wyposazenie mlodych oséb w wiedze
umozliwiajaca ocen¢ niepokojacych zmian skornych oraz podejmowanie odpowiednich
dziatan profilaktycznych.

Celem programu byto podniesienie poziomu wiedzy uczniéw na temat:

— czynnikOw ryzyka rozwoju czerniaka;

— zasad bezpiecznego korzystania ze stonca oraz unikania ekspozycji na promieniowanie
UV,

— prawidlowego samobadania skory i obserwacji znamion;

Znamie! Znam je?
namie! c;ly?im je ®
znami ,')
o czerniaku Znam

skory
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— objawow, ktore moga wskazywac na konieczno$¢ konsultacji dermatologicznej.
W ramach programu szczegdlny nacisk potozono na nauke¢ rozpoznawania niepokojacych
zmian skornych na podstawie zasady ABCDE, obejmujacej: asymetrie, brzegi, kolor, duzy
rozmiar oraz ewolucje znamienia. Uczniowie zostali rowniez zapoznani z wptywem stylu
zycia na ryzyko wystapienia nowotwordow skory, w tym niebezpieczenstwami zwigzanymi

z korzystaniem z solarium.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢” to inicjatywa profilaktyczna
ukierunkowana na ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15. a 49. rokiem zycia.

~—

=
asr 5 10N

ARS,
czyli jak dbac
O MItoSC?

s O s

Mtodziez uczestniczaca w programie zdobywala wiedz¢ na temat wptywu alkoholu,

narkotykow 1 innych $rodkow psychoaktywnych na relacje migdzyludzkie oraz
funkcjonowanie w zyciu spolecznym. Istotnym elementem programu byto ksztalttowanie
poczucia odpowiedzialno$ci za przyszte role rodzicielskie oraz uswiadomienie mtodziezy,
jak powazne konsekwencje zdrowotne moga wynika¢ ze stosowania substancji
psychoaktywnych przez kobiety w cigzy. Podkreslano szczegdlnie ryzyko zaburzen
rozwojowych u dzieci oraz trwatych uszkodzen zdrowia spowodowanych ekspozycja ptodu
na toksyczne substancje, np. alkohol. Program sprzyjat budowaniu postaw prozdrowotnych,
wzmacnianiu odpowiedzialnych decyzji oraz promowaniu $wiadomego, zdrowego stylu

zycia wsrod mtodego pokolenia.
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Program #MlodziSwiadomi to ogolnopolska inicjatywa edukacyjna Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, ktorej gldéwnym celem jest podniesienie §wiadomo$ci na temat chordb
przenoszonych droga pitciowa (STI/STD) oraz promowanie odpowiedzialnych postaw

w obszarze zdrowia intymnego.

HMEODZ/ SWIADOMI

Wiedza, ktéra zmienia przysziosé

Inicjatywa zostala opracowana przez Gléwny Inspektorat Samtarny W 0dp0w1ed21
na rosnacg liczb¢ zachorowan oraz niski poziom wiedzy w polskim spoteczenstwie.
Gloéwne cele programu to:
— Edukacja i1 profilaktyka: Dostarczenie rzetelnej i aktualnej wiedzy na temat chorob
przenoszonych droga piciowa, ich objawoéw oraz sposobow zapobiegania;
— Obalanie mitow: Walka z falszywymi informacjami i szkodliwymi stereotypami
dotyczacymi zachowan seksualnych i infekcji;
— Ksztaltowanie postaw: Promowanie odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i partnera oraz
zachecanie do podejmowania §wiadomych decyz;ji;
— Zwickszenie dostgpnosci diagnostyki: Upowszechnianie wiedzy o tym, gdzie i jak mozna
wykona¢ badania w kierunku STIL.
Program jest skierowany przede wszystkim do: ucznidow klas 3-5 szkoét
ponadpodstawowych, studentow wszystkich uczelni wyzszych, kadry pedagogicznej oraz
0s0b checacych podnies¢ swoje kompetencje w tym zakresie.
W 2025 roku dzialania zwigzane z profilaktyka zazywania nowych narkotykow
(tzw. ,,dopalaczy”) oraz innych substancji psychoaktywnych realizowane byly poprzez
szereg dziatan edukacyjnych skierowanych do mlodziezy szkoét srednich. Nowe narkotyki,
o zréznicowanym i czesto nieznanym skladzie chemicznym, zawieraja substancje

psychoaktywne stanowigce powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia, a ich dziatanie moze
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obejmowa¢ m.in. pobudzenie, zaburzenia $wiadomosci, problemy oddechowe czy

zaburzenia pracy serca.

‘Tzw. ,,DUPALACZE" zawierajq

.niebezpieczne substancje, czesto
znajduja sie w nich leki, nielegalne

* Srodki oraz wiele zanieczyszczen,
bedacych wynikiem niskiej jakosci
procesu produkgji.

_.Rocznie odnotowuje sig setki zatruc
L *. dopalaczami”, w czesci przypadkéw
.Zakonczonych $miercig.

W ramach podejmowanych inicjatyw zrealizowano:

— warsztaty profilaktyczne z wykorzystaniem alko- i narkogogli dla uczniéow szkot
srednich;

— promocje tresci dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom podczas prowadzenia stoisk
prozdrowotnych w trakcie imprez plenerowych;

— popularyzacje  treSci  antynarkotykowych ~w  mediach  spotecznosciowych,
ukierunkowanych na zwigkszenie wsrdd miodziezy §wiadomosci w zakresie uzaleznien
od srodkoéw psychoaktywnych.

Dziatania te mialy na celu wzmacnianie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych

zZ uzywania substancji psychoaktywnych oraz promowanie postaw sprzyjajacych

zdrowemu 1 bezpiecznemu stylowi zycia.

Profilaktyka zakazen wirusem HIV miata na celu ograniczenie rozprzestrzeniania
zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS, a takze ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec probleméw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z ta chorobg. Na terenie powiatu
otwockiego dzialania profilaktyczne realizowane byly w ramach Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS, a takze poprzez inicjatywy zwigzane
z obchodami Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Przedsiewzigcia te obejmowaly m.in.
edukacje zdrowotna, promocj¢ bezpiecznych zachowan oraz upowszechnianie wiedzy

na temat mozliwosci testowania i wczesnego wykrywania zakazen.
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SWIATOWY
DZIEN

AIDS

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

W roku 2025 celem Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS byto podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat HIV 1 AIDS,
a takze promowanie szerokiego dostepu do uslug diagnostycznych w zakresie profilaktyki
zakazen. Program zaktada zwigkszenie dostgpnosci do anonimowego i1 bezptatnego
testowania w kierunku HIV oraz promowanie dziatan sprzyjajacych wczesnemu
wykrywaniu zakazen.
Realizacje zatozen programowych wzmacniaty coroczne obchody Swiatowego Dnia Walki
z AIDS, podczas ktérych prowadzono intensyfikacje dziatan edukacyjnych, informacyjnych

oraz promujacych testowanie si¢ w kierunku wirusa HIV.

Europejski Tydzien Szczepien. W 2025 roku obchody Europejskiego Tygodnia
Szczepien koncentrowaty si¢ na podkresleniu pilnej potrzeby osiagnigcia wysokiego oraz
wyréwnanego poziomu wyszczepialnosci we wszystkich spotecznosciach. Celem kampanii
byto zwrdcenie uwagi na znaczenie szczepien jako najskuteczniejszej metody zapobiegania
chorobom zakaznym, a takze przeciwdzialanie wybuchom epidemii chorob, ktorym mozna
zapobiec dzigki immunizacji. Dziatania realizowane w ramach ETS obejmowatly promocje
wiedzy na temat szczepien, upowszechnianie rzetelnych informacji oraz zachgcanie

do korzystania z dost¢pnych programdw szczepien ochronnych.
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Akcja ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje”.

Bezpieczne FEIiI

Z kazdym rokiem ros$nie liczba placowek oferujacych rézne formy wypoczynku
letniego 1 zimowego dla dzieci i mlodziezy. W zwigzku z tym szczegdlnego znaczenia
nabierajg skoordynowane dzialania shuzb — Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej, Policji oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej — ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa i promocj¢
zdrowia wsrdd uczestnikdw wypoczynku.

W 2025 roku dziatania te koncentrowaly si¢ na prowadzeniu zaj¢¢ edukacyjnych
dotyczacych:

— higieny osobistej 1 profilaktyki chordb ,,brudnych rak”;

— zasad bezpiecznego wypoczynku zimowego 1 letniego;

— udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

— profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze oraz chordb odzwierzecych;

— zapobiegania zatruciom pokarmowym,;

— bezpieczenstwa w ruchu drogowym,;

— ochrony przed nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV.

— przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mlodziez.

Wieloletnia, skuteczna wspotpraca z Policja 1 Panstwowa Straza Pozarng umozliwita
realizacj¢ spdjnych 1 kompleksowych dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy, a takze wzmocnila nadzor nad miejscami potencjalnej sprzedazy substancji
psychoaktywnych.

W ramach akcji ,,Bezpieczne Ferie” oraz ,,.Bezpieczne Wakacje” prowadzono rowniez
szerokg kampani¢ informacyjng w mediach, w tym na Facebooku oraz na stronie
internetowej PSSE w Otwocku. Miato to na celu dotarcie do jak najszerszej grupy odbiorcow

1 wzmocnienie przekazu dotyczacego zasad bezpiecznego wypoczynku.
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1.12. Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku w zwiazku
ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru  sanitarnego  prowadzi  dziatania
w ramach ustawowych zadan i obowigzkow, ktérych celem jest zapobieganie
zagrozeniom bezpieczenstwa sanitarnego i szeroko pojeta ochrona ludzi. Realizowane
jest to poprzez udzial w procesie inwestycyjnym na etapach: planistycznym,
projektowym oraz odbiorowym.

Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 725, z pdézn. zm), nalezy:
» Uzgadnianie dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany

sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych;

» Uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych;

* Sprawowanie nadzoru pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
przy opiniowaniu projektow miejscowych planéw  zagospodarowania
przestrzennego, uzgadnianiu warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu, na
podstawie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji
o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.);

» Sprawowanie zapobiegawczego nadzoru nad warunkami higieny $rodowiska
przy wydawaniu opinii do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach w trybie
okreslonym w ustawie z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn.
zm.).

Stanowiska Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w ramach
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zajmowane s3 wylacznie na wniosek
zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystapieniami organéw prowadzacych
postepowanie gléwne 1 dotycza planowanych inwestycji lub zagospodarowania terenu.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku w ramach
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zajat stanowisko w 1929 sprawach. Dziatalno$¢
Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego  polegala na kontroli  przestrzegania
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wymagan higienicznych i1zdrowotnych przedsiewzig¢ na etapie planowania, budowy
1 dopuszczeniu do uzytkowania.

W roku 2025, zaobserwowano znaczny wzrost do roku ubieglego, dzialania gmin
powiatu w sferze gospodarki przestrzennej, ktore maja na celu wprowadzenie tadu
przestrzennego na polu spotecznym, gospodarczym i ekologicznym.

W roku sprawozdawczym w ramach planowania urbanistycznego wydano 19
opinii dotyczacych uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na S$rodowisko sporzadzanych do miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego, do projektow planu ogodlnego gminy. Wptyneto 30
wnioskéw o zaopiniowanie projektow miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego terenow potozonych, w 6 przypadkach odstagpiono od potrzeby

przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

W roku 2025 wplyneto 1748 wnioskéw o uzgodnienie projektoéw decyzji

o warunkach zabudowy 1 zagospodarowania terenu oraz lokalizacji inwestycji celu
publicznego, dotyczacych gltownie budynkow mieszkalnych jednorodzinnych oraz

zespotow budynkow mieszkalnych.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku uczestniczyt
w postepowaniach dotyczacych oceny oddzialywania na $rodowisko przedsigwzigc
mogacych znaczaco oddziatywa¢ na $rodowisko, wydajac opinie stwierdzajace
obowigzek przeprowadzenia oceny oddziatywania na Srodowisko oraz okreslajac zakres
raportu o oddziatywaniu na Srodowisko. Na etapie postgpowania zmierzajacego do
wydania decyzji $rodowiskowej, PPIS w Otwocku wydat opinie okreslajace
srodowiskowe uwarunkowania dla przedsigwzigc.

W roku 2025 na wnioski wojtow gmin powiatu otwockiego, burmistrzoéw, a takze
Prezydenta Miasta Otwocka wydano facznie 42 opinie w sprawie przeprowadzenia
oceny oddzialywania na Srodowisko dla planowanych przedsiewzie¢, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby - do okreslenia zakresu raportu oddziatywania tych
przedsiewzige¢ na Srodowisko. Potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na
srodowisko 1 wykonania raportu o oddziatywaniu na srodowisko tut. Inspektor Sanitarny
orzekal dla tych przedsigwzig¢, ktérych podstawowe dane charakteryzujace inwestycje,
skala, rodzaj planowanej technologii oraz emitowanych zanieczyszczen, wskazywaty na
duze prawdopodobienstwo wystapienia ucigzliwego lub szkodliwego oddziatywania na

srodowisko, zdrowie, warunki i zycie ludzi. Wydawane opinie w sprawie potrzeby
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przeprowadzenia oceny oddziatywania na S$rodowisko dla przedsigwzie¢ mogacych
potencjalnie znaczgco oddziatywaé¢ na $rodowisko dotyczyly m.in.: przebudowy
i rozbudowy drog powiatowych i gminnych, budowy zespotu budynkéw mieszkalnych,
budynkow handlowo-ustugowych oraz stacji paliw.

W przedmiocie wydania opinii dotyczacych warunkow realizacji inwestycji przed
uzyskaniem przez inwestora decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zajgto
stanowisko w 5 przypadkach. Opinie odnosily si¢ m.in. do: budowy budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych w zabudowie blizniaczej i wolnostojacej, zaktadu
zbierania i przetwarzania odpadow, budynku magazynowego z cz¢sciag handlowo —
ustugowa. Opiniowane raporty oceny oddziatywania na $rodowisko zawieraly
rozwiazania chronigce i ograniczajgce negatywne oddziatywanie na srodowisko.

W procesie inwestycyjnym, na etapie projektowania obiektow budowlanych, w tym
uzyskiwania decyzji o pozwolenie na budowy, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Otwocku uzgadniat pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych
projekty budowlane i technologiczne. Opiniujac dokumentacj¢ projektowa szczegdlng
uwage zwracano na prawidlowy uktad funkcjonalny pomieszczen, prawidlowe ciagi
technologiczne, wlasciwe wyposazenie w urzadzenia sanitarne, odpowiednio
zaprojektowang wentylacje i klimatyzacj¢, warunki socjalno-sanitarne, prawidlowe
wykonczenie pomieszczen oraz zgodno$¢ zaprojektowania obiektu z obowigzujacymi
przepisami i normami. Zaopiniowano pozytywnie 1 dokumentacje¢ projektowa dotyczaca
przychodni zdrowia.

W 2025 roku zapobiegawczy nadzor sanitarny uczestniczyl tacznie w 32
kontrolach w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektow budowlanych oraz
w kontrolach zwigzanych ze sprawdzeniem warunkéw higieniczno-sanitarnych
w lokalach adaptowanych na dzialalno$¢ ustugowa.

Najwiecej obiektéw dotyczyto: budowy 1 rozbudowy hal magazynowo -
produkcyjnych, placowek oswiatowych (przedszkola i zadaszenia istniejacych boisk
szkolnych), budynkéw handlowo — ustugowych, obiektow stuzby zdrowia oraz
budynkow mieszkalnych jedno- 1 wielorodzinnych. W 2025 roku tacznie zajeto 52
stanowiska w sprawie dopuszczenia obiektow do uzytkowania (w trybie art. 56
ustawy Prawo budowlane). W trakcie czynnosci odbiorowych sprawdzano stan nowo

wybudowanych lub adaptowanych budynkéw pod katem wiasciwych warunkéw sanitarno
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-higienicznych. Wsrod nich istotng role peini odpowiedni uktad funkcjonalny pomieszczen,
ich wykonczenie, zachowanie odpowiedniego ciggu technologicznego, wtasciwa wymiana
powietrzaw pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, optymalne o$wietlenie,
utrzymanie w pomieszczeniach pracy odpowiednich poziomow hatasu zgodnych
z obowigzujacymi przepisami, prawidlowa gospodarka wodno-$ciekowa i odpadowa.
Znaczna czg$¢ nowo wybudowanych budynkow podiaczona jest do sieci wodno-
kanalizacyjnej. Duze obiekty kubaturowe wyposazone byly w instalacje wentylacji
mechanicznej nawiewno-wywiewnej 1 klimatyzacji. We wszystkich obiektach przed
oddaniem do uzytku przeprowadzono badanie wody potwierdzajace spetnienie parametréw
bakteriologiczno - chemicznych wody.

Podczas uczestnictwa w dopuszczeniu do uzytkowania ww. obiektow dokonywano
sprawdzenia zgodno$ci zrealizowanych inwestycji z uzgodnig pod wzglgdem higieniczno-
sanitarnym dokumentacjg projektow oraz z wymogami sanitarnymi okreslonymi przez
obowigzujace przepisy.

Najczysciej spotykanymi nieprawidtowosciami w trakcie przeprowadzanych
kontroli byly niewlasciwe rozwigzania instalacji wentylacji (niezgodne z projektem)
w budynkach. Wszystkie sprawy zwigzane z dopuszczeniem do uzytkowania po usuni¢ciu
nieprawidlowosci zostaly ostatecznie pozytywnie rozpatrzone. Charakterystyczne obiekty
oddane do uzytkowania w 2025 r. w powiecie otwockim to:

e Centrum Naukowo — Dydaktyczne i Cwiczen Kadawerowych Szpitala Klinicznego
na potrzeby Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. Prof. Adama
Grucy CMKP w Otwocku;

e Rozbudowa i1 przebudowa Komendy Powiatowej Policji w Otwocku;

e Budynek Przychodni Zdrowia z aptekg w Wigzownie;

e Dom Pomocy Spotecznej ,,WRZOS” w Otwocku;

e Przedszkole z oddziatami ztobkowymi w Sobieniach — Jeziory;

e Przedszkole miejskie w Jozefowie;

e Zadaszenie boiska wielofunkcyjnego z zapleczem sanitarnym przy Szkole
Podstawowej Nr 2 w Otwocku;

e Centrum Projektowania 1 Syntezy Radiofarmaceutykow Ukierunkowanych
Molekularnie — CERAD na terenie Narodowego Centrum Badan Jadrowych

w Otwocku.
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Budynek Przychodni Zdrowia z apteka w Wigzownie (Zrédto: https://www.przegladotwocki.pl/)

-~ -

Centrum Naukowo — Dydaktyczne i Cwiczen Kadawerowych Szpitala Klinicznego im. Prof. Adama Grucy
CMKP w Otwocku (zrédto: https://ibg.gda.pl/)
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Centrum Naukowo — Dydaktyczne i Cwiczen Kadawerowych Szpitala Klinicznego im. Prof. Adama Grucy
CMKP w Otwocku (zrodto: https://ibg.gda.pl/)
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Rozbudowa i przebudowa Komendy Powiatowej Policji w Otwocku (zrodto: https://iotwock.info/)

136



Przedszkole z oddziatami ztobkowymi w Sobieniach — Jeziory (zrodto: portalotwocki.pl)
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Centrum Projektowania i Syntezy Radiofarmaceutykow Ukierunkowanych Molekularnie — CERAD
na terenie Narodowego Centrum Badan Jadrowych w Otwocku (zrédto: https://www.polatom.pl/)
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Zadaszenie boiska wielofunkcyjnego z zapleczem sanitarnym przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Otwocku
(zrédto: PSSE Otwock)

Podsumowujac rok 2025 widoczny jest rozwoj infrastruktury powiatu otwockiego.
Nowo wybudowane obiekty zaprojektowane zostaty w sposob respektujacy wymagania
ochrony $rodowiska oraz przepisy techniczno-budowlane. Wzrasta poprawa warunkoéw
zycia 1 zdrowia mieszkancOw powiatu, na co wplyw ma m.in. budowa sieci
wodociggowej oraz podlaczenie do niej budynkéw mieszkalnych (gmina: Osieck,
Wigzowna, Jozefow, Kolbiel) oraz inwestycje zwigzane z przebudowa i modernizacja
istniejgcej infrastruktury drogowej (gmina: Kotbiel, Karczew, Osieck, Jozefow), a takze

rozbudowg obiektow o$wiatowych.
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