REGULAMIN

KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

. Sala fitness przeznaczona jest dla uczniow ZSCKR w Powierciu.

. W pomieszczeniu mogg przebywac tylko osoby korzystajace ze
sprzetu, po wczesniejszym uzyskaniu zgody od wychowawcy
pelnigcego dyzur w internacie, oraz po wpisaniu si¢ do zeszytu
korzystania z w/w sali.

. Korzystajacy z sali zobowigzani sg uzywac strojow sportowych oraz
obuwia sportowego.

. Podczas ¢wiczen  nalezy zachowywac szczeg6lng ostroznos¢
| bezpieczenstwo.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z jego
przeznaczeniem tj. w sposob bezpieczny (z zapewnieniem dbatosci
0 bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali).

. Wszystkie usterki sprzetu zglasza¢ natychmiast wychowawcy
petligcemu dyzur.

. W razie urazu ciala natychmiast powiadomi¢ wychowawce
petniacego dyzur.

. Po ¢éwiczeniach pomieszczenie nalezy zostawi¢ w nalezytym stanie,
zamkng¢ 1 klucz odda¢ dyzurujgcemu wychowawcy potwierdzajac
ten fakt wtasnorgcznym podpisem w w/w zeszycie.

. Korzystajacy z sali ponosza odpowiedzialno§¢ za zniszczenia
wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania.

10. Osoby korzystajace z sali fitness zobowigzuje si¢ do zapoznania

z powyzszym REGULAMINEM i jego przestrzegania.



