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Stan nawodnienia
u funkcjonariuszy strazy pozarnej —
badania wstepne

dr Joanna Orysiak!
dr inz. Magdalena Mtynarczyk?!
dr hab. Pawet Tomaszewski?

1 - Centralny Instytut Ochrony Pracy-Panstwowy Instytut Badawczy
2 - Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

XVI Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa TYGIEL 2024 “Interdyscyplinarnos¢ kluczem do rozwoju”

Lublin, 21-24 marca 2024 .
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Niektore wskazniki stanu nawodnienia
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Orysiaki wsp. 2022 Int J Environ Res Public Health
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Materiat i metody

* 10 czynnych zawodowo strazakéow
wiek 29,9+4,7 lat;

wysoko$¢ ciata 181,2+4,8 cm;

masa ciata 80,917,9 kg;

BMI 24,7+2,1 kg/m?.

* Badania przeprowadzono przed i po stuzbie.

* W moczu oznaczano ciezar wiasciwy metoda refraktometryczng (Refraktometr
PAL-10S, ATAGO, Japonia).

Ciezar wihasciwy moczu
21,020 g/ml — nieprawidtowy stan nawodnienia

Orysiak i wsp. 2022 Int J Environ Res Public Health ; Zdjecie wtasne — zadanie 3.25.12

28.10.2024



CIOPA/PIB
Badanie ciezaru wtasciwego moczu
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Wyniki — ciezar wiasciwy moczu
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Przed stuzba Po stuzbie

m<1,020 m>1,020

<1,020 1,0164 + 0,0024 1,0158 + 0,0026
>1,020 1,0253 £ 0,0037 1,0256 + 0,0030
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Odsetek funkcjonariuszy
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CIOPA/PIB
Wyniki — ciezar wiasciwy moczu

Nieprawidtowy stan nawodnienia

Przed stuzba Po stuzbie

m<1,020 =>1,020

<1,020 1,0164 + 0,0024 1,0158 £ 0,0026
>1,020 1,0253 £ 0,0037 1,0256 £ 0,0030
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Odsetek funkcjonariuszy
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Podsumowanie

* Wyniki badan wskazujg, ze, w oparciu o wartosci ciezaru
wiasciwego moczu, 50% strazakow przed pracg i 40% po pracy
miato nieprawidtowy stan nawodnienia.

* Nalezy zadbac¢ o prawidiowy stan nawodnienia wérdd strazakow.

Dziekuje za uwage!

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa

i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadari stuzb paristwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
(do 12 grudnia 2023 r. —pod nazwg: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej).

Zadanie nr 3.Z5.12 Stan nawodnienia a zaburzenia odpornosci wsréd funkcjonariuszy wybranych stuzb mundurowych.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.




