Mammografia

Mammografia jest rentgenowskim badaniem piersi i obecnie najlepszym sposobem
wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. W badaniu tym wykorzystuje sie
promienie rentgenowskie, aby zobaczy¢ wewnetrzng budowe piersi. W czasie badania
wykonuje sie 2 zdjecia kazdej piersi. Podobnie jak w pozostatych metodach rentgenowskich,
w badaniu tym wykorzystuje sie réznice w pochtanianiu promieni X, przechodzacych przez
poszczegdlne tkanki organizmu. Obraz utrwalany jest na btonach rentgenowskich (coraz
wieksza liczba osrodkéw posiada mammografy cyfrowe). Badanie umozliwia wykrycie bardzo

matej, niewyczuwalnej w badaniu palpacyjnym zmiany nowotworowej.

Mammografia jest badaniem, ktérego wartos¢ jest ugruntowana wieloletnimi
badaniami klinicznymi i ktére zostato dodane do listy badan przesiewowych. Czutosé badania
mammograficznego ocenia sie na 80-90%. Zdje¢ mammograficznych nie nalezy sie baé,

promieniowanie podczas badania zblizone jest do promieniowania podczas rtg zeba.

Niektdre kobiety odczuwajg bdl w czasie badania, ale dla wiekszosci jest to jedynie
krétko trwajgce uczucie dyskomfortu. Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza
piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdjeé¢ wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na
obnizenie dawki promieniowania rentgenowskiego. Wspdtczesna medycyna dysponuje
wieloma metodami diagnostycznymi, ktére pozwalajg zdiagnozowaé zmiany w piersi. Aby
badanie byto w petni skuteczne nalezy faczy¢ rézne metody i dostosowywaé je do wieku
i budowy piersi kobiety. W chwili obecnej mammografia uznawana jest za najlepszy sposdb

wykrywania wczesnego raka u kobiet powyzej 40 roku zycia.



