,, ABCDE samokontroli znamion”
ogolnopolski program profilaktyki nowotworow i edukacji spoteczenstwa
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie informuje o ogdlnopolskim

programie profilaktyki nowotwordw i edukacji spoteczenstwa pt. ,,ABCDE samokontroli
znamion”. Celem gtéwnym programu jest wzrost wiedzy dzieki edukacji, Swiadomosci
grupy docelowej na temat zapobiegania nowotworom skory i metod samobadania
znamion.

Nowotwory ztosliwe skory nalezg do najliczniejszej grupy nowotworow ztosliwych
u ludzi rasy biatej. Zajmujg od kilkunastu lat 5-te miejsce na liscie najwiekszych problemdw
onkologicznych. Raki skéry rozwijajg sie pod wptywem uszkadzajgcego dziatania promie-
niowania stonecznego (ultrafioletowego) , czynnikéw chemicznych. Stad najbardziej nara-
zong grupg sg osoby pracujgce w ekspozycji na niekorzystne czynniki atmosferyczne
(Swiatto stoneczne) ichemiczne: rolnicy, pracownicy branzy budowlanej i drogowe;j.
Nowotwory, rozwijajg sie stosunkowo powoli, na podtozu degeneracyjnych zmian skérnych
i standw przedrakowych. Wsréd nowotwordw skory:

1. Najwiekszg grupe stanowig raki podstawnokomorkowe . Pochodzg z komorek war-
stwy podstawnej naskoérka lub pochewki mieszkow wtosowych. Stanowi on ok. %
wszystkich nowotwordéw ztosliwych na skorze, przy czym najczesciej wystepuje w
rejonie gtowy i szyi, zwtaszcza powyzej linii tgczgcej kaciki ust z przewodami stu-
chowymi zewnetrznymi (75% - 86%).

2. Raki ptaskonabtonkowe, zwane kolczystokomdrkowymi sg drugg co do czestosci
grupg nowotwordw skoéry. Stanowi on ok. 15% - 20% ogo6tu nowotwordw ztosliwych
skory. Najczesciej wystepuje na odstonietych okolicach ciata np. twarzy, plecach,
konczynach, wardze. Rosnie agresywniej niz rak podstawnokomorkowy, daje prze-
rzuty do weztéw chionnych oraz przerzuty odlegte.

3. W ramach nowotworow skéry uwage nalezy zwrocic na Czerniaka, zwany tez
czerniakiem ztosliwym - nowotwér ztosliwy skory, bton Sluzowych lub btony
naczyniowejoka wywodzgcy sie z melanocytow. Stanowi od 5% do 7% nowotwordow
ztosliwych skory  cztowieka. Czerniak przed 40. rokiem zycia jest rzadki, szczyt
zachorowan przypada na siodmg i 6smg dekade zycia. Najczesciej pojawia sie na
skorze niezmienionej, cho¢ moze powstac w obrebie znamion barwnikowych. Roz-
poznanie nalezy potwierdzi¢ za pomocg badania histopatologicznego. Rokowanie

zalezy od histologicznej ztosliwosci guza, zaawansowania miejscowego i ogdlnego.



Zmiany w obrebie znamienia, budzgce niepokodj onkologiczny, sg okreslane jako
reguta ABCDE - Freidmana i Rigela:

oA - asymetria (ang. asymetry) - zmiana ksztattu znamienia z okragtej na niesymetryczng
eB - brzegi, granica (ang. border) - nierébwne, postrzepione brzegi znamienia,

oC- czerwony, czarny lub niejednorodny kolor (ang. colour) zmiana w zabarwieniu zna-
mienia: sciemnienie, rozjasnienie, réozne kolory w obrebie tego samego znamienia,

eD - duzy rozmiar, srednica znamienia (ang. diameter) - ocenie powinny by¢ poddane
wszelkie znamiona o wielkosci powyzej 6 mm,

oE - ewolucja (ang. evolving over time) - postepujgce zmiany zachodzgce w znamieniu.

Zaproponowano rozbudowanie tej reguty, ktére jest szczegdlnie pomocne w odniesieniu
do czerniaka guzowatego (ang. nodular melanoma -NM):

¢ E - uniesiony (ang. elevated) - uniesiony ponad powierzchnie skory,

e F - twardy (ang. firm) - twardy w dotyku,

¢ G - rozwdj, rosniecie (ang. growing) - szybki wzrost w ciggu kilku tygodni lub miesiecy.

Edukacja zdrowotna z zakresu profilaktyki nowotworéw skory oraz stwarzanie
warunkéw dla okreslonych zachowan (srodki profilaktyczne, samobadanie/badanie
znamion) wsréd oséb w wieku aktywnosci zawodowej powinny zainicjowac efekt w postaci
mniejszej ekspozycji na promieniowanie UV oraz zmniejszenia zachorowan na nowotwory
skory. Program tgczy element prewencji | fazy obejmujgcy edukacje w zakresie
bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych wg zasad WHO z prewencjg drugorze-
dowg czyli dziataniami zorientowanymi na wczesne wykrywanie chorob, w tym u oséb ze
zwiekszonym ryzykiem - samokontrola znamion (system ABCDE) oraz badania
dermatoskopowe. Edukacja zdrowotna ma ogromne znaczenie w kontekscie teorii pol
Lalonde’a, gdzie wskazuje sie, ze najwiekszy, bo 53% wptyw na zdrowie cztowieka ma styl
zycia, na ktory sktadajg sie miedzy innymi takie elementy jak: aktywnos$¢ fizyczna, sposob
odzywiania sige, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna,
alkohol, srodki psychoaktywne) czy, w tym przypadku nadmierna ekspozycja na promienie
UV. Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace ekspozycji na
promieniowanie UV (stonce, solaria):

- ograniczenie przebywania na stoncu w godzinach popotudniowych,

- mozliwe najdiuzsze przebywanie w miejscach ostonietych i zacienionych,

- noszenie odziezy chronigcej przed stoncem (w tym kapeluszy i okularéw
przeciwstonecznych),

- uzywanie kremow z filtrami (wedlug danych z badan stosowanie kremdéw zmniejsza
ryzyko zachorowania),

- unikanie korzystania z solariéw (zakaz - osoby w wieku 18 lat i mtodsze)

- ochrona dzieci przed stoncem (odpowiednie ubrania, ocienione place zabaw, unikanie
przebywania na storncu w godzinach popotudniowych).

Wiecej informaciji:

- program polityki zdrowotnej ,,ABCDE samokontroli znamion - ogdlnopolski program profi-
laktyki nowotworow skory”- zalgcznik_nr_17_program_abcde_samokontroli_znamion.pdf
(pacjent.gov.pl)
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https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/2019-09/zalacznik_nr_17_program_abcde_samokontroli_znamion.pdf
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