INTERWENCJA ,,ZACHOWANIE ZAGROZONYCH ZASOBOW
GENETYCZNYCH ROSLIN W ROLNICTWIE” PS WPR 2023-2027
Z UWZGLEDNIENIEM WYMIARU SRODOWISKOWEGO, USEUG
EKOSYSTEMOWYCH ORAZ ASPEKTOW PRAKTYCZNYCH

| AGROTECHNICZNYCH

Stare odmiany a takze gatunkiroslin uzywane przez cztowieka ging bezpowrotnie, ich miejsce zajmuja nowe — chet-
niej uprawiane ze wzgledu na wigksza wydajnosc, wytrzymatos$c na przechowywanie, bardziej apetyczny wyglad.
Stare odchodza, a z nimi bogactwo smakow, zapachdw, a przede wszystkim genotypdw, wytworzonych w ciggu
setek lat uprawy przez cztowieka. Ochrona starych odmian roslin uzytkowych nie jest wyrazem jedynie sentymentu
do dawnych lat. Pozwala nazachowanie szerokiego materiatu wyjSciowego do hodowli roslinw przysztosci, zwieksza
liczbe odmian dostepnych na rynku, daje mozliwo$¢ wyboru tych, ktore sa najlepiej dostosowane do potrzeb lokal-
nych, przynosi réwniez korzysci ekonomiczne. Zapobiega utracie roznorodno$ci biologicznej - erozji genetycznej.

EROZJA GENETYCZNA JEST ZJAWISKIEM GLOBALNYM, TO GWALTOWNE ZMNIEJSZANIE SIE LICZBY GATUNKOW
| ODMIAN ROSLIN NA TERENACH ICH DOTYCHCZASOWEGO WYSTEPOWANIA.

Modernizacja polskiego rolnictwa, wytaczanie z uprawy duzych obszaréw gleb lekkich oraz powszechna dostepnosé
nasion nowoczesnych odmian zagrazaja miejscowym populaciom i starym odmianom wszystkich roslin uzytko-
wych. Na naszych oczach ustepuja z uprawy takie gatunki jak: proso zwyczajne (Panicum miliaceum), Inicznik
siewny (Camelina sativa), zyto krzyca (Secale cereale var multicaule] i inne.
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Zapobieganie utracie réznorodnosci biologicznej

Jednym z zagrozen dla réznorodnosci biologicznej jest zdominowanie produkcji rolnej przez odmiany przeznaczone
do produkcji intensywnej, rdwniez powstawanie gospodarstw wysoko wyspecjalizowanych, co powoduje roz-
powszechnianie upraw wielkopowierzchniowych.

Zagrozeniem dla roznorodnosci biologicznej, siedlisk i krajobrazu jest takze ekstensyfikacja produkcji prowadzaca
do catkowitego zaniechania uzytkowania. Najczestszym bezposrednim rezultatem zaprzestania uzytkowania jest
spontaniczna sukcesja wtérna prowadzaca do catkowitej degradacii ekosystemow ze specyficznym zestawem
gatunkow fauny i flory, w tym gatunkéw chronionych, rzadkich i zagrozonych. Czesto obserwowane jest takze
wkraczanie gatunkow niepozadanych. Odtworzenie pierwotnych uktadéw o zblizonych walorach przyrodniczych
jest zadaniem czasochtonnym, kosztownym i o trudnych do przewidzenia rezultatach. Dlatego tez kontynuacija
tradycyjnego, rolniczego wykorzystania gruntow o niskiej produktywnosci jest bardzo istotnym czynnikiem zacho-
wania krajobrazu i bioréznorodnosci. Stad powrot do gatunkow o niskich wymaganiach pokarmowych i wodnych.

Ograniczanie skutkow zmian klimatycznych $§

Istotnym elementem sktadajacym sie na rdznorodno$¢ biologiczng terendw uzytkowanych rolniczo sg zasoby
genowe roslin uprawnych, ktére zachowa¢ mozna dzieki utrzymywaniu tradycyjnego typu gospodarki rolnej.
Zdominowanie produkciji rolngj przez odmiany roslin przeznaczone do produkcji intensywnej powoduje spadek rdz-
norodnos$ci biologicznej. Stan taki stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa produkcji rolnej, gdyz obecnie masowo
wykorzystywane odmiany roslin moga nie sprostaé mozliwym w przysztosci presjom takim jak zmiany klimatu,
nowe rodzaje lub mutacje patogenow. Podtrzymywanie zréznicowania zasobow genetycznych roslin stanowi baze
dla produkcji rolnej, a takze umozliwia zachowanie dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego.

Wyzwaniem jest zatem podtrzymywanie zréznicowania zasobow genetycznych rodzimych odmian roslin oraz dy-
wersyfikacja upraw, co sprzyja zwiekszaniu hioréznorodno$ci oraz wptywa korzystnie na réznorodno$c krajobrazu
wiejskiego.
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Zmienno$¢ odmian @

Jednostka odpowiedzialng za ocene i rejestracje odmian jest Gentralny O$rodek Badania Odmian Roslin Uprawnych
COBORU www.coboru.pl, ktéry realizuje zadania z ustawy o nasiennictwie. Dla odmian gatunkow roslin uprawnych,
7 wytaczeniem odmian uzytkowanych w celach ozdobnych oraz winorosli, prowadzi sie rejestr odmian. Krajowy
rejestr prowadzi Centralny Osrodek Badania Odmian Ro$lin Uprawnych. Odmiane wpisuje sie do krajowego rejes-
tru, jezeli jest odrebna, wyréwnana i trwata oraz jezeli ma zadowalajacg warto$¢ gospodarcza. Dla uzytkownikdw
dostepne sa rdwniez materiaty nasienne pochodzace z innych krajow europejskich. Wspélnotowy katalog oznacza
wykaz odmian roslin rolniczych i warzywnych Unii Europejskiej i panstw stowarzyszonych, ktérych materiat siewny
jest dopuszczony do obrotu na terytorium panstw cztonkowskich.

W rozumieniu ustawy o nasiennictwie okreslenie:

odmiana [odmiana ustalona) - oznacza zbiorowosc roslin w obrebie botanicznej jednostki systematycznej naj-
nizszego znanego stopnia, ktora jest okreslona na podstawie przejawianych wtasciwosci wynikajacych z okreslo-
nego genotypu lub kombinacji genotypdw, rozni sie od kazdej innej zbiorowosci roslin na podstawie co najmniej
jednej z przejawianych wiasciwo$ci, pozostaje niezmieniona po rozmnozeniu;

odmiana regionalna (ang. conservation variety) - oznacza populacje miejscowa lub odmiane naturalnie przy-
stosowang do warunkdw lokalnych, zagrozona postepujaca z czasem utratg réznorodnosci genetycznej migdzy
populacjami i w obrebie populacii lub odmian tego samego gatunku lub ograniczeniem bazy genetycznej gatunku
spowodowanym ingerencja cztowieka lub zmianami warunkéw $rodowiskowych (erozja genetyczna) rolin rol-
niczych lub roslin warzywnych;

odmiana amatorska (odmiana odkryta i wyprowadzona do uprawy w szczegdlnych warunkach) - oznacza
odmiane roslin warzywnych odkryta i wyprowadzong z przeznaczeniem do uprawy w szczegdlnych warunkach
agrotechnicznych, klimatycznych lub glebowych, ktdra nie ma znaczenia dla towarowej produkcji warzyw, ale ma
znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci; ,

ODMIANY REGIONALNE | AMATORSKIE ZAS£UGUJA NA T0, BY PRZYWROCIC JE DO UPRAWY (POMIMO, I:d
ZENIE SPEENIAJA W 100 % WSZYSTKICH WYMAGAK STAWIANYCH NOWOCZESNYM ODMIANOM USTALO-

NYM), Z UWAGI NA ICH CENNE CECHY UZYTKOWE - NP. CHARAKTERYSTYCZNY SMAK, ZAPACH, KSZTALT

LUB KOLOR OWOCOW, ZAWARTOSC SUBSTANC)I PROZDROWOTNYCH.

L’

populacja miejscowa (odmiana miejscowa, rasa lokalna) - 0znacza zbior populacji gatunku rosliny albo zbidr jed-
norodnego genetycznie wegetatywnego potomstwa pojedynczej rosliny w ramach gatunku rosliny (klony), ktory
w sposob naturalny przystosowat sie do warunkow $rodowiskowych regionu pochodzenia. Odmiana botaniczna
lub uprawna powstata w okreslonych rejonach kraju w efekcie dtugotrwatej, niekiedy trwajacej setki lat uprawy
i selektywnego dziatania czynnikow przyrodniczo-rolniczych bez Swiadomego udziatu lub z niewielkim tylko udzia-
tem zabiegow hodowlanych rolnika.
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http://www.coboru.pl

Z perspektywy zachowania hiordznorodnosci populacje miejscowe roslin uprawnych sa szczegélnie istotne
poniewaz:

& zwiekszajg réznorodnosé gatunkowa i odmianowg upraw co zapobiega uproszczeniu ptodozmianu i pozwala na
zachowanie zréznicowanych siedlisk,

@& zreguty majg mniejsze wymagania uprawowe co pozwala na ograniczenie nawozenia i srodkéw ochrony roslin,

@& niektore z nich s3 szczegolnie przydatne w systemach produkcji ekstensywnej oraz do utrzymywania produkcii
rolniczej na terenach marginalnych,

& sgdobrze zaadaptowane do lokalnych warunkdw $rodowiska, co wyraza sie stabilnym plonowaniem nawet przy
niesprzyjajacych warunkach wegetacii.

Ponadto na potrzeby niniejszej interwencii przyjeto nastepujace kategorie roslin:

Marginalne gatunki roslin rolniczych odmian zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze lub Wspoélinym katalogu
odmian roslin rolniczych, ktérych powierzchnia plantacji nasiennych w Polsce w trzech latach poprzedzajacych rok
podjecia zohowigzania nie przekracza 50 ha.

Rzadko uprawiane rosliny rolnicze i warzywne to gatunki, ktore historycznie stracity swoje znaczenie w rolnictwie
i nie sg traktowane w ustawie o nasiennictwie jako majace znaczenie ekonomiczne. Odmiany tych gatunkéw nie
wymagaja rejestracji. Staba strona niektérych gatunkdw jest staba dostepno$¢ nasion.

N
Cel interwencii =Y

Zachowanie zagrozonych zasohow genetycznych roslin w rolnictwie PS WPR 2023-2027.

Interwencja polega na zachowaniu tradycyjnych i rzadkich w uprawach gatunkdw roslin rolniczych, warzywnych
i zielarskich, a takze dawnych odmian oraz miejscowych populacii i ekotypdw uprawianych na terenie Polski, skut-
kiem czego bedzie dywersyfikacja upraw sprzyjajaca zwiekszaniu bioréznorodno$ci na terenach wiejskich.

Zacheta zwiekszenia udziatu réznych upraw w gospodarstwie przyczynia sie do ochrony réznorodnosci

hiologiczne;j.
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Wybdr gatunku/odmiany Mﬁ%

Pakiet/Interwencja Zachowanie zagrozonych zasohow genetycznych roslin w rolnictwie jest realizowany od 2004
roku i obejmowat 17 gatunkdw roslin. Niektore z nich zwiekszyty swoj areat i trwale zostaty przywrécone do upra-
wy. Sa to pszenice oplewione, Inicznik czy proso. Nalezy zaznaczyé, ze wytworzenie zapotrzebowania na okreslo-
ny rodzaj uprawy jest procesem dtugotrwatymiw zadnym wypadku nie nalezy wykreslac gatunkdw, ktdre nie byty
wykorzystywane. Obecna oferta jest znacznie szersza i obejmuje 71 taksonow, ktdre spetniajg kryterium roslin
zagrozonych erozjg genetyczng i moga by¢ przedmiotem interwencji.

Wsparciem s3 objete: uprawa (wariant 1) lub wytwarzanie materiatu siewnego roslin (wariant 2) zagrozonych
erozja genetyczna:

& odmian regionalnych lub amatorskich zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze (obecnie 20 odmian)
https://www.coboru.gov.pl/pl/kr/kr.inf,

& odmian marginalnych gatunkow roslin rolniczych zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze lub Wspdlnym kata-
logu odmian roslin rolniczych, okreslonych w tabeli1

& obecnie rzadko uprawianych roslin rolniczych i warzywnych, okreslonych w tabeli 2,

& roslin zielarskich, ktdre sa rzadko uprawiane w Polsce lub wystepuja w siedliskach naturalnych, dla ktérych ist-
nigje potrzeba wprowadzenia do uprawy celem zmniejszenia presji na naturalne zbiorowiska roslinne, okreslo-
nych w tabeli 3.

POWIERZCHNIA UPRAWY DANEGO GATUNKU LUB ODMIANY W RAMACH WARIANTOW 112 NIE MOZE BYC
FACZNIE WIEKSZA NIZ 5 HA. ZOBOWIAZANIE W RAMACH INTERWENC)I PODEJMOWANE JEST NA'5 LAT.
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https://www.coboru.gov.pl/pl/kr/kr.inf.

Tah.1 Odmiany marginalnych gatunkdéw ro$lin rolniczych zarejestrowanych w Krajowym rejestrze lub Wspélnym
katalogu odmian roslin rolniczych:

Gatunek rosliny Siew/Cykl zyciowy Forma zyciowa
= == L2 E <
Lp. Nazwa polska Nazwa hotaniczna g g % 5 -,E_, g § =
Rosliny zbozowe
1. | Owies szorstki (syn.owies owsik) | Avena strigosa Schreb. ° °
2. | Proso zwyczajne Panicum miliaceum L. ° °
3. | Pszenica twarda Triticum turgidum L. subsp. ° ° °
durum (Desf]van Slageren
Rosliny oleiste i wtokniste
1. | Gorczyca sarepska Brassicajunceal. Czern. ° °
2. | Kminek zwyczajny Carum carviL. ° °
3. | Lenzwyczajny - widknisty Linum usitatissimum L. °
4. | Mak lekarski Papaver somniferum L. °
5. | Rzepik Brassicarapal. var. silvestris ° ° ° °
Lam. Briggs
Rosliny pastewne
Bohowate - Fabaceae (Leguminosae)
1. | Esparcetasiewna Onobrychis viciifolia Scop.
2. | Komonica zwyczajna Lotus corniculatus L.
3. | Koniczyna biatorézowa Trifolium hybridum L. °
[syn. koniczyna szwedzka)
4. | Koniczyna perska Trifolium resupinatum L. °
5. | Lucerna chmielowa Medicago lupulina L. °
Wiechlinowate - Poaceae (Gramineae)
1. | Kostrzewa nitkowata Festuca filiformis Pourr. °
2. | Kostrzewa owcza Festuca ovina L. o
3. | Mietlica pospolita Agrostis capillaris L. °
4. | Mietlica psia Agrostis canina L. °
5. | Mietlica roztogowa Agrostis stolonifera L. °
6. | Rajgras wyniosty Arrhenatherum elatius. P.
(syn. rajgras francuski) Beauv. ex J. Presl & amp; C. Pres| ®
1. | Tymotka kolankowata Phleum nodosum L. °
8. | Wiechlina btotna Poa palustris L. °
9. | Wiechlina gajowa Poa nemoralis L. °
10. | Wiechlina zwyczajna Poatrivialis L. °
1. | Wyczyniec takowy Alopecurus pratensis L. °
Inne gatunki
1. | Brukiew Brassica napus L. var. ° °
napobrassica (L.] Rehb.
2. | Kapusta pastewna Brassica oleracea . convar.
acephala (DC] Alef. var. medullosa L4 °
Thell. + var. viridis L.
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Tah.2

Gatunki rzadko uprawianych roslin rolniczych i warzywnych:

Gatunek rosliny Siew/Cykl zyciowy Forma zyciowa
= == L 2> E <
Lp. Nazwa polska Nazwa botaniczna 25 | 25 £5 2 £
= D o @ o = =
= - —= =
A Rosliny rolnicze
1. | Pszenica ptaskurka Triticum diccocum Schrank °
2. | Pszenica samopsza Triticum monococcum L. ° °
3. | ytokrzyca Secale cereale var. multicaule ° ° °
Metzg. ex Alef.
4. | Lnianka siewna Camelina sativa (L) Crantz ° ° °
(Inicznik siewny)
5. | Nostrzyk biaty Melilotus alba Medik ° °
6. | Przelot pospolity Anthyllis vulneraria L. °
7. | Komonica btotna Lotus uliginosus Schkuhr °
8. | Grykatatarka Fagopyrum tataricum L. Gert. ° °
B. Warzywa
1. | LedZwian siewny Lathyrus sativus L.
2. | Soczewica jadalna Lens culinaris Medik.
3. | Pasternak zwyczajny Pastinaca sativa L. ° °
4. | Satatatodygowa Lactuca sativa var. angustana ° °
[gtabiki krakowskie)

Wyzej wymienione grupy (taksony) roslin rolniczych i warzywnych spetniajg kryterium roslin zagrozonych ero-
zja genetyczng i moga byé przedmiotem interwencji w ramach programdw rolno-$rodowiskowo-klimatycznych.

L I
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C) gatunki zielarskie - tylko wariant 1

(Kryterium doboru: rosliny rzadkie, uprawiane na niewielkich powierzchniach lub rosliny wystepujace w sie-
dliskach naturalnych, dla ktérych istnieje potrzeba wprowadzenia do uprawy celem zmniejszenia presji na na-
turalne zbiorowiska roslinne)

Tah.3. Gatunki roslin zielarskich, ktdre sa rzadko uprawiane w Polsce lub wystepuja w siedliskach naturalnych, dla
ktorych istnieje potrzeba wprowadzenia do uprawy celem zmniejszenia presji na naturalne zhiorowiska roslinne.

Gatunek rosliny Forma zyciowa
g —
] = <
Lp. Nazwa polska Nazwa botaniczna = = £
£ 2|
1. | Bukwica zwyczajna Betonica officinalis L., syn. Stachys officinalis L. °
2. | Centuria pospolita (tysigcznik) | Centaurium erythraea Rafn. ° °
3. | Czosnek niedZwiedzi Allium ursinum L. °
4. | Fiotek tréjbarwny Viola tricolor L. ° °
5. | Goryczka zotta Gentiana lutea L. °
6. | Pierwiosnka lekarska Primula veris L. °
1. | Rézeniec gorski Rhodiola rosea L. °
8. | Turdwkalesna Hierachloé australis (Schrad.] Roem. Gamp; Schult. °
9. | Turéwka wonna Hierochloé odorata (L) P Beauv. °
10. | Wigzowka bulwkowa Filipendula vulgaris (Moench] °
11. | Arnika gérska Arnica montana L. °
12. | Arcydziggiel (dziegiel) litwor Angelica archangelica L., [Archangelica officinalis Hoffm.] °

Wiekszo$¢ ww. gatunkéw roslin zielarskich to rosliny objete czesciowa (2,3,8,912) lub $cista ochrona prawng (11),
a takze gatunki nie uiete w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dn. 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony ga-
tunkowej roslin (DZ.U. z 2014r., poz. 1409), lecz niezwykle rzadkie i cenne z punktu widzenia ich potencjatu uzytko-
wego (14-710). Te ostatnie, jak np. bukwica lekarska, fiotek trojoarwny, wiazowka bulwkowa w przesztosci, ). jeszcze
w pierwszej potowie XX w. wykorzystywane byty w znacznych ilosciach, a nawet eksportowane, lecz obecnie ze
wzgledu na bardzo niewielkie ich zasoby naturalne ich zbior zostat zaniechany. Jeszcze inne, jak rozeniec gorski, czy
goryczka z6tta niemal catkowicie zniknety z naszego krajobrazu, a s3 to bardzo cenne rosliny zielarskie. Zbior ww.
gatunkéw ze stanu naturalnego jest zatem albo zabroniony, albo wrecz niemozliwy ze wzgledu na ich zanikanie na
stanowiskach naturalnych. W przypadku turéwek - le$nej i wonnej corocznie wydawane sg zezwolenia na ich zbidr,
jednak ich pozyskiwanie wptywa w sposéb zauwazalny na ubozenie zasobdw naturalnych tych roslin. W zwigzku
z powyzszym, w przypadku ww. gatunkéw dryft genetyczny jest wyraznie widoczny. Stad uzasadnione jest objecie
ich ochrona czynna poprzez wprowadzanie do upraw. Pozostate gatunkiz listy, to rosliny uprawiane (lub wprowadzane
do uprawy) na niewielkich powierzchniach, ktore ze wzglgdu na specyfike rozwojowa sa nietatwe w uprawie.

Wi WY W w Y i w Y b v
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Zobhowigzanie @

Wielko$¢ obszaru objetego zobowigzaniem rolno-srodowiskowo-klimatycznym oraz migjsce realizacji tego zobo-
wigzania moga by¢ zmieniane w trakcie realizacji danego wariantu interwencji 5. Zachowanie zagrozonych zasohow
genetycznych roslin w rolnictwie. Jest to elastyczne podejscie, umozliwiajgce rolnikowi, jesli uzyska w kolejnych
latach wiecej nasion gatunku objetego interwencja, powiekszenie zasiewdw do maksymalnej powierzchni b ha dla
danego gatunku/odmiany. Podej$cie to umozliwia rowniez zmnigjszenie powierzchni zasiewow, jesli to rolnikowi
w danym roku odpowiada, utatwiajac w rezultacie planowanie dziatalnosci rolniczej. W ramach realizacji zobowia-
zania rolno-srodowiskowo-klimatycznego (r$k] rolnik moze réwniez dokonywac zmiany uprawianych roslin, czyli
moze uprawiac kazdego roku rézne gatunki lub odmiany, lub migjsca ich uprawy (w ramach zmianowania), jezeli
mimo dokonania zmian sg spetnione warunki przyznania ptatnosci rék z tytutu realizacji tego zobowigzania.

Ptatnosé rolno-$rodowiskowo-klimatyczna jest przyznawana do gruntéw ornych, na ktdrych s3 upra-
wiane gatunki wymienione w rozporzadzeniu,

v

W przypadku wariantu 5.2., jezeli rolnik wytwarza materiat siewny odmian regionalnych, amatorskich
lub marginalnych powierzchnia, na ktdrej te odmiany sa uprawiane nie moze hy¢ mniejsza niz wielko§¢é
powierzchni plantaciji nasiennych, okreslona w przepisach o nasiennictwie.

v

Do gruntéw, na ktérych jest uprawiana roslina danego gatunku lub odmiany, ptatnos$é rsk w ramach
wszystkich wariantow interwencji 5 jest przyznawana do tacznej powierzchni uprawy rosliny danego
gatunku lub odmiany, nie wiekszej niz 5 ha.

v

Ptatnosé rolno-$rodowiskowo-klimatyczna do tego samej powierzchni moze hyé przyznana z tytutu
realizacji tylko jednego zobowiazania rolno-Srodowiskowo-klimatycznego.

v

W przypadku gdy rolnik ubiega sie o przyznanie ptatnosci r$k do tej samej powierzchni z tytutu realizacji
wiecej niz jednego zohowigzania rsk, to ptatno$¢ przystuguje tylko dla jednego zohowiazania.
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Wariant 5.1. Zachowanie zagrozonych zasohéw genetycznych roslin w rolnictwie - w przypadku
uprawy

Na beneficjencie spoczywa:

@ obowiazek posiadania planu dziatalnosci rolnosrodowiskowej;

& uprawa nastepujacych kategorii roslin uprawnych zagrozonych erozja genetyczna:
a) odmian regionalnych lub amatorskich zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze,
b) odmian gatunkéw marginalnych zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze lub Wspdlnym katalogu odmian
rolin rolniczych,
¢) rzadko uprawianych gatunkow roslin rolniczych lub warzywnych, d roslin zielarskich, ktére sq rzadko upra-
wiang;

@& w przypadku uprawy odmian okreslonych w lit. a i w pierwszym i czwartym roku uprawy danej odmiany obo-
wigzek uprawy z materiatu siewnego kategorii kwalifikowany lub standard. W drugim, trzecim i piatym roku
uprawy tej odmiany mozliwa jest uprawa z materiatu uzyskanego ze zbioru w poprzednim roku.

} Limit powierzchni
0,1ha-5ha

Sposdh postepowania: =)
Y/

Rok pierwszy:

@ /akup nasion gatunku(ow) wymienionego(nych) w zataczniku rozporzadzenia, dokonanie wymiany sasiedz-
kiej, lub skorzystanie z zasobow witasnych. Niewielkie ilosci nasion wszystkich gatunkow z zatacznika
mozna pozyskac z banku genow, zamawiajac probki za posrednictwem strony internetowej
http://nasionaregionalne.edu.pl; https://wyszukiwarka.ihar.edu.pl.

@ Przygotowanie planu dziatalnosci rolno-Srodowiskowo-klimatycznej przy udziale doradcy rolno$rodowisko-
wego.

@ /tozenie wniosku o przyznanie pierwszej ptatnosci rolno-Srodowiskowo-klimatyczne;.

@ Do wniosku dotgcza sie dokument potwierdzajacy zakup kwalifikowanego materiatu siewnego odmian regio-
nalnych i amatorskich, marginalnych wpisanych do krajowego rejestru.

@ Zrédto pochodzenia nasion gatunkéw rzadkich wyszczegdlnionych w rozporzadzeniu nie wymaga potwierdze-
nia, tj. nie jest wymagany rachunek anifaktura. Rosliny danego gatunku maja byé na polu w terminach typowych
dla danej grupy roslin, zgodnie z kalendarzem prac polowych. W opracowaniu zataczono metodyki uprawy.
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Lata nastepne:

@ Kontynuowanie realizacji zobowiazania rolno-$rodowiskowo-klimatycznego.

@ /tozenie wniosku 0 przyznanie ptatnosci rolno-Srodowiskowo-klimatycznej do Agencji Restrukturyzacii
i Modernizacji Rolnictwa

@ W przypadku gdy w ramach wariantu 5.1, rolnik uprawia rosliny odmian regionalnych lub amatorskich lub odmia-
ny gatunkéw marginalnych, do wniosku o przyznanie pfatnosci rolno-$rodowiskowo-klimatycznej za czwarty
rok uprawy tych odmian dotacza dokument potwierdzajacy zakup kwalifikowanego materiatu siswnego.

@ Zrodto pochadzenia nasion rzadko uprawianych gatunkéw wyszczegélnionych w zataczniku do rozporzadze-
nia nie wymaga potwierdzenia tj. nie jest wymagany rachunek ani faktura. Rosliny danego gatunku maja by¢
na polu w terminach typowych dla danej grupy roslin, zgodnie z kalendarzem prac polowych.

Interwencja 5.2 Zachowanie zagrozonych zasohdw genetycznych roslin _/%
7

w rolnictwie - w przypadku wytwarzania nasion lub materiatu siewnego

Na beneficjencie spoczywa:
@& obowigzek posiadania planu dziatalnosci rolno$rodowiskowej;

@ obowiazek wytwarzania materiatu siewnego zagrozonych erozja genetyczna:
a) odmian regionalnych lub amatorskich zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze;
b) odmian gatunkow marginalnych zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze lub Wspdlnym katalogu - zgodnie
Z przepisami o nasiennictwie (przy utrzymaniu czystoscii tozsamosci odmianowej, prowadzenie dokumentacii
plantacji oraz wykonywanych zabiegow i uzyskanie Swiadectwa laboratoryjnego,
¢) rzadko uprawianych gatunkdw roslin, spetniajacych minimalne wymagania jakosciowe oraz posiadanie wy-
nikow badan laboratoryjnych potwierdzajacych spetnienie minimalnych wymagan jakosciowych (tab.li 1)

LIMITY POWIERZCHNI

Minimalna powierzchnia zobowigzania - 0,1ha

Maksymalna powierzchnia dla danego gatunku lub odmiany (sumarycznie w ramach zobowigzan w ramach
wariantow 5.1.15.2) -5 ha

Dla odmian regionalnych, amatorskich i marginalnych powierzchnia nie mniejsza niz niz wielkos¢ powie-
rzchni plantacji nasiennych, okreslona w przepisach o nasiennictwie.

Minimalne wymagania jakosciowe dla materiatu siewnego dla rzadkich gatunkéw rzadkich okreslono

w tabeli i Il oraz wymdg posiadania wynikow badan laboratoryjnych w tym zakresie.

a'alaaa'aaa'aaa’aaaaaa'a'a'a's
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Sposah postepowania: é
\J/

Rok pierwszy:

@ Zakup nasion gatunku(6w) wymienionego(nych) w zatgczniku rozporzadzenia, dokonanie wymiany
sasiedzkiej, lub skorzystanie z zasobow wtasnych. Niewielkie ilosci nasion rzadko uprawianych gatunkdw
mozna pozyskac z banku genow, zamawiajac probki za posrednictwem strony internetowej
http://nasionaregionalne.edu.pl
https://wyszukiwarka.ihar.edu.pl

@ Przygotowanie planu dziatalnosci rolno Srodowiskowo-klimatycznej przy udziale doradcy rolnoSrodowisko-
wego.

@ /tozenie wniosku o przyznanie pierwszej ptatnosci rolno srodowiskowo-klimatycznej do Agenciji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.

@ Do wniosku dotacza sie dokument potwierdzajacy zakup kwalifikowanego materiatu siewnego odmian regio-
nalnych i amatorskich, marginalnych wpisanych do krajowego rejestru.

@ Zrédto pochodzenia nasion gatunkéw rzadko uprawianych wyszczegdlnionych w rozporzadzeniu nie wy-
maga potwierdzenia, t]. nie jest wymagany rachunek ani faktura. Rosliny danego gatunku maja by¢ na polu
w terminach typowych dla danej grupy roslin, zgodnie z kalendarzem prac polowych. W opracowaniu zatgczono
metodyki uprawy.

@ Dokonanie oceny nasion w laboratorium prowadzonym przy wojewddzkich inspektoratach ochrony roslin
inasiennictwa (w kazdym wojewadztwie) lub innym akredytowanym laboratorium oceny nasion, (np. IHAR-PIB,
Samodzielnym Akredytowanym Laboratorium Oceny Jakosci Nasion Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewi-
cach, TORSEED S.A., i wielu innych). Na podstawie wynikéw poszczegdinych ocen nasion podmiot dokonujacy
oceny wydaje zaswiadczenie o jakosci nasion w oparciu 0 parametry zgodnie z tabela. Za przeprowadzenie oce-
ny nasion przez wojewodzkiego inspektora pobiera sig optate zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 31 grudnia 2014 1. (Dz.U. 2015 poz. 89) zmieniajace rozporzadzenie w sprawie stawek optat
za ustugi $wiadczone przez Panstwowa Inspekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz za wykonanie etykiet,
paszportow roslin lub plomb urzedowych.

Koszty transakeyjne. m
Q7 \

Rolnikowi moze zostac przyznana kwota przeznaczona na refundacje kosztow transakcyjnych,
poniesionych z tytutu wykonania w laboratoriach urzedowych lub akredytowanych, oceny nasion, po-
twierdzajacej wymagana jako$¢ wytworzonych nasion uprawianych na gruntach ornych, zadeklaro-

wanych we wniosku o przyznanie ptatnoscirolno-srodowiskowo-klimatycznej jezeli sa spetnione warun-
ki przyznania ptatnosci rolno-$rodowiskowo-klimatycznej w ramach wariantu.
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Lata nastepne:

@ Kontynuowanie realizacji zobowiazania rolno-$rodowiskowo-klimatycznego.

@ Ztozenie wniosku 0 przyznanie ptatno$ci rolno-srodowiskowo-klimatycznej wraz z niezbednymi zatacznikami
do Agencji Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa.

@ Dokonanie oceny nasion / materiatu siewnego w laboratorium prowadzonym przy Woejewddzkich Inspekto-
ratach Ochrony Roslin i Nasiennictwa (w kazdym wojewddztwie) lub innym akredytowanym laboratorium oce-
ny nasion. Na podstawie wynikdw poszczegolnych ocen nasion / materiatu siewnego podmiot dokonujacy oce-
ny wydaje zaswiadczenie o jakosci nasion / materiatu siewnego w oparciu o parametry zgodnie z tabela I lub Il

Tabela |. Wymagania jakosciowe dla nasion rzadko uprawianych [pozostatych] gatunkéw roslin
zagrozonych erozja genetyczng (zhoza)

Lp. Gatunki Minimalna czystosé Maksymalna Minimalna
analityczna zawarto$¢ nasion zdolnosé
(nasiona czyste) innych gatunkow kietkowania
[nasiona innych [siewki normalne
gatunkow roslin) i nasiona twarde)
% wagowy szt./500g % liczhowy
1 2 3 4 5
1 Pszenica ptaskurka 98 60" 85
(Triticum diccocum Schrank)
? Pszenica samopsza 98 6012 85
(Triticum monococcum L)
3 | Zytokrzyca 98 60 85
(Secale cereale var. multicale
Metzg. ex Alef.)

U niedopuszczalna obecno$¢ nasion owsa gtuchego (Avena fatua) i owsa ptonnego (Avena sterilis).

2 wielko$¢ proby do badan wynosi Tkg.
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Tabela II. Wymagania jako$ciowe dla nasion rzadko uprawianych (pozostatych) gatunkéw
roslin zagrozonych erozja genetyczng (inne gatunki)

Lp. Gatunki Minimalna czystosé Maksymalna Minimalna
analityczna zawarto$¢ nasion zdolnosé
(nasiona czyste) innych gatunkow kietkowania
[nasiona innych [siewki normalne
gatunkow roslin) i nasiona twarde)
% wagowy szt./500g % liczhowy
1 2 3 4 5
1 Lnianka siewna 98 03 80
(Lnicznik siewny)
(Camelina sativa (L) Crantz)
2 Nostrzyk biaty 96 25" 80?
[Melilotus alba Medlik)"?
3 LedZwian siewny 98 15 80
(Lathyrus sativusL.)
4 Soczewica jadalna 98 15 80
(Lens culinaris Medik.)
5 Pasternak zwyczajny 97 05 70
(Pastinaca sativa L)
6 Przelot pospolity 96 07 759
[Anthyllis vulneraria L)
7 Komonica btotna 95 18" 759
(Lotus uliginosus Schkuhr)
8 Gryka tatarka 96 15 80
(Fagopyrum tataricum (L]
Gaertn)
9 satata todygowa 95 0,5 70
[gtabiki krakowskie)
(Lactuca sativa var. angustana
Irisch)

1

niedopuszczalna obecno$c nasion kanianki (Cuscuta).

% do 30% nasion twardych uznaje sie za zdolne do kietkowania.
% do 40% nasion twardych uznaje sie za zdolne do kietkowania.
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INTERWENCJA ,,ZACHOWANIE ZAGROZONYCH ZASOBOW GENETYCZNYCH
ROSLIN W ROLNICTWIE” Z UWZGLEDNIENIEM WYMIARU SRODOWISKO-
WEGO, USLUG EKOSYSTEMOWYCH ORAZ ASPEKTOW PRAKTYCZNYCH

| AGROTECHNICZNYCH DOTYCZACA PS WPR 2023-2027.

B Pszenica ptaskurka

Pszenica ptaskurka  Triticum dicoccum), to obok pszenicy orkisz, jeden z najwczesniej udomowionych, niewymta-
calnych gatunkow pszenicy. Pszenica ptaskurka dobrze udaje sie nie tylko na glebach $rednich, ale i stabszych,
piaszczystych, o odczynie zblizonym do obojetnego, przy czym preferuje gleby préchniczne i zasobne w sktad-
niki pokarmowe. Na stabszy glebach dobrymi przedplonami dla ptaskurki sq motylkowate drobnonasienne i ich
mieszanki z trawami (koniczyna czerwona, lucerna), jednak wystepuje wéwczas, szczegdlnie w uprawie starych,
dtugostomych genotypdw, zwigkszone ryzyko wylegania. Dlatego tez, szczegolnie na najlepszych glebach, lep-
szymi przedplonami moga sie okazac rosliny straczkowe (bobik, groch siewny, tubin biaty, soja), okopowe (ziem-
niak, burak) oraz warzywa.

Role nalezy uprawié starannie, by umozliwic rownomierny siew ktoskow (jest to pszenica oplewiona). Ptaskurka
dobrze sig krzewi. Zwykle nalezy wysiac ok. 200-230 kg ktoskéw na 1ha, na gtebokos¢ od 3 do 5 cm, stosujac
gtebszy siew na Izejszej glebie. W ekologicznej uprawie ptaskurki zalecane jest bronowanie.

Podobnie jak w przypadku innych pszenic niewymtacalnych, zbieramy ziarno w ktoskach, dlatego sita kombajnu
zbozowego musza byt otwarte tak, azeby przez szczeliny bez trudu wpadaty potamane ktosy. Nalezy przy tym
zmniejszy¢ nadmuch (jak przy owsie) - w przeciwnym razie wiekszo$¢ plonu ktoskdéw zostanie wyrzucona na
glebe razem ze stoma.

Potencjat ekonomiczny pszenicy ptaskurki, dzieki wielu prébom jej wypromowania w Polsce, rosnie powoli, cho-
ciaz z uwagi na szereg zalet, obiektywnie jest wysoki. Obecnie stare odmiany/genotypy w systemie ekologicznym
plonujg dosy¢ dobrze, jednak wielko$cia plonu ustepuja nie tylko pszenicy zwyczajnej, ale i orkiszowi.

B Pszenica samopsza

Pszenica samopsza ( Triticum monococcum), to najwcze$niej udomowiony, niewymtacalny gatunek pszenicy - jedna
z pierwszych udomowionych roslin zbozowych. Pszenica samopsza udaje sie na glebach $rednich i dobrych, nato-
miast jej uprawa na glebach stabszych i piaszczystych, obarczona jest duzym ryzykiem. Pod pszenice samopsze
role nalezy uprawié starannie, by mdc wykonac rownomierny siew ktoskow. Pszenica samopsza, szczeglnie forma
0zima, tatwo sig zachwaszcza, wigc nie powinno sie rezygnowac z orki, a takze dobrego jej doprawienia do siewu.
i, chociaz z uwagi na szereg zalet, obiektywnie jest wysoki. Obecnie stare odmiany/genotypy w systemie eko-
logicznym plonujg dosy¢ dobrze, jednak wielko$cig plonu ustepuja nie tylko pszenicy zwyczajnej, ale i orkiszowi.
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Najczesciej wysiewa sig ok. 200-240 kg ktoskéw na 1ha, na gteboko$é od 3 do 4 cm. Gtebszy siew stosujemy na
|Zejszej glebie. W uprawie pszenicy samopszy zaleca sig stosowaé bronowanie.

Podczas zbioru kombajnem sita musza by¢ tak otwarte, by przez szczeliny bez trudu wpadaty potamane fragmenty
ktosow. W kombajnie nalezy réwniez zmniejszy¢ nadmuch, bo w przeciwnym razie wigkszosé ktoskow zostanie
wyrzucona na glebe.

Samopsza jest odporng rosling, ktdra moze przetrwac i rozwijac sie na nieco stabszych, ale w zadnym wypadku
na bardzo stabych glebach - istnieje duze ryzyko, ze na tych ostatnich stanowiskach plantacja bedzie silnie zach-
waszczona, ktoski drobne, a ziarno bardzo trudne do wytuskania. Z natury pszenica samopsza dosy¢ nisko plonu-
je, nawet w przypadku zwigkszonego nawozenia. Obecnie w Polsce uprawia sig prawie wytacznie forme o0zima,
a bardzo rzadko jara. Wysoka zawarto$¢ substancii bioaktywnych wskazuje na prozdrowotne dziatanie produkty
75amopszy.

Niska wydajnosé pszenicy samopszy w petni rekompensuije duzy popyt i atrakcyjna cenaziarna. Ziarno w samopszy
jest bardzo wysoko cenione przez konsumentdw, z uwagi na szereg walorow pro-zdrowotnych i smakowych.

B Owies szorstki (gatunck marginalny)

Niewielkie wymagania glebowe i tolerancja na zakwaszenie gleby umozliwiajg jego uprawe na najstabszych stano-
wiskach. Szczegolnie w warunkach gorskich i podgorskich owies szorstki moze by¢ cennym zbozem pastewnym
ze wzgledu na mnigjsze wymagania glebowe i termiczne anizeli inne zboza. Plony ziarna uzyskiwane z uprawy owsa
szorstkiego w niektorych kombinacjach sg poréwnywalne z plonami uzyskiwanymi z uprawy owsa zwyczajnego,
chociaz s3 one generalnie nizsze.

Owies szorstki uprawia sie podobnie jak owies zwyczajny. Obsada owsa zwyczajnego na polu waha sie w grani-
cach od 500 na kompleksie zytnim bardzo dobrym do 650 szt./m2 na zbozowo-pastewnym stabym, takie same
lub mniejsze ilosci mozna stosowac dla owsa szorstkiego. Ze wzgledu na drobniejsze ziarniaki owsa szorstkiego
wysiewa sie ich — wagowo — mniej wigcej 0 pofowe mniej niz owsa zwyczajnego (90-110 kg/ha). Masa tysiaca
ziarniakdw wynosi od 13 do 21g. Owies szorstki dojrzewa nierdwnomiernie, zwtaszcza w warunkach nadmiernych
opadow, ktore sprzyjaja procesowi wtdrnego krzewienia sie.

D iytokrzyca

Zyto to zwane réwniez $wietojanskim, odznacza sie dtuga stoma | dtugimi waskimi ktosami. Siane byto jesienia na
plon ziarna. Zasiane wiosng lub w czerwcu daje w jesieni pastwisko albo moze by¢ skoszone na siano. W nastepnym
roku moze by¢ nadal wykorzystywane jako roslina pastewna na siano lub tez moze by¢ skoszone na ziarno. Dzigki
duzej odporno$ci i matym wymaganiom glebowym siewane byto w Polsce na lichych gruntach w gérach (upra-
wiane byto na Podhalu). Charakteryzuje sie duza zdolno$cia odrostu pokoséw. Byto ono siane na zrebach w gérskich
lasach i koszone w pierwszym roku wegetacji. Pokos byt wykorzystywany jako pasza dla bydta. W drugim roku
wegetacji uzyskiwano ziarno.
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B Lnicznik siewny

Jest to roslina oleista nalezaca do rodziny kapustowatych. Nosi tez inne nazwy takie jak: Inianka, rydz, rydzyk,
lennica czy ryzyk. Wystepuje w dwdch typach - ozimym i jarym. Nasiona zawieraja duzo, bo okoto 30% ttuszczu.
Cho¢ smakowo ustepuje olejom rzepakowemu i stonecznikowemu, to jednak ze wzgledu na swe prozdrowotne
wtasciwosci jest olejem poszukiwanym. Olej zawiera duze ilosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych, witamine A,
E i witaminy z grupy B, lecytyne oraz wiele cennych mikroelementow.

Gatunek choé ma mate wymagania glebowe, to jednak na glebach zyZniejszych plonuje lepiej. Wymagania wodne
mate, odporny na mroz, radzi sobie z suszg i jest w matym stopniu porazany przez choroby i szkodniki. Kietkuje juz
w temperaturze 1°C, wschodzi szybko, po kilku dniach. Niegrozne sg dla niego wiosenne przymrozki. Przy anoma-
liach klimatycznych, ktdre coraz czesciej dotykaja nasze rolnictwo, jest to jedna z tych roslin, ktéra dobrze sobie
radzi w warunkach ekstremalnych.

Wiosenny wysiew nasion powinien rozpoczac sie wyréwnaniem gleby i watowaniem. Lnianka ma bardzo mate na-
siona, dlatego nalezy dobrze doprawit glebe, aby rosliny wysiane ptytko na 1-1,5 cm gtebokosci wschodzity réwno.
Poczatkowy wzrost roslin jest bardzo powolny, dlatego do momentu zakrycia miedzyrzedzi nalezy niszczy¢ chwa-
sty w uprawie.

Siew nasion Inianki ozimej od 10 do 20 wrze$nia, siewnikiem rzedowym w rozstawie 12-15 cm. llo$¢ wysiewu
3-5 kg/1 ha. Nie nalezy przekraczaé terminu siewu, gdyz odbija sie na plonowaniu. Do podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych zalicza sig bronowanie, ktore niszczy siewki uciazliwych chwastow. Lnicznik dobrze radzi sobie
z chorobami i szkodnikami stad nadaje sie do uprawy w rolnictwie ekologicznym.

Formy ozime Inicznika dojrzewaja juz na poczatku lipca, natomiast formy jare pod koniec lipca lub na poczatku
sierpnia. OpoZnianie zbioru moze obnizy¢ plony, gdyz moga pekac tuszczynkii dochodzi do osypywania. Plony Inian-
ki ozimej wynosza 10-25 dt z ha, natomiast Inianki jarej sa nizsze 5-15 dt na ha. Zaraz po zbiorze nalezy Inianke
dosuszy¢, aby jej wilgotnos¢ wynosita od 10-12 %. Olej z Inianki ma szerokie zastosowanie w medycynie, w kuchni,
w kosmetyce i dermatologii, skfadnik suplementu diety dla zwierzat oraz zrodto energii.
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B Nostrzyk biaty

Nostrzyk biaty to dos¢ pospolity gatunek dwuletni lub jednoroczny. Roslina nie ma szczegdlnych wymagan gle-
bowychimoze rosnaé na wigkszosci typowych gleb aile nie s zbyt mokre i nadmiernie kwasne. Szczegélnie czesto
pojawia sie tez na glebach bogatych w wapn. Nostrzyk w naturze zasiedla gtownie stanowiska ruderalne, ugory,
nasypy, zwirowiska, przydroza i rowy.

Szczegolnie ceniony i uprawiany jest w gospodarstwach pszczelarskich, gdyz nalezy do grupy najbardziej war-
tosciowych roslin miododajnych. Na potrzeby pszczelarstwa uprawia sie gtéwnie jego formy jednoroczne. Na
odpowiednio uprawianych glebach, wydajno$¢ miodowa nostrzyka biatego moze wynosi¢ od 400 do 600 kg/ha,
natomiast na stanowiskach naturalnych ok. 200 kg/ha. Jako pozytek pszczelarski nostrzyk biaty moze by¢ upra-
wiany w siewie czystym lub w mieszance. Nostrzyk biaty czesto bywa tez wykorzystywany jako roslina przezna-
czona do przyorania na zielony nawoz.

Czasaminostrzyk biaty bywa takze wykorzystywany jako roslina pastewna, jednak jego warto$¢ paszowa nie jest
zbyt duza. Wprawdzie roslina daje znaczne ilo$ci suchej masy (zbiory moga siegac ok. 20-40 t./ha), ale w swoich
tkankach zawiera sktadniki chemiczne obnizajace jej warto$¢ paszowa.

Nostrzyk rozpoczyna wegetacje wezesng wiosng, dlatego nasiona nalezy wysiewac jak najwczesniej. Jesli temperatu-
ry w czasie siewu $3 jeszcze zbyt niskie, nasiona moga poczekac w glebie na lepsze warunki pogodowe. Do kietkowa-
nia potrzebujg jednak sporo wilgoci, dlatego z siewem nie nalezy zwlekac. Nostrzyk przeznaczony na pasze wysiewa
sie w rzedy oddalone od siehie o ok. 30 cm., wykorzystujac na Tha. ok. 25-30 kg. nasion (gteboko$¢ siewu ok. 1-2 cm.).

Jesliplanujemy uprawiaé nostrzyk biaty na nasiona, nalezy zwigkszy¢ rozstaw miedzy rzedami do ok. 40 cm., ailos¢
wysiewanych nasion zmnigjszy¢ do ok. 6-8 k./ha. W pierwszym roku z takiej uprawy uzyskuje sie jeden pokos
zielonki, w drugim natomiast zbiera sie nasiona. Nostrzyk zakwita latem (VI-VIl}, a plon nasion zwykle wynasi ok.
300-600 kg.

I Przelot pospolity

Przelot pospolity jest dwuletnia rosling 0zima, uzytkowang ekstensywnie. Moga tez wystepowac formy wieloletnie.
Jego cecha charakterystyczng jest to, ze odnawia sig z samosiewu, dlatego tez moze utrzymywac sie przez kilka
|at na pastwiskach czy takach.

Przelot pospolity naturalnie najczesciej wystepuje w stonecznych zaroslach, na suchych zboczach, stepach
i zwirowiskach. Moze tez rosnac na suchych takach i pastwiskach. Bujnie ro$nie na glebach zasobnych w weglan
wapnia. Moze by¢ wykorzystywany do obsiewu pastwisk, mimo ze jego warto$¢ pastewna jest niewielka. W postaci
zielonki jest niechetnie zjadany przez zwierzeta, poniewaz ma gorzki smak, ktéry zanika dopiero po wysuszeniu
roslin. Najchetniej zjadajg go owce. Przelot moze by¢ wykorzystywany jako roslina lecznicza, zawiera saponiny,
flawonoidy, garbniki i $luz. Ma dziatanie dezynfekujace i lekko przeczyszczajace, dlatego tez moze by¢ stosowany
w zaburzeniach przemiany materii.
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B Komonica zwyczajna (gatunek marginalny)

Komonica zwyczajna nazywana tez pospolita lub rozkowa, to wieloletnia, trwafa roslina z rodziny bobowatych,
czesto uprawiana jako roslina pastewna. W naturze najchetniej zasiedla stoneczne taki, przydroza, rowy, wzgoérza
i widne, lesne polany, wybierajac gleby lekkie, przepuszczalne, umiarkowanie wilgotne i posiadajace zasadowy
odczyn pH. Komonica zwyczajna jest ro$ling bardzo wytrzymata i tolerancyjng w stosunku do warunkdw siedlis-
kowych, dlatego moze rowniez rosngc na innych typach podtoza (min. na glebach ciezkich, wilgotnych, zhitych,
ubogich w sktadniki pokarmowe lub posiadajgcych kwasny odczyn pH). Komonica jest tez gatunkiem bardzo
odpornym na niskie temperatury (wytrzymuje mrozy do-25°C) i dobrze znosi krdtkotrwate susze. Nie jest takze
wrazliwa na czeste deptanie oraz na niskie przygryzanie przez zwierzeta. Dobrze znosi wielokrotne koszenie
i szybko odrasta po Scigciu. Jako typowa roslina Swiattolubna, komonica musi by¢ jednak uprawiana wytacznie
na stanowiskach stonecznych.

Komonica zwyczajna nie jest szczegdlnie popularng rosling uprawna, mimo iz posiada duze wartosci uzytkowe.
Najcze$ciej uprawiana jest jako roslina pastewna, przeznaczana na pasze w postaci zielonki lub siana, doréwnu-
jacego wartos$cia i smakowitoscig lucernie. Komonica zwyczajna jest polecana do uprawy na pastwiskach, trwa-
tych uzytkach zielonych lub takach kosnych i moze by¢ uprawiana w siewie czystym (na nasiona lub na pasze),
jako wsiewka w rosliny zbozowe Iub z innymi roslinami w mieszankach tagkowych.

/e wzgledu na duzg wytrzymato$c i tolerancje na rdzne warunki siedliskowe, komonica zwyczajna moze byc
uprawiana na stanowiskach, na ktarych nie zawsze poradzityby sobie bardziej popularne gatunki uzytkowe takie
jak np. lucerna czy koniczyna czerwona.

Komonice wysiewa sig na przygotowane stanowisko wczesng wiosng (k. V], stosujac siew w rzedy oddalone od
siebie 0 15-20 cm, w ilosci ok. 10-20 kg. nasion na Tha. Nasiona powinny by¢ umieszczone bardzo ptytko i przykry-
te jedynie cieniutka warstwa podtoza (na gtebokosci ok. 0,5-1 cm.). W kolejnych latach uzytkowania, uprawe
nawozi sig pogtéwnie wiosna, stosujac podobna ilo$¢ nawozow fosforowo-potasowych co na poczatku uprawy,
anastepnie wykonujac bronowanie. W czasie wegetacji nalezy tez pamigtac o niszczeniu skorupy na powierzchni
ziemi oraz o odchwaszczaniu roslin. W siewie czystym z komonicy uzyskuje sig w pierwszym roku uprawy ok.
1-2 pokosy, natomiast w kolejnych latach uzytkowania ok. 2-3 pokosy. Zwykle z Tha. uprawy uzyskuje sig od 15
do 50 t. zielonej masy. Zielonka tatwo traci wode i dobrze sig zasusza, dajac ok. 3-8 t. siana. Wielko$¢ zbiorow
jest mocno zréznicowana i w duzej mierze zalezy od pogody i warunkéw uprawy. Okres uzytkowania komonicy
wynosi ok. 3-4 lata.

I Komonica biotna

Cenna ro$lina pastewna uprawiana na pasze zielong. Nadaje sie doskonale do wysiewania na podmokte taki i tor-
fowiska, gdyz znosi dtugotrwale zalewy (nawet do czterech tygodni] .
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B Led:wian siewny

LedZwian siewny nie jest gatunkiem o konkretnych wymaganiach w stosunku do przedplonu, a podobnie jak inne
gatunki uprawne nie powinno sig go uprawia¢ po sobie. Z uwagi na wysoka zdolnosc roslin do krzewienia i tworzenia
bujnej biomasy zwigzanej z niezdeterminowanym charakterem wzrostu, nie zaleca sie przekraczania obsady roslin
powyzej 80-100 szt/m2. W odniesieniu do krajowych odmian przyjmuje sie norme wysiewu powyzej 150 kg/ha
dla form grubonasiennych (MTN powyzej 150 g), a drobnonasiennych (MTN ponizej 100 g) od 80 do 100. kg/ha.
Wedtug Prof. Dziamby z UP Lublin, norme wysiewu dla drobnonasiennych form podlaskich ograniczy¢ mozna nawet
do 60 kg/ha wysiewajac nasiona w rzedy co 12-15 cm lub 20-25 cm, umieszczajac nasiona na glebach Izejszych na
gtebokosci 4-8 cm, a ciezszych nieco ptyciej. Na glebach lekkich i Sredniozwigztych po siewie zaleca sie watowanie.
/ uwagi na nikte wymagania nawozowe na glebach bardziej zyznych nie wymaga nawozenia, a i dobrze sobie radzi
w tym wzgledzie na glebach nieco Izejszych, chociaz moze wystapic niedobdr azotu.

Termin zbioru uwarunkowany jest stopniem zbrunatnienia strakdw i twardoscig nasion, a sprzet roslin prowadzi sie
najczesciej jednofazowo kombajnem. W latach suchych ledZwian naturalnie zasycha, natomiast w lata mokre, przy
duzym uwilgotnieniu i czestych opadach ujawnia sie niezdeterminowany charakter wzrostu ledzwianu. W takich
warunkach ledzwian nadal powigksza swoja biomasg, co prowadzi do nieharmonijnego dojrzewania nasion. Poten-
cjat plonowania jest dos¢ duzy, a plony wahaja sie od 1,5-3,0 t/ha. Jesli na danym stanowisku od dawna, lub wcale,
nie byty uprawiane rosliny straczkowe, zastosowanie szczepionki bakteryjnej moze spowodowac zwyzke plonu
nawet 0 20%. Dobre efekty przynosi zaszczepienie nasion Nitraging wykowa i szczepem GK.

B Soczewica jadalna

Soczewica jest jedng z najstarszych roslin uprawianych przez cztowieka. Gtéwnymi o$rodkami jgj pochodzenia
sg potudniowo-zachodnia Azja (soczewica drobnonasienna) i rejon $radziemnomorski (soczewica wielkonasien-
na). Uprawiana juz byta 2 tys. lat p.n.e. Ro$lina znana rolnikom Podlasia jako sacdwka lub sokéwka.

Nasiona kietkuja w temperaturze 4-5°C, dobrze znosi wiosenne przymrozki nawet do -5--6°C. W okresie we-
getacji rosliny odznaczaja sie duzg odpornoscia na susze. Wymagania glebowe soczewicy sg mate. Moze by¢
uprawiana z powodzeniem na glebach Izejszych, ale nie suchych. Nie nadaja sie pod jej uprawe gleby zwiezte,
zimne i podmokte, na ktérych to soczewice atakuja choroby grzybowe (fuzariozy). Bardzo wazne jest, aby rola
byta w dobrej kulturze, a wiec pulchna, ciepta, przewiewna, zasobna w wapn i wola od chwastéw. Soczewica ma
mate potrzeby nawozowe. Reaguije silnie na nawozenie fosforem i potasem. Sktadniki te stanowig podstawowy
warunek dla prawidtowego wzrostu i rozwoju roslin oraz umozliwiaja odpowiednie wspdizycie ze szczepami
Rhizobium. llo$¢ wysiewu uzalezniona jest gtownie od wielkosci nasion i ich zdolno$ci do kietkowania. A zatem,
w zaleznosci od wielkosci nasion i ich zdolnosci do kietkowania, nalezy wysiewac tyle materiatu siewnego,
aby po wschodach uzyskaé zageszczenie roslin na Tm2 dla form wielkonasiennych 200-250 (130-180 kg/ha),
drobnonasiennych 250-300 (60-90 kg/ha). Do zhioru soczewicy przystepuje sie gdy 40-60% strakéw jest juz
dojrzata. Rosliny w tym okresie sg jeszcze zielone, a zebrane nasiona majg naturalng barwe i tatwo sie rozgo-
towuja. Plony soczewicy uzyskiwane w do$wiadczeniach nierzadko przekraczaja 2 t/ha, za$ rolnicy zbieraja
w granicach 0,4-1,5t/ha.
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Potrawy z soczewicy cechuje swoisty i niepowtarzalny smak. Nasiona stanowig wartosciowy pokarm wysokobiat-
kowy o duzej wartosci biologicznej. Sktadem chemicznym nasiona odpowiadaja wymogom idealnej diety dla ludzi
dtugowiecznych, zawierajg mato ttuszczu (1-2%) i duzo hiatka (24-36%) o wysokiej strawnosci. Sposrod roslin
straczkowych wyrdznia sig najmniejsza zawartoscia substancji antyzywieniowych (m.in. powodujacych wzde-
cia) i najkrotszym czasem gotowania 30-40 minut.

B Pasternak zwyczajny

Dwuletnia ro$lina z rodziny baldaszkowatych. Pasternak zwyczajny to zapomniane zioto lecznicze, roslina farbiar-
ska, afrodyzjak. A takze warzywo korzeniowe, ktdre ze wzgledu na swoje wartosci odzywcze, walory smakowe
oraz wtasciwosci zdrowotne, powinno czesciej goscic na naszych stofach.

Pasternak w Polsce do osiemnastego wieku byt warzywem uprawianym powszechnie. Karmiono nim zwierzeta
domowe, ale tez czesto trafiat na stoty gospodarzy. Wyparty pézniej przez ziemniaki, pasternak zostat na wiele
lat zapomniany.

Preferuje gleby prchnicze o ohojetnym odczynie. Nasiona mozna wysiewac wprost do gruntu p6zna jesienia lub
wczesng wiosna, unikajac stanowisk, na ktorych w ostatnim roku rosty warzywa korzeniowe.

Pasternak uprawia sie w rzedach w odstepie okoto 30-40 cm na gtebokosci 1-3 cm. Gdy siewki troche podrosna,
przerywamy je, pozostawiajac najtadniejsze co 8 cm.

Korzenie mozna zbierac na przetomie pazdziernika i listopada. Wykopane korzenie dobrze przechowujg sie w prze-
wiewnej piwnicy w temperaturze 0°C. Cze$¢ korzeni mozna pozostawic w gruncie az do wiosny.

B Satata todygowa

Safata todygowal( satata szparagowa, satata pedowa) - uznawana za odmiane botaniczng gatunku satata siewna
- (Lactuca sativa L. var. angustana Irisch) lub nawet odrebny gatunek zwany satata krakowska Lactuca craco-
viensis Sawicz. W Polsce sataty te nazywane s3 takze gtabikami krakowskimi.

Nie wiadomo, kiedy i w jaki sposoh satata fodygowa znalazta sie na terenach Polski. Nazwa ,gtabiki krakowskie"
najprawdopodobniejjest zwyczajowym okresleniem wyodrebniongj lokalnie odmiany sataty todygowej. Na wsiach
w okolicach Krakowa warzywo to byto powszechnie uprawiane juz w potowie XIX wieku. Sawiczewski wyroznit
dwie odmiany gtabika: wczesng i pozng. Oprdcz opisu botanicznego roliny oraz jej wymagan podat réwniez,
ze typowym sposobem przyrzadzania gtabika w okolicach Krakowa byto kiszenie. Gtahik krakowski sadzono
powszechnie pod Krakowem jeszcze w poczatkach XX wieku, lecz po Il wojnie $wiatowe] jego uprawa stawata sie
stopniowo coraz rzadsza, az w latach 60. XX wieku praktycznie zanikfa.
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Satatatodygowa jest warzywem polecanym jako przedplon lub poplon. Ze wzgledu na mnigjsze wymagania glebowe
iklimatyczne nizinne odmiany sataty, okreslana jest jako stosunkowo tatwa w uprawie. Najkorzystniejsze dla niej sa
gleby o odczynie pH 6,5-7,0, lekkie i $rednie, bogate w prachnice, przepuszczalne, lecz jednoczesnie zatrzymujace
wode i fatwo sie nagrzewajace. Satata ta ma tez niewielkie wymagania, jesli chodzi o temperature: wysadzanie do
gruntu jest mozliwe juz w kwietniu. Czescia spozywang jest zgrubiata, mtoda todyga. Dla zachowania odpowiednich
walorow smakowych i soczystosci fodygi, bedacej podstawowa czescig jadalng, satacie tej nalezy zapewnié obfi-
to$¢ wody, a w czasie suszy systematycznie podlewac, najlepiej bez zraszania lisci. kodygi $cina sie po osiggnieciu
odpowiednigj wysokosci, jeszcze zanim zdrewnigja, najpdzniej, gdy na roslinie zaczng pojawiac sie paki kwiatowe.
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