<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-02 KUCHNIA SZCZECIN

ARKONSKA
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Jabtko 1szt 1 szt | Chleb mieszany Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami () pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) 400 ml (GLU. g (GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany PSZ, MLE, SEL 2YT, ) 1169/2011[kcal]
pszenno-zytni 50 GLU 2YT, ) Chleb razowy [kcal] 2 254,7
g (GLU PSZ, GLU Kaszotto zytnio-pszenny Biatko
S YT, ) jeczmienne z 50 g (GLU PSZ ogotemwg rozp.
% Chleb razowy migsem GLU2YT, ) 1169/2011 [g]
k7 zytnio-pszenny drobiowym i Masto extra 82% 80,1
s 50 g (GLU PSZ, warzywami* 300 159 (MLE, ) Thuszez [g] 71,7
< GLU 2YT, ) g (SEL, GLU Satatka jarzynowa Weglowodany
% Masto extra 82% JECZ, ) z wedling driwp*. ogotem [g] 344,5
= 159 (MLE, ) Sos pomidorowy (zolejem) 150 g Blonnik
S Ser zoity 30g 100 ml (GLU. (SOJ, SEL, GOR, pokarmowy [g]
o [|(MLE.) PSZ, ) ) 46,4
Szynka wedzona- Suréwka z selera i Ogorek kiszony
pr.dr.wedzony,par marchwi z olejem 709
zony 309 ()blc 150¢g Herbata czama
Rzodkiew biata (SEL, ) granulowana z/c
709 Kompot owocowy 400 ml
Herbata czarna z jabtkami* z/c
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () | Jabtko 1 szt 1 szt | Chleb mieszany Wartos¢
mieku 300 ml 400 ml (GLU. pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) PSZ, MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLU rozp.
% Chleb mieszany Kaszotto 2YT, ) 1169/2011[kcal]
s e pszenno-zytni 50 jeczmienne z Chleb Graham [keal] 2 189,4
§ E g (GLUPSZ, GLU migsem 509 (GLUPSZ, ) Biatko
N e ZYT, ) drobiowym i Masto extra 82% ogotemwg rozp.
= % Chleb Graham dynig* 300g 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
R : 509 (GLUPSZ, ) (SEL, GLU JECZ, Satatka jarzynowa 80,6
IS = Masto extra 82% ) z wedling dr/wp- Thuszcz [g] 63,8
2 159 (MLE, ) Sos pomidorowy dieta*. 150 g Weglowodany
N Szynka wedzona- 100 ml (GLU. (SOJ, MLE, SEL ogotem [g] 342,1
Q pr.dr.wedzony,par PSZ, ) GOR, ) Btonnik
» zony 60g Suréwka z selera i Pomidor 70 g pokarmowy [g]
Satata zielona 30 marchwi z olejem Herbata czarna 415
g ()blc 150¢g granulowana z/c
Herbata czarna (SEL, ) 400 ml
aranulnwana zle Knmnnt ownecowns
Ptatki owsiane na [ Butka pszenna Ziemniaczana () | Jabtko pieczone | Butka pszenna Wartos¢
mleku 300 ml diuga krojona 30 g 400 ml (GLU. 1szt. 1 szt dtuga krojona energetyczna wg
g (MLE, GLU OW, ) || (GLU PSZ, ) PSZ, MLE, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, rozp.
§ Butka pszenna Masto extra 82% | Kaszotto 1169/2011[kcal]
z dtuga krojona 59 (MLE, ) jeczmienne z Masto extra 82% [keal] 2 280,3
2 100 g (GLU PSZ, | Twardg pofttusty | migsem 10 g (MLE, ) Biatko
o ) 30 g (MLE, ) drobiowym i Poledwica ogotemwg rozp.
% Masto extra 82% [ Pomidor b/skorki | dynig* 300 g delikatna-produkt 1169/2011 [g]
5 10 g (MLE, ) 70g (SEL, GLU JECZ, blokowy drobiowo- 96,4
N Szynka wedzona- ) wieprzowy,$rednio Thuszez [g] 55,7
< pr.dr.wedzony,par Sos pomidorowy rozdrobniony,parz Weglowodany
% zony 60g 100 ml (GLU ony w ostonce ogotem [g] 364,1
= Satata zielona 30 PSZ, ) niejadalnej 60 g Btonnik
o Seler z pietruszka, Pomidor b/skorki pokarmowy [g]
o Herbata czarna gotowany z olejem 709 ,
granulowana z/c () 150g (GLU Herbata czama
400 ml PSZ SEL. ) aranulowana z/c
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089 Ptatki owsiane na | Butka pszenna Ziemniaczana () | Jabtko pieczone | Butka pszenna Wartosé
2 mileku 300 ml diuga krojona 30 g|400 ml (GLU. 1szt. 1 szt dtuga krojona energetyczna wg
S (MLE, GLU OW, ) || (GLU PSZ, ) PSZ, MLE, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, rozp.
_‘*5 Butka pszenna Masto extra 82% | Kaszotto ) 1169/2011[kcal]
E dtuga krojona 59 (MLE, ) jeczmienne z Masto extra 82% [kecal] 2 280,3
2 100 g (GLU PSZ, | Twardg potttusty migsem 10 g (MLE, ) Biatko
§ ) 30 g (MLE, ) drobiowym i Poledwica ogoétemwg rozp.
= Masto extra 82% [ Pomidor b/skorki | dynig* 300 g delikatna-produkt 1169/2011 [g]
§ 10 g (MLE, ) 709 (SEL, GLU JECZ, blokowy drobiowo- 96,4
< Szynka wedzona- ) wieprzowy,$rednio Thuszez [g] 55,7
& pr.dr.wedzony,par Sos pomidorowy rozdrobniony,parz Weglowodany
& |zony 60g 100 ml (GLU. ony w ostonce ogotem [g] 364,1
: Salata zielona 30 PSZ, ) niejadalnej 60 g Btonnik
= Seler z pietruszka Pomidor b/skérki pokarmowy [g]
2 Herbata czarna gotowany z olejem 709 33,9
N granulowana z/c () 1509 (GLU Herbata czarna
§ 400 ml PSZ SEL, ) granulowana z/c
Ptatki owsiane na [ Jogurt naturalny Ziemniaczana D.() | Kefir 2.0% t 150g | Makaron na mleku Wartosé
mleku 300 ml 2,5% tt150g 1 szt | 400 ml (SEL, ) 1 szt (MLE, ) 300 ml (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) || (MLE, ) Ziemniaki () 200 MLE, ) rozp.
Butka pszenna g Butka pszenna 1169/2011[kcal]
£ dtuga krojona 50 Pulpet drobiowy dtuga krojona 50 [keal] 2 202,1
z g (GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g (GLUPSZ, ) Biatko
f@'-f. Masto extra 82% JAJ, ) Masto extra 82% ogotemwg rozp.
o 159 (MLE, ) Sos pietruszkowy* 10 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
<§( Szynka wedzona- 100 ml (GLU. Poledwica 104,4
2 pr.dr.wedzony,par PSZ, MLE, ) delikatna-produkt Tiuszcz [g] 60,9
N zony 60g Seler z pietruszkq blokowy drobiowo- Weglowodany
IS Herbata czarna gotowany z olejem wieprzowy,$rednio ogotem [g] 321,4
o granulowana z/c () 1509 (GLU rozdrobniony,parz Btonnik
400 ml PSZ, SEL, ) ony w osfonce pokarmowy [g]
Kompot owocowy niejadalnej 60 g 246
z jabtkami* z/c Herbata czama
400 ml aranulowana z/c
Herbata czarna Jogurt naturalny Ziemniaczana D.() | Kefir 2.0% t 150g |Herbata czarmna Wartosé
granulowanaz/c [2,5% tt 150g 1 szt | 400 ml (SEL, ) 1 szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml (MLE, ) Ziemniaki () 200 400 ml rozp.
Sonda-ptynna $n g Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
g kol mleczna 500 Pulpet drobiowy kol mleczna 500 [kcal] 2 168,2
& |ml(GLUPSZ 100 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ Biatko
< SOJ, MLE, ) JAJ, ) SOJ, MLE, ) ogoétemwg rozp.
= Sos pietruszkowy* 1169/2011 [g]
= 100 ml (GLU. 87,5
5' PSZ MLE, ) Tluszcz [g] 71,2
o Seler z pietruszkq Weglowodany
gotowany z olejem ogotem [g] 305,1
() 150¢ (GLU Btonnik
PSZ, SEL, ) pokarmowy [g]
Kompot owocowy 22,2
Herbata czarna Jogurt naturalny Ziemniaczana D.() | Kefir 2.0% t 150g |Herbata czarna Wartos¢
© granulowanaz/c  |2,5% tt 150g 1 szt [400 ml (SEL, ) 1 szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
S 400 ml (MLE, ) Ziemniaki () 200 400 ml rozp.
5 Sonda-ptynna $n g Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
S kol mleczna WB Pulpet drobiowy kol mleczna WB [keal] 2 238,2
S 500 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 500 ml (GLU PSZ, Biatko
2 [JAJ SOJ MLE, ) JAJ, ) JAJ, SOJ, MLE, ) ogotemwg rozp.
= Sos pietruszkowy* 1169/2011 [g]
< 100 ml (GLU. 93,7
% PSZ MLE, ) Ttuszcz [g] 76,2
= Seler z pietruszka Weglowodany
5' gotowany z olejem ogotem [g] 305,5
> () 150g (GLU Btonnik
PSZ, SEL, ) pokarmowy [g]
Kompot owocowy 22,2
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Herbata czarna

Jogurt naturalny

Ziemniaczana D.()

Kefir 2.0% tt 150g

Herbata czarna

Wartos¢

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Suréwka z selera i
marchwi z olejem
()blc 150¢g
(SEL, )

400 ml

granulowana b/c  [2,5% # 150g 1 szt | 400 ml (SEL, ) 1 szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
S 400 ml (MLE, ) Ziemniaki () 200 400 ml rozp.
§ Sonda-ptynna $n g Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
£ kol.b/ml () 500 ml Pulpet drobiowy kol.b/ml () 500 ml [kcal] 1 998,1
3 (JAJ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, (JAJ, SEL, ) Biatko
2 JAJ, ) og6temwg rozp.
el Sos pietruszkowy* 1169/2011 [g]
< 100 ml (GLU. 67,9
= PSZ MLE, ) Tluszcz [g] 94
= Seler z pietruszkq Weglowodany
8 gotowany z olejem ogotem [g] 236,7
> () 1509 (GLU Btonnik
PSZ, SEL, ) pokarmowy [g]
Kompot owocowy 31,6
Platki owsiane na | Chleb mieszany Ziemniaczana () | Kefir 2.0% t 150g | Chleb mieszany Wartos¢
mileku 300 ml pszenno-zytni 30 |400 ml (GLU. 1 szt (MLE, ) pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) |9 (GLU PSZ, GLU |PSZ MLE, SEL, ) g (GLUPSZ GLU rozp.
o |Chlebmieszany [ZYT, ) Kaszotto 2YT, ) 1169/2011[kcal]
H pszenno-zytni 50 | Masto extra 82% | jeczmienne z Chleb Graham [keal] 2 314
= g (GLUPSZ, GLU {549 (MLE, ) miesem 509 (GLUPSZ, ) Biatko
8 YT, ) Twardg potttusty | drobiowym i Masto extra 82% ogotemwg rozp.
©  [Chleb Graham 50 g (MLE, ) dynig* 3009 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
@ 509 (GLUPSZ, ) (SEL, GLU JECZ, Poledwica 98,8
= Masto extra 82% ) delikatna-produkt Thuszcz [g] 71,3
% 159 (MLE, ) Sos pomidorowy blokowy drobiowo- Weglowodany
= Szynka wedzona- 100 ml (GLU wieprzowy,$rednio ogotem [g] 336,5
§ pr.dr.wedzony,par PSZ, ) rozdrobniony,parz Btonnik
n zony 60g Suréwka z selera i ony w ostonce pokarmowy [g]
Satata zielona 30 marchwi z olejem niejadalnej 60 g 36,7
g ()blc 150¢g Pomidor 70 g
Herbata czarna (SEL, ) Herbata czarna
aranulowana zle Knmnnt ownecowns arantlnwana zle
Chleb razowy Chleb Graham 30 |Barszcz bialy z Jabtko 1szt 1 szt|Chleb razowy Chleb Graham 30| Wartosé
zytnio-pszenny g (GLUPSZ, ) ziemniakami () zytnio-pszenny g (GLUPSZ, ) energetyczna wg
100 g (GLU PSZ, | Masto extra 82% 400 ml (GLU. 100 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% |rozp.
GLU 2YT, ) 59 (MLE, ) PSZ, MLE, SEL GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) 1169/2011[kcal]
Masto extra 82% [ Twarog potttusty GLU ZYT, ) Masto extra 82% | Pyzdra schabowa- | [kcal] 2 183,5
g 10 g (MLE, ) 30 g (MLE, ) Kaszotto 10 g (MLE, ) wedzonka Biatko
8 Serzolty 30g Pomidor 70 g jeczmienne z Satatka jarzynowa |wieprzowa schab | ogétemwg rozp.
§ (MLE, ) migsem z wedling driwp- | wieprzowy 1169/2011 [g]
3 Szynka wedzona- drobiowym i dieta*. 150 g wedzony parzony. |96,7
< pr.dr.wedzony,par warzywami* 300 (SOJ, MLE, SEL, |30g Thuszcz [g] 71,3
% zony 309 g (SEL, GLU GOR, ) Satata zielona 30 | Weglowodany
= Rzodkiew biata JECZ, ) Ogérek kiszony g ogotem [g] 315
N 709 Sos pomidorowy 709 Blonnik
] Maslanka 200 ml 100 ml (GLU Herbata czarna pokarmowy [g]
(MLE, ) PSZ, ) granulowana b/c 54,9
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Z jabtkami* b/c

granulowana b/c

Chleb mieszany Ziemniaczana D.() Chleb mieszany Wartosé

pszenno-zytni 50 400 ml (SEL, ) pszenno-zytni 50 energetyczna wg

g (GLU PSZ, GLU Kaszotto g (GLUPSZ, GLU rozp.

YT, ) jeczmienne z YT, ) 1169/2011[kcal]
© Chleb Graham migsem Chleb Graham [kcal] 1 947,6
g 509 (GLUPSZ, ) drobiowym i 509 (GLUPSZ, ) Biatko
€ Margaryna dynig* 300g Margaryna ogoétemwg rozp.
g roslinna bez (SEL, GLU JECZ, roslinna bez 1169/2011 [g]
< mleczna o ) mleczna o 64,9
% zaw.80% tt 15¢ Sos pietruszkowy zaw.80% tt 15¢ Tiuszcz [g] 63,1
= Szynka wedzona- (bez mleka)* 100 Satatka jarzynowa Weglowodany
5‘ pr.dr.wedzony,par ml (GLU PSZ, ) z wedling dr/wp- ogotem [g] 296,7
™ zony 60g Seler z pietruszkq dieta* (z olejem) Btonnik

Satata zielona 30 gotowany z olejem 150 g (SOJ, SEL, pokarmowy [g]

g () 1509 (GLU ) 35,9

Herbata czarna PSZ, SEL, ) Pomidor 70 g

granulowana z/c Kompot owocowy Herbata czarna

ANN ml ziahlliami* 7/n araniilawana zlo

Grysikowa * 500 [ Jogurt naturalny Ziemniaczana D.() | Kefir 2.0% tt 150g | Ryzowa* 500 ml Wartos¢
© ml (GLU PSZ, 2,5% tt150g 1 szt |400 ml (SEL, ) 1 szt (MLE, ) (MLE, SEL, ) energetyczna wg
z SEL, ) (MLE, ) Ziemniaki () 200 Butka pszenna rozp.
% Butka pszenna g diuga krojona 50 1169/2011[kcal]
= diuga krojona 50 Pulpet drobiowy g (GLUPSZ, ) [kcal] 1911,4
et g(GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, Masto extra 82% Biatko
§ Masto extra 82% JAJ, ) 10 g (MLE, ) ogotemwg rozp.
o 159 (MLE, ) Sos pietruszkowy* Poledwica 1169/2011 [g] 90
§ Szynka wedzona- 100 ml (GLU. delikatna-produkt Thuszez [g] 51,3
< pr.dr.wedzony,par PSZ, MLE, ) blokowy drobiowo- Weglowodany
= zony 60g Seler z pietruszka, wieprzowy,$rednio ogotem [g] 286,1
= Herbata czarna gotowany z olejem rozdrobniony,parz Btonnik
5' granulowana b/c () 1509 (GLU ony w ostonce pokarmowy [g]
DN, 400 ml PSZ, SEL, ) niejadalnej 60 g 26,8

Kompot owocowy Herbata czarna

(bez mleka)* 100
ml (GLUPSZ, )
Herbata czarna

niejadalnej 60 g
Herbata czarna
granulowana z/c

Btonnik
pokarmowy [g]
24

Grysikowa * 500 Ziemniaczana D.() Ryzowa (bez Wartos¢
s ml (GLU PSZ, 50 ml (SEL, ) mieka)* 500 ml energetyczna wg
g |sEL) (SEL.) rozp.
o} 1169/2011[kcal]
S [kcal] 310,3
S Biatko
< P
= ogotemwg rozp.
2 1169/2011 [g] 7,8
0 Thuszcz [g] 1
§ Weglowodany
@ ogétem [g] 70

Rlannik

© Butka pszenna Butka pszenna Ziemniaczana D.() | Kisiel o smaku Butka pszenna Wartosé
z diuga krojona dtuga krojona 30 g|400 ml (SEL, ) truskawkowym b/c | dtuga krojona energetyczna wg
= 100 g (GLUPSZ, |[(GLUPSZ, ) Ziemniaki () 200 |200 ml 100 g (GLU PSZ, rozp.
3 ) Masto extra 82% |9 1169/2011[kcal]
g Masto extra 82% |5 g (MLE, ) Pulpet drobiowy Masto extra 82% [kcal] 1 984,3
© 10 g (MLE, ) Pastazwarzywi |100 g (GLU PSZ, 10 g (MLE, ) Biatko
N Szynka wedzona- | szynki drobiowej | JAJ, ) Poledwica ogoétemwg rozp.
% pr.dr.wedzony,par {50 g (SEL, ) Seler z pietruszka, delikatna-produkt 1169/2011 [g]
g zony 60g gotowany z olejem blokowy drobiowo- 86,7
< Herbata czarna () 1509 (GLU wieprzowy,$rednio Thuszcz [g] 47,4
% granulowana b/c PSZ, SEL, ) rozdrobniony,parz Weglowodany
= 400 ml Sos pietruszkowy ony w ostonce ogotem [g] 315,1
8
%
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SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

granulowana b/c
400 ml

250 ml (JAJ, SEL
)

z jabtkami* b/c
400 ml

granulowana b/c
400 ml

Ptatki owsiane na | Butka pszenna Ziemniaczana D.() | Jabtko pieczone | Pomidor b/skorki Wartosé
mieku 300 ml dtuga krojona 30 g|400 ml (SEL, ) 1szt. 1 szt 709 energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) | (GLUPSZ, ) Kaszotto Butka pszenna rozp.
Butka pszenna Masto extra 82% | jeczmienne z diuga krojona 1169/2011[kcal]
diuga krojona 59 (MLE, ) migsem 100 g (GLU PSZ, [keal] 2 295,4
% 100 g (GLU PSZ, | Jogurt naturalny drobiowym i Biatko
= ) 2,5% t150g 1 szt |dynig* 3009 Masto extra 82% ogotemwg rozp.
= Masto extra 82% | (MLE, ) (SEL, GLU JECZ, 10 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
':: 10 g (MLE, ) ) Poledwica 95,2
= Szynka wedzona- Sos pietruszkowy* delikatna-produkt Thuszcz [g] 57,6
2 pr.dr.wedzony,par 100 ml (GLU. blokowy drobiowo- Weglowodany
N zony 60g PSZ, MLE, ) wieprzowy,$rednio ogotem [g] 364,3
Q Satata zielona 30 Seler z pietruszkq rozdrobniony,parz Btonnik
» gotowany z olejem ony w ostonce pokarmowy [g]
Herbata czarna () 1509 (GLU niejadalnej 60 g 33,2
granulowana z/c PSZ, SEL, ) Safata zielona 20
400 ml Kompot owocowy g
z jabtkami* z/c Herbata czarna
V. VaVa W N| sronlaiana /o
Butka pszenna Butka pszenna Ziemniaczana D.() | Jabtko pieczone | Butka pszenna Butka pszenna Wartos$¢
© diuga krojona dtuga krojona 30 g|400 ml (SEL, ) 1szt. 1 szt dtuga krojona diuga krojona energetyczna wg
§ 100 g (GLUPSZ, |[(GLUPSZ, ) Kaszotto 100 g (GLU PSZ, |100 g (GLUPSZ, |rozp.
N Masto extra 82% | jeczmienne z 1169/2011[kcal]
2 Masto extra 82% |59 (MLE, ) migsem Masto extra 82% | Masto extra 82% | [kcal] 2 296,5
% 10 g (MLE, ) Twardg pottlusty | drobiowym i 10 g (MLE, ) 59 (MLE, ) Biatko
E Herbata czarna 30 g (MLE, ) dynig* 300g Poledwica Kurczak gotowany | ogétemwg rozp.
2 granulowana b/c | Pomidor b/skérki | (SEL, GLU JECZ, delikatna-produkt | produkt drobiowy |1169/2011 [g]
& [400 ml 709 ) blokowy drobiowo- | grubo 105,7
= Szynka wedzona- Sos pietruszkowy* wieprzowy,$rednio | rozdrobniony Thuszcz [g] 55,6
; pr.dr.wedzony,par 100 ml (GLU rozdrobniony,parz |parzony 30 g Weglowodany
= zony 60g PSZ, MLE, ) ony w ostonce Satata zielona 30 | ogétem [g] 359,6
g Satata zielona 30 Seler z pietruszka, niejadalnej 60g |g Btonnik
5‘ g gotowany z olejem Pomidor b/skrki pokarmowy [g]
N Maslanka 200 ml () 1509 (GLU 709 345
(MLE, ) PSZ, SEL, ) Herbata czarna
Komnbat owocowy aranulowana blc
Sonda-ptynna Jogurt naturalny Sonda-ptynna Kefir 2.0% # 150g | Sonda-ptynna Wartos¢
obiad b/ml () WB  [2,5% tt 150g 1 szt |obiad b/ml () WB |1 szt (MLE, ) obiad b/ml () WB energetyczna wg
500 ml (JAJ, SEL, | (MLE, ) 500 ml (JAJ, 500 ml (JAJ, SEL, rozp.
) Sonda-plynna SEL, ) ) 1169/2011[kcal]
Herbata czarna obiad b/ml () WB | Kompot owocowy Herbata czarna [kcal] 2 291,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
144,2

Thuszcez [g]
128,4

Weglowodany
ogotem [g] 150,3

Btonnik
pokarmowy [g]
20,7

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Sonda-ptynna $n
kol mleczna WB
500 ml (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata czarna
granulowana z/c
400 ml

Jogurt naturalny
2,5% t150g 1 szt
(MLE, )

Sonda-ptynna
obiad b/ml () WB
500 ml (JAJ,
SEL. )

Kompot owocowy
z jabtkami* z/c
400 ml

Kefir 2.0% t 150g
1zt (MLE, )

Sonda-ptynna
obiad b/ml () WB
500 ml (JAJ, SEL.
)
Herbata czarna
granulowana z/c
400 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 087,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
110,5

Thuszcez [g]
102,8

Weglowodany
ogotem [g] 186,8

Btonnik
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mi

(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Chleb Ziemniaczana D.() | Jabtko 1 szt 1 szt|Chleb Wartosé
bezglutenowy 400 ml (SEL, ) bezglutenowy energetyczna wg
© 100 g Ziemniaki () 200 100 g rozp.
z Masto extra 82% g Masto extra 82% 1169/2011[kcal]
& 159 (MLE, ) Pulpet drobiowy 159 (MLE, ) [kcal] 2 032,1
2 [ Szynka wedzona- (bez glutenu) Satatka jarzynowa Biatko
g pr.dr.wedzony,par 100 g (JAJ, ) z wedling dr/wp- ogoétemwg rozp.
< zony 60g Sos pomidorowy dieta*. 150 g 1169/2011 [g]
% Satata zielona 30 (bez glutenu) (SOJ, MLE, SEL 66,6
= g 100 ml GOR, ) Thuszcz [g] 62,2
N Herbata czarna Suréwka z selera i Pomidor 70 g Weglowodany
($] . . .
N granulowana z/c marchwi z olejem Herbata czarna ogodtem [g] 312,8
400 ml ()blc 150¢g granulowana z/c Btonnik
(SEL, ) 400 ml pokarmowy [g]
Kompot owocowy 28,5
Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Kisiel o smaku Chleb mieszany Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami () truskawkowym z/c | pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) 400 ml (GLU. 200 ml g (GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany PSZ, MLE, SEL 2YT, ) 1169/2011[kcal]
© pszenno-zytni 50 GLU ZYT, ) Chleb Graham [keal] 2 371,2
< g (GLUPSZ, GLU Kaszotto 509 (GLUPSZ, ) Biatko
f§ YT, ) jeczmienne z Masto extra 82% ogotemwg rozp.
P Chleb Graham warzywami 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
& [509g(GLUPSZ, ) wegetarianskie* z Satatka jarzynowa 7,3
i Masto extra 82% soczewicg 300 g jajkiem dieta* Thuszez [g] 76,1
= 159 (MLE, ) (SEL, GLU JECZ, 150 g (JAJ, MLE, Weglowodany
2 Serzotty 609 ) SEL, ) ogotem [g] 371,7
N (MLE, ) Sos pomidorowy Ogorek kiszony Btonnik
Q Satata zielona 30 100 ml (GLU. 709 pokarmowy [g]
» g PSZ, ) Herbata czarna 40,6
Herbata czarna Suréwka z selera i granulowana z/c
granulowana z/c marchwi z olejem 400 ml
400 ml ()blc 1509
(SEL, )
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza mannana |Kleik ryzowyna | Kasza manna na Wartos¢
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |wodzie 300 ml Jwodzie 300g wodzie 300 ml energetyczna wg
MLE, ) (GLUPSZ, ) Sucharyb/c 309 |(GLUPSZ, ) rozp.
Herbata czarna granulowana b/c 400 |Suchary b/c 30 g |(GLU PSZ, SOJ, |Sucharyb/c 30g 1169/2011[kcal]

[keal] 1 208,7
Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
32,5
Thuszcz [g] 12,6
Weglowodany
ogotem [g] 240,5
Btonnik

SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa | SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na
wodzie 300 g
Sucharyb/c 30¢g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Mus z jabtek () b/c
150 ¢

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Kasza manna na
wodzie z jabtkiem
prazonym 300 ml
(GLUPSZ, )
Suchary b/c 30g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Kaszka ryzowo-
owocowa 300 ml
Marchew
gotowana z
olejem* mix 150
9

Buraczki
gotowane () puree
150 g

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/lc 200
ml

Kleik ryzowy na
wodzie 300g
Sucharyb/c 30g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Mus z jabtek i dyni
()z/c 200¢

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 439,1

Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
32,6

Thuszez [g] 13,7

Weglowodany
ogotem [g] 306,2

Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
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SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na
wodzie 300 g
Butka pszenna
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ, )
Twarog chudy
100 g (MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Kaszka ryzowo-
owocowa 300 ml
Mus z jabtek () b/c
150 g

Ziemniaki puree ()
150 g (MLE, )
Cukinia pieczona
zolejem* 150¢g
Dynia z wody

150 g

Kompot z jablek
b/c 400 ml

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna
diuga krojona 50
g (GLUPSZ, )
Pasta z biatek

60 g (JAJ, MLE, )
Herbata czarna
granulowana b/c
400 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 402,4

Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
52,3

Ttuszcz [g] 17,6

Weglowodany
ogotem [g] 266,9

Btonnik

pokarmowy [g]
21,7
Jogurt naturalny || Jabtko pieczone Barszcz czerwony | Kisiel o smaku Butka pszenna Wartos¢
2,5% tt150g 1 1szt. 1 szt z ziemniakami truskawkowym z | dtuga krojona 30 energetyczna wg
szt (MLE, ) (bez mleka) ()* jabtkiem b/c 200 |g (GLU PSZ, ) rozp.
Butka pszenna (krem) 250 ml ml Pomidor b/skérki 1169/2011[kcal]
diuga krojona 50 (GLU PSZ, SEL 40¢g [kcal] 1 269,6

g(GLUPSZ, )

)

Safata zielona 5

Biatko

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

S
2
&
o Dzem 40g Pulpet drobiowy ogotemwg rozp.
% Kurczak gotowany 80 g (GLU PSZ, Herbata czarna 1169/2011 [g]
5 produkt drobiowy JAJ, ) granulowana b/c 53,8
B grubo Sos koperkowy 400 ml Thuszcz [g] 23
S rozdrobniony *(bez mleka) 100 Weglowodany
> parzony 50 g ml (GLU PSZ, ) ogotem [g] 222,9
o Ziemniaki puree () Blonnik
i 150 g (MLE, ) pokarmowy [g]
;5 Marchew 211
7] gotowana z
4 olejem* mix 150
Q g9
(%) Szpinak gotowany
z olejem* puree
150 g (GLU PSZ
Wydruk z MAPI Jadtospis
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