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Informacje dla zlecajacego badanie w kierunku wykrywania materialu genetycznego
wirusow oddechowych metoda Real Time PCR.

Warunki ogdlne

e Pobrany materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin.

e Probki muszg by¢ szczelnie zamknigte, nieuszkodzone.

e Probowki z materialem biologicznym do badan nalezy opisa¢ nazwiskiem, imieniem,
numerem PESEL oraz rodzajem zleconego badania.

e Do probki materiatu nalezy dotaczy¢ zlecenie, czytelnie wypetnione. Na zleceniu powinien
znalez¢ si¢ czytelny podpis/pieczatka osoby pobierajacej material, godzina i data pobrania
oraz rodzaj materiatu.

e Zlecenie na badania nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed skazeniem materiatem
zakaznym, nie nalezy transportowa¢ w opakowaniu wraz z materiatem.

e Material nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. +2°C do +8°C
Pobranie wymazu z gardla i nosa

Od chorego badanego w kierunku wykrywania wirusa grypy typu A, B, A/HIN1 metoda Real
Time PCR za pomocg trzech wymazoéwek nalezy pobraé 3 wymazy:

- z gardla

- z lewego nozdrza

- z prawego nozdrza

e Po pobraniu z gardla pierwsza wymazoéwke nalezy wilozy¢ do probowki z podlozem
transportowym wirusologicznym (ewentualnie PBS lub roztwor soli fizjologicznej) i odtamac
wystajaca z probowki koncoéwke. Nastepnie nalezy pobra¢ materiat druga i trzecig wymazowka
osobno wymazujac z prawego i lewego nozdrza umiesci¢ je w probowce, w ktorej znajduje
si¢ juz wymaz z gardia. (w jednej probowce znajduja sie trzy patyczki wymazowe)
Probowke zamkna¢ szczelnie i podpisaé (inicjaty pacjenta i/lub kod probki, data pobrania
wymazu)

Od chorego badanego w kierunku wykrywania wirusa Sars- Cov-2 metodg Real Time PCR za
pomocg jednej wymazowki nalezy pobra¢ jeden wymaz:

- z gardta i nosa

e Najpierw nalezy pobra¢ wymaz z gardla i nast¢pnie tg samg wymazoéwka po kolei z obu nozdrzy
przednich. Po pobraniu wymazowke nalezy wtozy¢ do probowki z podiozem transportowym
wirusologicznym 1 odtama¢ wystajaca koncowke, a nastepnie szczelnie zakreci¢ probowke.

- Z nosogardzieli

o Jalowg, gictka wymazowka z tworzywa sztucznego nalezy pobra¢ wymaz z nosogardzieli i
umiesci¢ go w probowce z wirusologicznym podlozem transportowym. Probdéwke nalezy
szczelnie zamkna¢ (w razie potrzeby uciaé patyczek wymazowki)

Uwaga: nalezy zwrdci¢ uwage na bezpieczne utamanie koncowki wymazowki.



Transport pobranych wymazéw:

Wymazy po pobraniu nalezy jak najszybciej, tj. najpozniej w ciagu 24h od momentu
pobrania, przetransportowac (w pozycji pionowej!) wraz z wypelionym formularzem do
laboratorium WSSE w Gorzowie WIlkp., traktujac go jako material potencjalnie zakazny i
zapewniajac podczas transportu temperaturg +2°C do +8°C (nie zamrazc).

Zlecenie na wykonanie badania powinno by¢ dostarczane oddzielnie, tak by nie miato kontaktu

z probkg przeznaczong do badania.

W przypadku braku mozliwosci dostarczenia probki w ciaggu 24 godz. probki dostarczy¢ do
laboratorium w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie (suchy 16d).

Podczas transportu materiatu do badan obowigzuje zasada potrojnego pakowania.

SCHEMAT PAKOWANIA PROBEK DO TRANSPORTU

E " I 1 — opakowanie pierwotne - probéwka z materiatem do badania
2
2 — opakowanie posrednie (wtorne)

3 — opakowanie zewnetrzne - transportowe/termoizolacyjne

Opakowanie pierwotne (zawierajagce materiat zakazny), umiesci¢ w opakowaniu wtéornym z
odpornych na zgniecenie materiatow i szczelnie zamkna¢. Nastgpnie w opakowaniu zewngtrznym
(transportowym) umiesci¢ opakowanie wtorne oraz wklady schtodzone do temp. -20 C°.

*Opracowano na podstawie wytycznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB w Warszawie ,Zalecenia
dotyczqce pobierania, przechowywania i transport materiatow klinicznych przeznaczonych do badarn diagnostycznych”
Pracowni Diagnostycznej Laboratorium Zaktadu Badania Wirusow Grypy oraz krajowego oraz wojewddzkich konsultantéw w
dziedzinie mikrobiologii lekarskiej ,,Zasady pobierania i transportu materiatu do badarn metodami molekularnymi RT PCR w
kierunku SARS-CoV-2.



