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pagalbos numeris

(jei negalite paskambinti, kvieskite
pagalbg naudodamiesi programéle
Alarm112)

999

greitoji med. pagalba

998

prieSgaisrinés apsaugos tarnyba

997

policijos tarnyba

994

vandentiekio ir kanalizacijos
avariné tarnyba

993

Sildymo avariné tarnyba

992

dujy avariné tarnyba

991

energetikos avariné tarnyba

987

kriziy valdymo vaivadijos centras

986

miesto sargyba

80070 22 22

pagalbos centras suaugusiesiems,
patiriantiems psichikos
sveikatos krize

116 123

suaugusiyjy pagalbos linija

16 m

pagalbos vaikams ir jaunimui linija

800121212

Vaiky ombudsmeno pagalbos linija


https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/aplikacja-moblina-alarm112

Jusy pasiruosimas yra
svarbus

Pastaraisiais metais grésme Lenkijai labai padidéjo. Dezinformacija,
kibernetinés atakos, hibridinés grésmés, sabotazas ir diversija naudojami
valstybés destabilizavimui. Karas prie masy rytinés sienos taip pat veikia
misy saugumo jausma.

Taip pat didéja ekstremaliy ory reiskiniy rizika. Jy poveikis gali sukelti
elektros energijos tiekimo sutrikimus, judéjimo ir bendravimo sunkumus,
materialing Zalg, sunkumus vykdant verslg, taip pat gali kelti grésme sveikatai
ir gyvybei. Daugelis jy yra neiSvengiami, taCiau galima jiems pasiruosti.
Lenkijos Respublikos vyriausybé pripazjsta Siy i§Sukiy svarba ir todél
parengeé ,Saugumo vadova”.

Neatidéliokite sprendimo pradéti ruostis.

Vadovg i§siuntéme j visus namy tikius Lenkijoje. Taip pat galima jsigyti suskaitmenintg ir
i§spausdintg Brailio rastu. Kitas kalby versijas galima atsisiysti i§ svetainés:
poradnikbezpieczenstwa.gov.pl.


https://poradnikbezpieczenstwa.gov.pl

Kartu rupinames musy
saugumu

Civiliné sauga ir civiline gynyba

Taikos metu Lenkijoje veikia civilinés saugos sistema. Jos uzduotis —
uztikrinti Zmoniy, jy sveikatos ir turto, taip pat svarbios infrastruktdros,
aplinkos, gyviny ir kultdros vertybiy sauguma.

Jei paskelbiama karo padétis arba prasideda karas, sistema automatiskai
transformuojasi j civiling gynyba, o gynyba nuo iSorés grésmeés lygiagreciai
vykdo Lenkijos kariuomené. Civiliné gynyba néra ginkluotyjy pajégy dalis —
jos paskirtis yra apsaugoti mus visus nuo karo pavojy ir jo padariniy.

Atsakomybé uz krizés iSgyvenima ir jos padariniy mazinima priklauso ne tik
valdzios institucijoms — tai musy visy atsakomybeé.

Paruoskite save ir savo artimuosius
naudodamiesi Siuo vadovu.

VieSuyjy institucijy vaidmuo

Vir§aiCiai, miesty merai, senilnai ir vaivados bei uz vidaus reikalus atsakingas
ministras rengia evakuacijos ir prieglobscio planus, tvarko infrastruktara ir
koordinuoja paslaugas.



Lenkijos kariuomeneés ir pagalbos
tarnyby vaidmuo

Ginkluotosios pajéegos saugo valstybés suverenitetg ir nepriklausomybe,
jos sauguma ir taikg. Puolimo prie§ Lenkija atveju jie aktyvuos atitinkamas
nacionalines ir sgjungininky proceddras ir planus, kad bty galima
veiksmingai valdyti valstybés gynybag, uztikrinti jos islikima ir vesti j pergale..

Ugniagesiai, policija, paramedikai ir kitos specializuotos
tarnybos bei jstaigos gelbsti gyvybes, sveikata ir turtg, vykdo

evakuacijg ir suteikia prieglobst;j. _%_
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Bendruomeniy organizacijy vaidmuo

Remia valstybés pagalbos veiklg arba pacios jg organizuoja. Jy privalumai
— patirtis, greitas atvykimas pas tuos, kuriems reikia pagalbos, ir veiksmy
lankstumas..

Humanitariné pagalba visada yra nemokama —
niekas negali i$ jusy reikalauti pinigy ar paslaugy.




Jusy vaidmuo

Dabar galite paremti civilinés saugos sistema. Pasirinkite jums tinkamiausias
veiklos formas..

Uzmegzkite rySius su arti gyvenanciais Zmonémis. Naudinga
Zinoti, kam gali prireikti paramos ir kas gali jg suteikti.

Isitraukite j kaimynystés iniciatyvas, informacines grupes
ar kontaktiniy asmeny sarasy sudaryma, kurie gali
pagerinti jusy veikla sudétingomis aplinkybémis.

Naudokités turimomis priemonémis, pavyzdziui, mokymais,
pratybomis, pilietinio biudZetu, vietos bendruomenei remti.

Pradékite aktyviai dalyvauti, pavyzdziui, savanoriy ugniagesiy komandy,
humanitariniy organizacijy, sporto kluby ar asociacijy veikloje.

Tapkite savanoriu ir teikite parama ten, kur jos labiausiai reikia.
Taip pat galite paskatinti draugus ar kaimynus savanoriauti.

Ginkluoto konflikto metu toliau dirbsite pagal savo profesijg, nebent jums
bus paskirtos kitos uzduotys.

Jei gausite civilinés gynybos mobilizacijos uzduotj, imsités uzduociy, kurios
padés apsaugoti Zmones, turtg, infrastruktdrg ar kultlros vertybes.

Taip pat galite savanoriSkai prisijungti prie civilinés saugos tarnybos ir
nurodyti, kur norite tarnauti. ISsamesnés informacijos teiraukités vaivadijos
istaigoje.

Ar norétumeéte suzinoti daugiau apie Sig tema?
gov.pl/obrona-cywilna



https://gov.pl/obrona-cywilna

Visuotiné Salies gynyba

Kiekvienas Lenkijos Respublikos pilietis turi konstitucine pareiga ginti
Tévyne. Lenkijos saugumas priklauso ne tik nuo kariuomenés, bet ir nuo
plataus misy $alies Zmoniy dalyvavimo.

ISorinés grésmeés ar nepaprastyjy situacijy metu, paskelbus karo padétj
valstybé gali jus pakviesti dalyvauti gynybos ir visuomenés saugumo
palaikymo veikloje. Tai gali bati jvairiy gynybos uzduoc€iy vykdymas, pareigy,
susijusiy su paskirtomis mobilizacinémis uzduotimis, prisiémimas arba
aktyviosios karinés tarnybos atlikimas.

Kariné tarnyba

Apie mobilizacijg suzinosite i$ Ziniasklaidos ir vie§ose vietose iSkabinty
skelbimuy. ] jus taip pat gali bti kreipiamasi individualiai.

Jei turite mobilizacijos kortele, atidziai ja perskaitykite — joje rasite adresa
ir atvykimo data. Jei kortele pametéte arba joje esantys duomenys paseno,
kreipkités j artimiausig Karo prievolés centra.

Tiek krizés ar mobilizacijos, tiek karo metu galite bati jpareigoti perduoti
savo turta (pastatus, transporto priemones) valstybei. Véliau jis bus
grazintas arba jums bus iSmokéta kompensacija.

Atsargos kariy karinés pratybos

Jei gausite Saukimo j karines pratybas kortele, atminkite - tai ne karas!
Tai jprastiné Lenkijos kariuomenés taikos meto veikla, kuria Salis ruoSiama
gynybai. Taip pat galite tapti pratyby savanoriu — kreipkités j artimiausig
Karo prievolés centra.



Galite dalyvauti jau Siandien

Lenkijos kariuomené rengia savanoriSkus gynybos mokymus visiems
norintiems. Daugiau informacijos rasite svetainéje wojsko-polskie.pl
arba Karo prievolés centre.

Jei norite atlikti karine tarnybg, galite rinktis:

savanoriska privalomaja karine tarnyba — iki 12 ménesiy,
teritoring karine tarnyba — rotacijos ir vienkartinio pobtdZio, leidzia derinti

su tarnyba darba ar studijas,

aktyvuyjj rezerva (pvz, dirbantiems zmonéms) — su lanks&iomis tarnybos
valandomis,

profesing karo tarnyba — visam etatui.

Mokotés arba studijuojate? Rinkités Gynybos ministerijos projektus:
karinio parengimo filialus, Sakinius karinius filialus, ,Cyber.Mil su klase” arba
+Akademinj legiong”. Jei baige studijas norite tapti profesionaliu kariu, galite
kreiptis dél karinés stipendijos studijy laikotarpiui.

LENKIJOS RESPUBLIKOS GINKLUOTOSIOS PAJEGOS YRA PASIRENGUSIOS
VYKDYTI TRIJY TIPY MISIJAS: @

ginti valstybe ir pasipriesinti agresijai sgjungy aljanse,

dalyvavimas tarptautinés, krizinés ir humanitarinés padéties stabilizavimo
procese,

skatinti vidaus sauguma ir padéti visuomenei.

Atminkite! Jei vengsite atlikti karine tarnyba,
sulauksite teisiniy pasekmiy, nesvarbu,
ar esate Lenkijoje, ar uzsienyje.



https://www.wojsko-polskie.pl

Paruosimas




Paruosimas
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Paruoskite save ir savo
artimuosius

Kaip susidorosite su krize, priklauso
nuo to, ar iS anksto pasiruosite.

Sveikai maitinkités, pakankamai miegokite ir uzsiimkite fizine veikla.

RUpinkités savo psichikos sveikata. JUsy emocijoms didele jtakg daro
gaunamos informacijos — kritiSkai iSanalizuokite jy turinj.

Su savimi turékite reikiamy vaisty ir pagalbiniy priemoniy. Informuokite apie
ligas ir alergijas. Laikykite medicininius dokumentus vienoje vietoje.

Palaikykite rysj su Zmonémis, kuriais galite pasikliauti ir kurie jus palaiko.
Nedvejodami kreipkités profesionalios psichologinés pagalbos.

IJei galite, reguliariai blkite kraujo donoras. Gaukite kraujo grupés kortele —
ja galite gauti kraujo donorystés centre arba medicinos laboratorijoje, net jei
nesate kraujo donoras. Nesiokités kortele su savimi.

Pasinaudokite prevencinémis sveikatos programomis. Jy sgra$a rasite
svetainéje [ pacjent.gov.pl.

Nepamirskite, kad kai kuriuos skiepus reikia kartoti, pavyzdziui, skiepai nuo
difterijos, kokliuso ir stabligés galioja 10 metuy.

Kur ieskoti pagalbos


https://pacjent.gov.pl

Asmenys, kuriems reikia
specialios pagalbos

Krizinése situacijose padékite pagyvenusiems, sergantiems ar nejgaliems
Zmonéms. Ne visi gali Zinoti apie artéjancig grésme, todél pateikite jiems
svarbiausig informacija ir paaiskinkite, ka reikia daryti.

[J Sutarkite su asmeniu, kuriam padedate, kaip elgtis krizinéje situacijoje.

[J Padeékite pasiruosti, pvz., supakuokite evakuacing kupring remiamam
asmeniui, jsitikinkite, kad jis turi reikiamy vaisty ir baterijy pagalbinéms
priemonéms (klausos aparatui, cukraus kiekio kraujyje matuokliui ir kt.).

[] Kritinés situacijos atveju informuokite pagalbos tarnybas apie
asmen)j, kuriam evakuacijos metu reikalinga speciali pagalba.

Daugiau informacijos apie tai, kaip galite padéti Zmonémes, kuriems reikia
specialios pagalbos, rasite vietos valdZios institucijoje.

Paruosimas
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Asmenys, kuriems reikia specialios pagalbos

Kalbékiteés su vaikais apie pavojus

13

Vaikai jau€ia suaugusiyjy nervinguma ir gali sunerimti dél informacijos, kurig
gauna i$ jvairiy Saltiniy. Kalbékite su vaikais pagal jy amZiy ir supratimo lyg;j.

Pasiruoskite pokalbiui ir uztikrinkite ramig atmosfera. ISsiaiskinkite, ka jlsy
vaikas jau Zino ir kaip jis apie tai galvoja.

Atsakykite j klausimus sagziningai, bet be drastisky detaliy. Jei nezinote
atsakymo, galite jo paieSkoti kartu.

Stebekite vaiko elgesj ir reaguokite j jo emocijas.

Pabreézkite, kad net ir sunkioje situacijoje galite tikétis Seimos ir kity
Zmoniy: kaimyny, ugniagesiy, policijos pareigtiny, gelbétojy pagalbos ir
paramos.

Paaiskinkite vaikui, kokias uzduotis jis turés atlikti krizinéje situacijoje, ir
kartu jas iSbandykite. Zinodamas savo vaidmenj vaikas jausis saugesnis.

Bukite Salia, iSklausykite ir palaikykite. JUsy artumas ir
ramybé padés vaikui rasti kelig sudétingoje situacijoje.

Where to seek help
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Pasirupinkite gyvunais

Augintiniai

Susidire su ekstremaliomis situacijomis, nepamirskite savo globojamy
gyvuny..

Vienoje vietoje saugokite savo augintinio sveikatos dokumentus,
skiepy patvirtinimus ir informacijg apie vaistus.

Pasiruoskite tinkama transportavimo jranga: antsnukj,
antkaklj, pakinktus, pavadélj, vezimélj arba narva.

Pasiruoskite maisto, geriamojo vandens ir vaisty atsargy kelioms dienoms.

Cipuokite ir uzregistruokite savo augintinj
vie§ai prieinamoje duomeny bazéje.

Prie apykaklés ar pakinkty pakabinkite savininko kontaktinius duomenis.

Paruosimas



Pasirtpinkite gyvinais

Paruosimas

Gyvuliai

Jei turite gyvuliy, apsaugokite juos nuo ekstremaliy situacijy, tokiy kaip
stichinés nelaimés ar vandens ar elektros energijos tiekimo sutrikimai.

[J Paruoskite paSary ir vandens atsargy 14 dieny.
Jrenkite lietaus vandens rezervuarus.

(] Patikrinkite, ar Gkiniai pastatai ir tvoros yra atsparis
atmosferos poveikiui. Surinkite medziagas jiems taisyti.

[J Pazenklinkite gyvunus, pvz., ausy jsagomis. Esant kritinei
situacijai, ant gyviuino dazais nupieskite Zenkla.

(] Paruoskite gyvinus transportavimui, kai tik
tarnybos paskelbia evakuacijos jsakyma.

[J Jei evakuotis nejmanoma, informuokite pagalbos
tarnybas apie paliktus gyvinus.

Uz gyviiny evakuacijg atsakingas savininkas,
o evakuacijg koordinuoja vietos kriziy
valdymo centras. Norédami gauti tikslios
informacijos apie gyvuny evakuacija savo
vietovéje, kreipkités j savivaldybe.

AnAEon?,
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Paruoskite savo aplinka

Gabenimas

[J Jei naudojatées automobiliu, nepamirskite pasirtpinti, kad jis bity
techniskai tvarkingas ir pripildytas degaly. Jsitikinkite, kad automobilyje
turite pirmosios pagalbos rinkinj, gesintuva ir jspéjamajj trikampj,
atsarginj ratg, remonto rinkinj, raty keitimo jrankius, avarine kortele.

[J Pasiruoskite papildomy rysio priemoniy, pvz., CB
radijo imtuva, neSiojamieji radijo aparatai.

[J Su savimi turékite popierinj Zemélapj arba automobiliy
atlasg. Galite i§ anksto atsisiysti atjungtiniu bady
teikiamus Zemeélapius. GPS sistema gali neveikti.

Avariniais atvejais ribokite automobilio
naudojima. Keliai turéty bati pravaziuojami
avarinéms tarnyboms ir kariniam transportui.

0
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Paruosimas
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Paruoskite savo aplinka

Namas arba butas

17
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[J Paruoskite daiktus langams
ir durims uZsandarinti ir
pritvirtinti, pvz, antklodes,
rank§luoscius, lipnig juosta.

[J Pasalinkite nereikalingus daiktus
i§ koridoriy ir laiptiniy.

[J Pasiruoskite, kad gali sutrikti
vandens, elektros ir dujy
tiekimas, nebus telefono ir

interneto rysio. A PRZ?) Namy

atsargos maziausiai 3 dienoms
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Paruoskite savo aplinka

""" [J Aiskiai pazymékite, pvz., su spalvota
juosta, kur galima atjungti dujas,
elektra ir vandenj. Pasipraktikuokite
iSjungima kartu su artimaisiais.

[J Sumontuokite dimy, dimy ir
dujy detektorius. Reguliariai
tikrinkite jy technine bakle. Atidziai
patikrinkite detektoriy vieta.

-[J Namuose turékite gesintuva
ir prieSgaisring antklode.

[J Nepamirskite reguliariai tikrinti
kamino, ventiliacijos, dujy
ir elektros instaliacijos bei
apdrausti savo nama/buta.

[J Patikrinkite, kuri vieta namuose
yra saugiausia: toliau nuo
langy, prie laikanciyjy sieny,
centrinése patalpose.

Paruosimas
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Paruoskite savo aplinka

Mokykla
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Jei mokotés mokykloje, dalyvaukite pratybose. Informuokite mokytojus apie
itarting elgesj ar daiktus.

Jei jlsy vaikas yra mokinys, praSome uzsirasyti mokyklos paskirto asmens,
kuris gali pasiimti vaikus nelaimés atveju, kontaktinius duomenis.

Darbas

Patikrinkite, kur yra avariniai iS€jimai, susirinkimo vietos, gesintuvai,
defibriliatoriai (AED) ir pirmosios pagalbos rinkiniai.

Nedelsdami praneskite apie bet kokius pastebétus
pazeidimus, pvz., sugadintg elektros instaliacijg,
uzblokuotus evakuacinius kelius, sugedusius liftus.

Pasipraktikuokite darbe avarinj plang ir evakuacijg su kolegomis. Jsitikinkite,
kad Zinote, kaip atpazinti pavojus, uzkirsti jiems kelig, jspéti ir reaguoti j juos.

Jei esate asmuo, kuris gali bGti mobilizuotas arba paSauktas atlikti kitas su
krasto gynyba susijusias uzduotis, informuokite apie tai savo darbdavij.

Jei esate darbdavys, susipazinkite su savo pareigomis
darbuotojams nepaprastosios padéties ir karo metu.
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Paruoskite savo aplinka

NAMY ATSARGOS MAZIAUSIAI 3 DIENOMS

Paruosimas

Galite kaupti ilgalaikiy atsargy (produkty, kuriy

galiojimo laikas ilgas) ir ty, kuriuos i dalies suvartosite

ir reguliariai papildysite. Karta per kelis ménesius

perziurékite atsargas ir patikrinkite galiojimo terminus.

Ar norétumeéte suzinoti daugiau apie Sig tema?
gov.pl/rcb/poradnik-bezpiecznych-zachowan

/7 HBEB



https://gov.pl/rcb/poradnik-bezpiecznych-zachowan

Paruosimas

Paruoskite savo aplinka

&
NAMUY ATSARGOS MAZIAUSIAI 3 DIENOMS E
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vanduo

( ) ( ) ( ) ( )
& @ maisto
K)) 8 @ atsargos
. J
vaistinélé
turniketas
kraujavimui
stabdyti

plastikiniai
maiseliai

Y
ann

(o]
vaistai @ 8
©oop |3

valymo ir asmens higienos
priemonés

kibiras su
dangciu

O Maistas ir gérimai: maziausiai 3 litrai vandens

vienam asmeniui per dieng, paruoStas maistas.

Pirmosios pagalbos vaistinelé: nuolat vartojami vaistai, vaistai
nuo skausmo, prieSuzdegiminiai vaistai, vaistai nuo vémimo,
vaistai nuo viduriavimo, marlé, tvarsciai, tvarsciai nuo nudegimy,
vienkartineés pirstinés, antiseptikai, turniketas kraujavimui
stabdyti, termometras ir Zirkles, FFP3 kaukés, terminé plévele.

Valymo ir asmens higienos priemonés: tualetinis popierius,
drégnos servetélés, higieniniai jklotai, sauskelnés,
dezinfekavimo priemoneés, Siuksliy maisai, kibiras su dangciu.




Paruoskite savo aplinka

&
NAMUY ATSARGOS MAZIAUSIAI 3 DIENOMS E

Paruosimas

O ApSvietimas ir rySys: baterija maitinamas ar
prisukamas Zibintuvélis ir radijo imtuvas, jkrautas
telefonas, jkroviklis, jkrautas nesiojamas jkroviklis,
tinkami laidai ir baterijos, Zvakes, Ziebtuvélis.

O Antklodés, miegmaisiai ir Silti drabuziai.

O Jvairaus nominalo grynieji pinigai.

O Jrankiai ir jranga: juostos, plévelés, sandarinimo rinkiniai.

O Alternatyvus Sildymo Saltinis, kuriam
nereikia elektros energijos.

radijo

imtuvas < ..
zvake ir
Ziebtuvélis

ﬁ
- Ql o

o el oy jkroviklis ir
\ I / 2|b|ntuvélls é baterijos
[~ oo

il

grynaisiais
pinigais

silti
drabuZiai

elektros
energijos
generatorius
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Pavojaus signalai ir
ispéjamieji pranesimai

Tarnybos naudoja avarinius signalus ir jspéjamuosius praneSimus realaus
pavojaus situacijose arba vykdydamos pratybas. Apie pratimus suzinosite
tinkamu laiku.

PraneSimams apie grésmeg naudojami:

garsinis signalas,

megafonai,

Ziniasklaida — radijas, televizija, internetas,

Regioniné perspéjimo sistema (Regionalny System Ostrzegania — RSO)

| mobiliuosius telefonus siun¢iami Vyriausybés saugumo centro (Rzadowe
Centrum Bezpieczeristwa — RCB) perspéjimai,

tiesioginis kontaktas.

Svarbul! Lenkijoje Siuo metu yra tik
dviejy tipy pavojaus signalai:

pavojaus paskelbimo signalas — nepertraukiamas moduliuotas 3 minuciy
sirenos garsas

pavojaus atSaukimo signalas — nepertraukiamas tolygus 3 minuciy sirenos
garsas

ISgirde pavojaus signalg, jjunkite radijg arba televizoriy ir vadovaukités
pranes§imais.



Evakuacija
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Jei esate vietoje, kur gresia tiesioginé grésmé jasy gyvybei ar sveikatai,
neatidéliokite evakuacijos.

Jei valdzios institucijos arba gelbéjimo tarnybos nusprendzia evakuoti,
grieztai laikykités nurodymuy. Jus informuos vyriausybés svetainés,
saugumo centro perspeéjimai, regioniné perspeéjimo sistema ir Ziniasklaida.

Uzdarykite langus, vandentiekj, iSjunkite elektros ir dujy prietaisus,
uzgesinkite visus ugnies Saltinius (virykle, zidinj, virykle).

Apsirenkite tinkamai pagal oro salygas

Isitikinkite, kad vaikai su savimi turi globéjo kontaktinius
duomenis ir medicininius dokumentus.

Turékite evakuacine kuprine.

Patikrinkite, ar kaimynai Zino apie pavojy. Jei jmanoma,
padékite tiems, kurie turi specialiy poreikiy.

Naudokités organizuotu transportu arba eikite j nurodytg vieta pésCiomis.

Jei naudojatés automobiliu, neblokuokite evakuacijos keliy.

Nepamirskite gyviny, o jei jy evakuoti nejmanoma,
saugokite juos ir apripinkite maistu bei vandeniu.

Praneskite artimiesiems, kad evakuojatés, kaip ir kur.

Neduokite savo dokumenty Zmonémes, kurie sitlo
pagalba ar transporta. Jei norite naudotis transportu,
atsiyskite artimiesiems transporto priemoneés, kuria
vaziuojate, registracijos numer;j ir adresg, kur esate.
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Evakuacija

Reakcija

Evakuaciné kuprineé

Pasiruoskite patogy rinkinj, kuriame buty reikalingiausi daiktai. Naudokités
misy sarasu ir pritaikykite jj savo poreikiams. Evakuacine kuprine turéty
turéti kiekvienas namy tikio narys, net ir vaikai.
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[J Vanduo buteliuose. Vandens =0 Dokumentai, kopijos atmintuke ir =~ -
valymo filtrai arba tabletés. grynieji pinigai jvairiais nominalais.
~ [ Pirmosios pagalbos vaistinélé ~[J Baterija maitinamas ar prisukamas
ir asmeniniai vaistai, higienos zibintuvelis ir radijo imtuvas,
ir dezinfekavimo priemonés. ikrautas telefonas ir neSiojamas

ikroviklis, jkroviklis, atitinkami

laidai ir atsarginés baterijos.
26




Evakuacija

&

[ KiSeninis peilis arba daugiafunkcinis :~[] Paruo$tas maistingas maistas %

! jrankis, Ziebtuvélis, siuksliy (energetiniai batongliai, dZiovinti &
maisai, spausdinti Zemélapiai. vaisiai, rieutai ir kt.).

[J Svarbus asmeninis daiktas, pvz,

ﬂ// nuotrauka, §eimos relikvija.
R ‘

A
A

[
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©
@59@
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~[J Sezonui tinkama apranga, lietpalCiai, ] Alternatyvus rysis (pvz,,
kilimelis, miegmaisis, termo plévelé. nesiojamieji radijo aparatai).




Reakcija

Saugumas minioje

Jei einate j rungtynes, koncerta ar kitg masinj susibdrimg, patikrinkite, kur
yra avariniai iSéjimai.

Jei kyla panika, judékite kartu su minia ir nekeiskite staigiai krypties. Jei
esate grupés viduryje, pasistenkite pasislinkti j iSore.

Venkite anksty praéjimy, stikliniy pavirSiy, sieny ir tvory.

Nebandykite nuo Zemeés pakelti daikty, pavyzdziui, i§ ranky iskritusio
telefono.

Jei nugriuvote, stenkités kuo greicCiau atsikelti — jsikibkite j stabilius daiktus
ar Salia esancCius Zmones. Jei negalite atsistoti, susiglzkite ir uzsidenkite

galva.

Jei jusy artimasis dingo, kreipkités
j apsaugos tarnyba arba policija. Parenkite
tiksly dingusio asmens aprasyma.
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Prieglobscio vietos

Informacija apie prieglobscio vietas rasite savivaldybés biure, valstybinés
arba savanoriy ugniagesiy komandos ir interneto svetainéje:

gov.pl/kgpsp.

Prieglobsc¢io vietos pazymétos specialiu grafiniu Zenklu:

ORI (i

SLEPTUVE

— Jei negalite pasislépti nurodytoje prieglobscio vietoje, bikite namuose —
toliau nuo langy, prie laikan€iyjy sieny, centrinése patalpose.

— Jei esate toli nuo namy, ieskokite viety, kuriose uztikrinama bent minimali
apsauga (Zemiausi pastaty aukstai, jskaitant rsius, poZeminius garazus,
tunelius, metro). Netgi paprastos zemés jdubos suteikia geresne apsauga
nei atvira vieta.


https://gov.pl/kgpsp
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Gaisras

J

GAISRY GESINIMO RANKINE GAISRO GESINIMO JRANGA INSTRUKCIJOS E
Kokj gesintuva A
Kas dega naudoti Kuo gesinti

kietos
medziagos
{ ’ pvz., medieng,

popieriy, anglj,
x audinius, Siaudai

>

Uzdenkite gesinimo
antklode arba uzpilkite
vandeniu

kurios tirpsta

NENAUDOKITE

antklodés ar vandens

‘ skys¢éius ir
’$ medziagas,

pvz., Zibalg,
benzing, alkoholj,
daZzus, laka, tirpikljr

0 dujos
‘0 pavyzdZiui, miesto NENAUDOKITE
g antklodés ar vandens

dujos, metanas,
0000 propanas,

vandenilis,

acetilenas

ISjunkite dujy tiekima
uzsukdami voztuva

' riebalai ir
' aliejai
pvz., aliejus
—. keptuvéje

NEPILKITE

vandens!

Sandariai uzdenkite
puoda ar keptuve dangciu,
antklode ar drégnu audiniu.



Gaisras

Nesinaudokite liftu gaisro metu! Naudokités laiptais.

— Pastebéje gaisrg ar dUmus, = Apsaugokite kvépavimo takus.
skambinkite ugniagesiams. Uzsidenkite burng ir nosj,
Skambinkite skubios geriausia drégnu skuduréliu.

pagalbos numeriu 112. — Praneskite pagalbos tarnyboms,

— Jei gaisras nedidelis, jei kas nors liko pastate, ir
pabandykite jj uzgesinti. nurodykite tikslig vieta.

— Jei tai saugu, uzsukite pagrindinj — Atminkite: negalima gesinti
dujy voZtuva ir i§junkite elektros prietaisy, deganciy
pagrindinius maitinimo jungiklius. aliejy ar riebaly vandeniu.

— Neatidarykite langy ir dury.
Apribojus oro patekima,
sulétés gaisro plitimas.

A Atkreipkite démesj j ant gesintuvo esanéius
Zenklus — kokiems gaisrams gesinti jis skirtas.

31
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Potvynis

[J Paruoskite evakuacing kupring.
[J Patikrinkite, ar kaimynams nereikia pagalbos.
[J Apsaugokite namg, paruoskite smélio maiSus. Uzsandarinkite duris ir langus.
[J Perkelkite vertingus daiktus ir elektros jranga j virSutinius pastato aukstus.
[J I8junkite elektros ir dujy tiekima, apsaugokite Sulinius ir kanalizacijos angas.
[J Statykite transporto priemones saugioje vietoje, neuzblokuokite keliy.
[J Paruoskite gyviinus evakuacijai.
Neignoruokite ory perspéjimy ir Saukimy evakuacijai.
Jei paskelbta evakuacija, nelikite uztvindytoje teritorijoje dél turto. Teritorija
saugos tarnybos.
Jei evakuotis nejmanoma, iskelkite véliavg matomoje vietoje, kad gelbétojai
Zinoty, ko jums reikia.
— Balta véliava — man reikia evakuotis.
— Raudona véliava — man reikia medicininés pagalbos.
-

Mélyna véliava — man reikia maisto ir vandens.

Véliavg galima atlikti, pavyzdziui, i$§ drabuziy.

Sekite informacijg apie vandens lygj interneto svetainése:
wody.gov.pl

isok.gov.pl

hydro.imgw.pl


https://wody.gov.pl
https://isok.gov.pl
https://hydro.imgw.pl
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Ilgalaikis elektros
energijos tiekimo
sutrikimas (blackout)

Dél stichinés nelaimés ar tyc€iniy veiksmy nutrikes elektros energijos
tiekimas gali trukti iki keliy dieny. Tuomet neteksite galimybés naudotis
vandeniu, Sildymu, internetu, telefonu ir atsiskaityti kortele.

[J Pasiruoskite alternatyvius $altinius: Sviesos (Zibintuveliai su
atsarginemis baterijomis), Sildymo (dujine ar aliejine virykle, zidinys),
ry§io (akumuliatoriné radijo stotelé, radijo imtuvas, CB radijas).

[J Apsvarstykite galimybe jsigyti elektros energijos generatoriy.

d

lkraukite neSiojamus jkroviklius. Jjunkite telefono energijos taupymo rezima.

O Pasiruoskite paruosto maisto (pvz, konservuoty produkty, sausainiy,
batonéliy) ir vandens (bent 3 litrus per dienag vienam asmeniui).

Imd XA ZY Namy atsargos maziausiai 3 dienoms

[J Su savimi turékite jvairiy nominaly grynujy pinigy.

Nutrikus elektros energijos tiekimui

— Taupykite Siluma surinkdami namiskius j vieng kambar;j.

— Ribokite Saldytuvo ir Saldiklio atidaryma
— jie ilgiau iSlaikys Zema temperatira.

= Atjunkite visg elektros jrangg nuo maitinimo.

ijkroviklis ir
b

aterijos
zibintuvelis !
-~
o] —_— = I
~ = = [+][+
P é ] [} [}
radijo imtuvas — —

galvos zibintuvélis
@ o] <D
t _— —
o Yo
e ]

elektros
energijos
generatorius
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Puolimas is oro

ISgirde pavojaus signalg, eikite i§ anksto nustatytu evakuacijos marSrutu
i prieglobscio vieta. Su savimi pasiimkite evakuacine kuprine. Venkite lifty,
lipkite laiptais. Prieglobscio vieta, j kurig einate, turi bati be langy, storomis
sienomis, storomis lubomis, su galimybe patekti j org ir avariniu i§éjimu.

— ISgirde sprogima atviroje vietovéje, — Neperkraukite telefono linijy
kriskite ant Zemés — geriausia — naudokite SMS Zinutes.

lduboje —ir uzsidenkite galva. — Padékite kitiems — suzinokite,

— Nepalikite prieglobsc¢io kam aplink jus reikia paramos.
vietos paskubomis.

34
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Cheminiai, biologiniai,
radiologiniai ir
branduoliniai pavojai

I1Sgirde jspéjamajj pranesima apie pavojy:

Perspékite pavojingoje zonoje esancius asmenis ir palikite pavojinga zona.

Jei esate pastate: uzdarykite ir uzsandarinkite langus, duris, ventiliacijos
angas, krosniy ir Zidiniy sklendes. ISjunkite oro kondicionieriy.

Jei esate automobilyje: uzdarykite langus, i§junkite oro
kondicionieriy ir (arba) ventiliacija, palikite pavojinga zona.

léje i§ lauko nusivilkite uzterStus drabuzius. Nevalgykite
produkty, kurie galéjo buti uztersti.

Nelieskite veido prie§ nusiplaudami rankas. Nuplaukite muilu po tekanciu
vandeniu i§ pradZiy rankas, po to veida. Nusiprauskite po dusu. Jei negalite,
nusluostykite oda ir plaukus drégnu skuduréliu. Apsivilkite Svarius drabuZzius.

Visus daiktus, kurie galéjo buti uztersti, pvz., drabuzius, maistg, sudékite
i plastikinius mai$elius, juos sandariai uzklijuokite ir paZenklinkite.

ISkilus radioaktyviosios tarSos pavojui, bukite pasirenge
bent kelias dienas iSgyventi sandariame pastate.

Branduolinio sprogimo vietoje radiacijos lygis smarkiai sumazéja jau
po keliy dieny.

ChBRB '
pavojaus *
..
Zyméjimas
cheminis biologinis radiologinis branduolinis
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Nerimg keliantis elgesys

Artimiausioje aplinkoje atkreipkite démes;j j:

= nepagristus bandymus susisiekti = logiSkai nepaaiskinamus
su Zmonémis, kurie sidlo aplinkiniy elgesio pokycius,
lengvai uzsidirbti pinigy; pvz., nepagrjsti bandymai gauti

asmens duomenis, pastaty
planus ir kita slapta informacijg;

)

lengvas
uzdarbis @
@
~—— = -
— jtartinus Zenklus — grafiti, uzraSus = Zmones, kurie stebi, fotografuoja,
dazais, kreida ar lipnia juosta — filmuoja (taip pat ir dronais)
tose vietose, kur jy neturéty bati. tokius objektus kaip oro uostai,
Pavyzdziui, j nejprastus simbolius prekybos centrai, logistikos
ant elektros ar telekomunikacijy mazgai, gelezinkelio beégiai,
dézuciy, sieny, keliy ir Zibinty stulpy; kariniai daliniai, ligoninés.

36
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Nerima keliantis elgesys

Atminkite, kad pranesSimas policijai ar Vidaus saugumo
agenturai jums nekelia jokios grésmés. Tarnybos
patikrins jusy pranesima ir imsis atitinkamy veiksmuy.

Jei jtariate, kad kas nors planuoja nusikaltima,
nedelsdami skambinkite tarnyboms pagalbos
telefonu 112. Galite uzkirsti kelig tragedijai.

Nacionalinis saugos pavojy Zzemélapis svetainéje policja.pl

Reakcija



https://policja.pl
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Terorizmo grésmes

Puolimo objektais gali biiti Zmonés arba svarbis objektai (pvz, elektrines,
vandens valymo jrenginiai, logistikos centrai, koncerty salés arba prekybos
centrai).

Jei tapote uzpuolimo liudininku, nesiartinkite. Békite! Jspékite kitus. Jspékite
tarnybas — nemanykite, kad tai jau padaré kas nors kitas. Negrjzkite j jvykio
vieta.

Pasislépkite toliau nuo minios. Raskite priedanga — sienas, plienines
konstrukcijas. Kambaryje uzbarikaduokite duris, uzdenkite langus, i§junkite
Sviesa. Nutildykite telefona.

Jei negalite pabégti ar pasislépti — kovokite. Naudokite tai, kg turite po
ranka, pvz., ranking, kupring, kéde.

Nebukite pasyvus!

SVARBU A

Skambinkite tik tada, kai tikrai batina — neblokuokite
tinklo. Neskambinkite Zmonéms, kuriems
gresia pavojus — galite iSduoti jy sléptuve.

Nesidalykite jvykio vietos
nuotraukomis ar vaizdo jrasais.

Neskatinkite panikos — neskleiskite
nepatikrintos informacijos.




Skaitmenines grésmes

Dezinformacija
Dezinformacija — sgmoningas melagingo ar suklastoto turinio skleidimas.

Patikima informacijag patikrinkite keliuose nepriklausomuose Saltiniuose.
Neskleiskite nepatikrintos informacijos.
Netikékite praneSimais apie valstybés Zlugima ir kapituliacija.

Neskleiskite jokios informacijos apie Lenkijos ir sajungininky kariy buvimo
vietg ir judéjima. Nefotografuokite, nefiksuokite, nejkelkite ir neskelbkite

kariniy, svarbiy objekty, pavyzdziui, tilty, geleZinkelio stoCiy, sandéliy, vaizdy.

Visg informacijg patikrinkite patikimuose
vieSuosiuose informacijos Saltiniuose, pavyzdziui,
.Polskie Radio”, , Telewizja Polska”, vyriausybinése
svetainése ir valstybinése tarnybose.
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Skaitmeninés grésmeés

Kibernetiniai nusikaltimai

Nusikaltéliai gali perimti jusy duomenis, apsimesti jumis internete, paimti
paskolg jisy vardu arba apgauti jisy draugus.
Gavote jtarting Zinutg su nuoroda ar priedu? Nespauskite paskubomis.

Patikrinkite siuntéjo adresus ir pranesimy turinj. Klaidos arba lenkisky
simboliy trikumas gali reiksti suk&iavima.

Apsaugokite mokéjimo korteliy prisijungimo duomenis ir numerius.
Kompiuteryje bei telefone reguliariai atnaujinkite antivirusines programas.
Naudokite tik teisétg programine jranga.

Nejdiekite programy i§ nepatikrinty Saltiniy.

Nustatykite tvirtus slaptazodzius, pvz., naudodami slaptazodziy tvarkykle.
Naudokite dviejy etapy patikra (SMS Zinute, el. pastu).

Pasidarykite atsargines svarbiy faily ir dokumenty kopijas.

Bikite atsargiis naudodamiesi vieSaisiais Wi-Fi tinklais.

PraneSkite apie bandyma sukciauti arba
sukCiavima adresu @8 incydent.cert.pl arba
naudodamiesi programele @@ mObywatel.

Siyskite jtartinus tekstinius praneSimus
su nuorodomis numeriu: 8080.



https://incydent.cert.pl
https://www.gov.pl/web/mobywatel
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Pirmoji pagalba

Uz pirmosios pagalbos suteikimg esate
atsakingi patys. Nebijokite — kai padedate,
jus nesate atsakingi uz netycines klaidas.

[J PasirGpinkite savo ir nukentéjusiojo saugumu.
Nekeiskite vietos, jei tai néra bitina.

[J Jvertinkite nukentéjusiojo biukle. Patapsnokite
jam per pet;j ir paklauskite: ,Girdi mane?”

[J Jei atsako, paklauskite, kas nutiko.

[J Skambinkite numeriu 112 arba papraSykite, kad tai padaryty
kas nors i§ esanciy netoliese — nurodykite konkrety asmen,;.

e . . . - ite suzinoti iau?
A Atminkite! Krizés metu Norite suzinoti daugiaut
UZsiraSykite j pirmosios

ligoninés bus perkrautos. pagalbos kursus.
Situacijose, kurios

nekelia pavojaus gyvybei,

turite veikti patys.
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Pirmoji pagalba
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Jei su nukentéjusiuoju nepavyksta
susisiekti

1 Paprasykite konkretaus asmens, kad
jis atsinesty defibriliatoriy (AED).

2 Patikrinkite, ar nukentéjusysis
kvépuoja tokioje padétyje, kokioje yra.
Stebékite kratinés lastos judesius. Jei
reikia, atsekite drabuZius.

3 Jeijis kvépuoja, paguldykite jj j padetj

ant kairiojo Sono. Stebékite, ar jis
kvépuoja, kol atvyks medikai.

padétis ant
kairiojo Sono

defibriliatorius

kardiopulmoniné reanimacija
(AED)

(CPR)
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Pirmoji pagalba
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Jei nukentéjusysis nekvéepuoja

1 Paguldykite nukentéjusijjj ant
nugaros, ant tvirto, lygaus

8 Spauskite ritmingai, stipriai ir greitai:
— spaudimy gylis: 5-6 cm,

pavirSiaus. — daznis: 2 suspaudimai per

Atsiklaupkite Salia jo kratinés.

Atsagstykite arba perpjaukite
drabuzius taip, kad baty atidengta
kratiné (taip pat ir moterims).

Viena ranka uzdékite
nukentéjusiajam ant kaktos, kitg —
ant smakro. Atlenkite jo galva atgal.

Trumpam atverkite jo burnag ir
pasalinkite matomus svetimkdnius.

9

sekunde,

— po kiekvieno spaudimo

atitraukite rankas nuo
kratinkaulio, palikdami pirstus
prie krdtinés.

Po 30 suspaudimy iSvalykite
kvépavimo takus ir 2 kartus létai
ipuskite oro j nukentéjusiojo burna.
Jei nenorite to daryti, atlikite
nepertraukiamus kratinés lastos

. . e aspaudimus.
6 Pasilenkite vir§ nukentéjusiojo ir pasp

per 10 sekundziy tikrinkite, ar jis 10 Kai kas nors atne$a defibriliatoriy

kvépuoja: (AED), naudokités juo. Prietaisas
— stebékite, ar kratiné kyla ir nurodys, kaip elgtis.
krenta,

1 Atlikite dirbtinj kvépavima, kol:

— atvyks gelbétojai,

— pastebésite aiskius kraujotakos
atsistatymo pozymius, pvz,
kvépavima, judesius, kosulj,

— teikti pagalba taps pavojinga.

— klausykite prie nukentéjusiojo
nosies ar kvépuoja,

— palaukite iskvépimo — jj pajusite
ant skruosto.

7 Jei nekvépuoja — uzdékite rankas
viena ant kitos nukentéjusiojo
kratinés viduryje. Laikykite rankas
tiesiomis alk@inémis.

Jei jauciatés pavarge, paskirkite
kitg asmenj, kuris jus pakeis.

Defibriliatoriy rasite vieSose vietose: biuruose,
prekybos centruose, traukiniy stotyse, oro
uostuose ir metro stotyse. Jdiekite programéle,
rodancig AED pasiskirstyma vietovéje.
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Pirmoji pagalba

Jei buvo gausus kraujavimas

Uzdékite kompresinj tvarst;.
Naudokite, pavyzdZziui, tvarscius,
audinius ar Salikus.

Kai kraujavimas i§ gallinés nesustoja,
vir§ Zaizdos ant rankos ar §launies
uzdékite turniketa kraujavimui
stabdyti. Jrasykite laikg, kada buvo
uzdétas turniketas.

Jei negalite uzdéti tvarscio ar
turniketo, tiesiogiai spauskite Zaizda
ranka ar skuduréliu, kol kraujavimas
sustos arba atvyks medikai.

4

5

A

Jei nukentéjusysis isblyskes ir
prakaituoja, pakelkite jo kojas apie
30 cm.

Uzdenkite nukentéjusijjj.
Traumuotiems Zmonéms gresia
hipotermija.

Stebékite bukle, kol atvyks
gelbétojai.

Dél gausaus kraujavimo per kelias
minutes gali iStikti mirtis. Veikite
greitai!



Higiena Kkrizeés salygomis

Higienos palaikymas yra svarbiausias sveikatos ir epidemijy prevencijos
veiksnys. Kaip ja rlpintis, kai néra vandens, elektros ar §ildymo?

Tualetas

Jei néra vandens, galite pasidaryti laiking tualetg ant kibiro uzdéje

plastikinj mai$elj. Panaudoje maiselj su turiniu iSmeskite j atskirg konteiner;j.

Nemalonius kvapus neutralizuosite Zemémis, pjuvenomis ir sméliu.

Paslaugy tarnybos nurodys, kaip Salinti atliekas.

Jei néra vandens, vis tiek galite Slapintis j tualeta.

Asmens prieziura

Jei neturite galimybés naudotis tekanciu vandeniu, naudokite drégnas
servetéles ir dezinfekcinius skyscius.
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Krizes planas




Parenkite Seimos kriziy plana.

Nustatykite kontaktine informacija, susitikimy vietas
ir laikg — artimiausioje kaimynystéje ir uz jos riby.

Tai svarbu iSsiskyrimo ir nesusikalbéjimo atveju.

Naudokités vadove esanciomis paruostomis
antrastémis arba parenkite plang patys.

Reguliariai jj atnaujinkite ir praktikuokite
su namy dkio nariais.




Krizés planas

KONTAKTINIAI DUOMENYS KRIZES ATVEJU
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Vardas Pavardeé

Telefonas

El. pastas




VIETA, KUR SUSITIKSIME, JEI ISSISKIRSIME
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Krizés planas
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Artimiausioje kaimynystéje

Vieta 1 Adresas

Kontaktinis asmuo

Telefonas

Vieta 2

Vieta 3

Uz gyvenamosios vietos riby

Vieta 1 Adresas

Kontaktinis asmuo

Telefonas

Vieta 2

Vieta 3

PASTABOS




Krizés planas

LIGOS, ALERGIJOS, VARTOJAMI VAISTAI

Vardas ir Pavardé Ligos Alergijos

Vaistai

BUTINIAUSIY DAIKTY SARASAS IR JU LAIKYMO VIETOS
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SVARBUS TELEFONAI
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Krizés planas
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pvz., Seimos gydytojo, vaiky globéjy, senjory, nejgaliyjy asmeny, kaimyny, draugy, mokyklos,
darbo, poliklinikos.




Naudokités patikimais informacijos
Saltiniais, visy pirma vyriausybiniais.

Parengti ir praktiskai iSbandyti Seimos kriziy
plana jvairioms ekstremalioms situacijoms,
evakuacijai ir galimam issiskyrimui.

Paruoskite namy atsargas maziausiai trims
dienoms ir reguliariai jas perzitreékite.

Paruoskite pirmosios pagalbos rinkinj su vaistais.
ISmokite suteikti pirmajg pagalba.

Reguliariai tikrinkite arba paveskite patikrinti Sias
sistemas: elektros, dujy, védinimo ir kamino.

Vaikams ir senjorams paruoskite vardinius Zenkliukus
su jy vardais ir kontaktiniu telefono numeriu.

Jei turite augintiniy, pazenklinkite juos arba ¢ipuokite.
ISsiaiskinkite, kur yra artimiausia prieglauda.

Sukomplektuokite evakuacijos kuprine.



Pavojaus paskelbimo signalas
nepertraukiamas, moduliuotas 3 minuciy trukmeés sirenos garsas

NS N\ \JV \

Pavojaus atSaukimo signalas
nepertraukiamas, tolygus 3 minuciy trukmeés sirenos garsas

Atsisiyskite RSO programéle

Regioniné perspéjimo sistema (Regionalny System Ostrzegania —
RSO) - tai nemokama mobilioji programeéle, kuri informuos jus apie
pavojus Lenkijoje.
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