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ZDROWIE | EMOCIE

- skrzynka z narzedziami

Wojewddzki projekt edukacyjny Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami skierowany
jest do ucznidéw klas VI w szkotach podstawowych, a jego celem jest profilaktyka
uzaleznien, rozwijanie prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci regulacji
emocji. Zaktada realizacje zaje¢ z dzie¢mi w oparciu o przygotowane scenariusze,
pomoce i Srodki dydaktyczne. Narzedzia zawarte w projekcie, stanowig bufor ochronny
redukujacy ryzyko uzaleznien i zwiekszajgcy odpornosc¢ psychiczna na trudne sytuacje
Zyciowe.

Tematyka lekcji obejmuje ¢wiczenia uwaznosciowe, relaksacyjne, oddechowe, ktore
stuza regulacji emocjonalnej, zasady zdrowego myslenia, w tym pozytywne afirmacje,
ktére wptywajg na lepsze samopoczucie. Projekt przedstawia temat zwigzany

z mechanizmem powstawania uzaleznienia z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow
dydaktycznych w postaci filmu animowanego oraz rozwijania asertywnej postawy

w odmawianiu uzycia srodkow psychoaktywnych, szczegdlnie w sytuacji presiji
rowiesnikow. Wazny element stanowi recepta na zdrowie oraz challenge dla klasy —
reklama zdrowego nawyku, ktére przyczyniajg sie do ksztattowania i promowania
prozdrowotnych postaw i nawykow.

Zapraszamy na krétkie podsumowanie realizacji pilotazowej edycji Projektu
sZdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami” w wojewodztwie slaskim.



Projekt edukacyjny ,Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami", realizowany w wersji pilotazowej
w wojewddztwie slgskim, zostat wysoko oceniony i pozytywnie przyjety zaréwno przez grono
pedagogiczne jak i uczniow.
W projekcie wzieto udziat 214 szkét podstawowych, 343 oddziaty klasowe, 7 545 uczniéw oraz
7 400 rodzicow. Projekt realizowato 411 nauczycieli, w tym 137 nauczycieli przedmiotowych, 122
pedagogow szkolnych, 51 pedagogoéw specjalnych oraz 63 psychologéw.
Nauczyciele podkreslali istote poruszanych tematéw w kontekscie oddziatywan profilaktycznych,
oceniali projekt jako merytorycznie dobrze przygotowany, ciekawy, angazujacy ucznidw.
Z pozytywnym odbiorem spotkaty sie filmy edukacyjne dla uczniéw i rodzicéw, prezentacja
multimedialna, karty pracy, plakaty, ktére stanowity wsparcie w realizacji zaje¢ i byty atrakcyjne dla
ucznidéw. Broszura z technikami relaksacyjnymi, uwaznosciowymi byta wykorzystywana podczas
zajeé, nauczyciele zachecali rowniez uczniéw do codziennych ¢wiczerh w domu.
Koordynatorzy szkolni wysoko ocenili poszczegdlne moduty projektu, materiaty edukacyjne oraz
realizacje zaktadanych celdw. Odnotowano wiele pozytywnych opinii.
"projekt wyrdzniat sie praktycznym podejsciem, nowoczesnymi narzedziami dydaktycznymi,
wsparciem dla nauczycieli i rodzicow",
"to wartosciowy projekt, ktory odpowiada na realne potrzeby mtodych ludzi, wspiera ich rozwdj
emocjonalny oraz promuje zdrowy, swiadomy styl zycia";
"bardzo dobrze przygotowany projekt, materiaty, scenariusze. Tematyka bardzo wazna dla
uczniow w dzisiejszych czasach. Projekt odpowiedni dla klasy VI";
"bardzo ciekawe ¢wiczenia na uwaznosc. Uczniowie byli bardzo zainteresowani i korzystajq z nich
wecigz";
"nie mam Zadnych zastrzezen. Mocnq strong byty materiaty dopasowane do ucznidw, estetyczne
i interesujgce";
"program bardzo dobrze przygotowany. Uczniowie chetnie brali udziat w zajeciach dzieki
pomocom dydaktycznym";
"bardzo dobrze opracowane pod wzgledem merytorycznym i wizualnym materiaty spotkaty sie
Z pozytywnym odbiorem ze strony uczniow";
"uczniowie zainteresowani tematykq i aktywni na zajeciach. Uwazam, ze za jakis czas
wychowawca powinien powrdcic do poruszanych na zajeciach tresci, cwiczonych umiejetnosci
w celu ich przypomnienia, dalszego rozwijania umiejetnosci";
"program bardzo dobrze przyjety przez uczniow, ktorzy byli aktywni, podawali swoje przyktady
Z z2ycia podczas warsztatow, dodatkowo odgrywali scenki, byli zainteresowani kazdym modutem.
Program bardzo dobrze przygotowany (filmy, karty pracy, ksigzeczki...)




Zakonczylismy projekt ,,Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami”, ktéry dostarczyt uczniom
inspirujacych doswiadczen i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o zdrowie fizyczne

i emocjonalne. Jednym z najbardziej angazujgcych elementéw okazat sie klasowy challenge — czyli
promowanie zdrowego trybu zycia wolnego od natogéw. Pracownik PSSE w Zawierciu wziat udziat

w Pilickiej Gali Filmowej podsumowujgcej realizacje projektu. Uczniowie tworzgc krétkie filmiki
wykazali sie ogromnga kreatywnoscia, ich prace miaty nie tylko edukowac, ale i motywowac do
wprowadzania pozytywnych zmian w codziennym zyciu. Filmy nagrane przez ucznidéw poruszaty
wazne tematy, takie jak: szkodliwos¢ palenia, picia alkoholu, uzywania narkotykdéw, problem otytosci
oraz problem hejtu. Po obradach jury wytonito zwyciezcéw: | miejsce zajat film "Trzech
problematykéw", Il miejsce zajat film pod tytutem ,STOP hejtowi i mobbingowi” natomiast Ill miejsce
zajat film ,,Miedzy garscia kalorii a szczypta motywacji”. Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe statuetki

i dyplomy. Ten projekt pokazat, ze mtodziez potrafi by¢ ambasadorem zdrowego stylu zycia, a dobrze
poprowadzona edukacja moze realnie ksztattowac prozdrowotne postawy.

POWIATOWA STACIA
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W projekcie ,Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami” udziat wzieli uczniowie klas széstych z 15
szkét z Katowic, Mystowic i Siemianowic Slgskich. Wszyscy koordynatorzy przystali sprawozdania —
w ich opinii projekt zostat wysoko oceniony, bardzo sie podobat i bedzie kontynuowany.

Grupa osmiorga ucznidéw ze Szkoty Podstawowej nr 31 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

w Katowicach zdecydowata sie, pod opiekg koordynatora projektu, przygotowac klasowy challenge
i wzig€ udziat w wojewddzkim konkursie. 13 czerwca pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej w Katowicach mieli ogromna przyjemnos$é wreczy¢ na rece dyrektora
wyroznienie dla szkoty, a twdércom klasowego challenge’u — grupie ucznidéw z klasy VIA — nagrody.
Podczas zorganizowanej uroczystosci przedstawicielki tej grupy opowiedziaty swoim mtodszym
kolegom z klas pigtych o projekcie — jego celach, przebiegu, efektach, o wspdlnej pracy podczas
tworzenia filmiku.




Do pilotazowej edycji projektu ,Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami” przystgpity cztery szkoty
z terenu miasta Jaworzna: Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 1, Szkota Podstawowa nr 4, Szkota
Podstawowa nr 8 oraz Szkofa Podstawowa nr 15. tgcznie w projekcie uczestniczyto 169 ucznidw,
ktdrzy brali udziat w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli.

W ramach projektu uczniowie rozwijali postawy prozdrowotne, uczyli sie regulacji emocji oraz
uczestniczyli w warsztatach z zakresu profilaktyki uzalezniei. Zwieniczeniem dziatan byt klasowy
challenge, podczas ktdrego uczniowie — poprzez ciekawe fotografie i filmiki — pokazywali, w jaki
sposoéb dbajg o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, wykorzystujgc zdrowe nawyki i prozdrowotne

zachowania.




Na terenie PSSE w Bielsku-Biatej w pilotazowej edycji projektu udziat wzieto 12 szkét podstawowych,
a dziataniami edukacyjnymi objeto 387 uczniéw.

Tematyka projektu jest dzis niezwykle wazna — coraz wiecej mtodych oséb zmaga sie z trudnymi
emocjami, stresem czy poczuciem osamotnienia. Dzieki takim inicjatywom uczniowie uczg sie
rozpoznawac emocje, radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach i budowac zdrowe relacje z innymi.
Projekt spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem — zaréwno ze strony nauczycieli jak i uczniow,
ktdrzy z zaangazowaniem wtgczyli sie w przygotowanie klasowych challengéw prezentowanych
ponizej.
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Na terenie Czestochowy interwencje realizowato 18 placéwek szkolno-wychowawczych. Edukacja
w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwijania prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci
regulacji emocji objeto 35 oddziatow/klas do ktdrych uczeszcza 634 ucznidw. Jednoczesnie

w projekcie udziat wzieto 574 rodzicéw i opiekundw oraz 41 nauczycieli.

W opinii koordynatoréw materiaty edukacyjne zostaty ocenione jako bardzo dobre, podobnie
oceniona zostata realizacja zaktadanych celdw. W szczegdlnosci wysoko punktowane byto nabycie
przez uczniéw wiedzy zwigzanej z uzaleznieniami i profilaktyka, ksztattowanie prozdrowotnych
postaw i zachowan oraz rozwiniecie umiejetnosci zdrowego myslenia. Wiekszos¢ szkot realizujgcych
projekt edukacyjny ,,Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami” zadeklarowato che¢ uczestnictwa

w kolejnym etapie.

5 Szkét Podstawowych z terenu Chorzowa i Swietochtowic przystapito do realizacji pilotazowej edycji
nowego Projektu ,Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami”. Z terenu Chorzowa i Swietochtowic
uczestniczyto w nim 153 ucznidw i 143 rodzicéw. Projekt zebrat same pozytywne opinie zaréwno
wsrdd realizujgcych go nauczycieli jak i gtdéwnych adresatow, czyli ucznidw. Jednym z ciekawszych
etapow realizacji byta mozliwos¢ przystgpienia do klasowego challengu w dowolnie wybranej przez
siebie formie: filmu, plakatu czy zdjeé. Challenge miat przedstawi¢ innym zachowania lub nawyki,
ktdre sg stosowane przez ucznidw w ich zyciu codziennym. Tworzenie challengu angazowato catg
klase byta to dla wszystkich okazja do mitej zabawy, integracji, a jednoczesnie ciekawej formy
utrwalenia poznanych umiejetnosci i wiedzy. Sposréd nadestanych prac film ucznidw Szkoty
Podstawowej nr 4 w Swietochtowicach zdobyt wyréznienie Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego! Ponizej fotorelacja z realizacji Projektu i klasowych challengéw.
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W projekcie udziat wzieto 19 szkét podstawowych, obejmujac fgcznie 690 ucznidw oraz 860 rodzicéw.
W ramach projektu szkoty uczestniczyty w klasowym challengu, ponizej kilka przyktadéw:

Klasowy Challenge Czytelniczy

Kazdy uczen wybrat ksigzke wedtug wtasnych zainteresowan, a nastepnie przygotowat prezentacje
majaca na celu zachecenie kolegéw i kolezanek do siegniecia po dang lekture. Dzieki temu uczniowie
nie tylko rozwijali swoje pasje czytelnicze, ale rowniez uczyli sie autoprezentacji i argumentowania

swoich wyboréw.

Zdrowe nawyki — dziatania uczniéow
Czesc ucznidw przestata zdjecia dokumentujgce zdrowe nawyki, takie jak aktywnos¢ fizyczna na
Swiezym powietrzu czy zdrowe odzywianie;

Uczniowie przygotowali plakat promujgcy zdrowy styl zycia, ktéry zostat zaprezentowany na
gazetce szkolnej. Znalazty sie na nim elementy takie jak: sen, sport, zdrowa dieta, relacje

z bliskimi, hobby;

Klasa wprowadzita co najmniej jeden zdrowy nawyk do codziennego zycia, a nastepnie
przygotowata krotka rolke wideo dokumentujaca te zmiany;

Uczniowie prezentowali swoje pasje poprzez przynoszenie gadzetdw zwigzanych

z zainteresowaniami, inspirujgc innych do rozwijania wtasnych hobby;

Dziewczeta z klasy opracowaty przyktadowe menu dzienne z propozycjami zdrowych positkdw;

Do pilotazowej edycji projektu zaproszono 15 szkét z terenu dziatania PPIS w Bytomiu, gtdwnie szkoty
promujgce zdrowie. Wszystkie szkoty realizujgce projekt ,, Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami”
sporzadzity sprawozdanie i wyrazity che¢ udziatu w kolejnej edycji. Jedna ze szkét zrealizowata
klasowy challenge. Szkolni koordynatorzy uwazajg program za ciekawy, pozyteczny, wazny, poniewaz
przyczynia sie do ksztattowania i promowania prozdrowotnych postaw i nawykow wsréd dzieci

i mtodziezy.
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

W ramach podsumowania realizowanego pilotazowo projektu, mtodziez Szkoty Podstawowej Nr 16
w Dabrowie Gdrniczej przygotowata klasowe wyzwanie challenge w formie zdjec i pracy plastycznej.
Miato ono na celu pokazanie w jaki sposéb mtodzi ludzie wykorzystujg najlepsze zachowania

w codziennym Zzyciu, aby stawac sie przyktadem dla innych wspierajgc swoje zdrowie dobrymi
nawykami: czas na zdrowy positek; mysl pozytywnie; nie stosuj uzywek, szanuj drugiego cztowieka —
nie hejtuj.
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PSSE w Lublificu

W powiecie lublinieckim pilotazowa edycje projektu edukacyjnego ,,Zdrowie i emocje — skrzynka

z narzedziami” zrealizowaty 4 szkoty podstawowe: Szkofa Podstawowa Nr 4 w Lublificu, Zespot
Szkolno—Przedszkolny w Strzebiniu, Zespot Szkolno—Przedszkolny w Sierakowie oraz Szkota
Podstawowa w Kochanowicach. Edukacjg objeto 175 uczniéw z 8 oddziatéw klas VI oraz 170
rodzicodw. Realizatorzy szkolni bardzo dobrze ocenili materiaty edukacyjne stanowiace
oprzyrzagdowanie projektu. Program zostat bardzo dobrze przyjety przez adresatéow. Uczniowie
rozwineli umiejetnosci regulowania emocji, nabyli wiedze zwigzang z profilaktyka uzaleznien,
ksztattowania postaw asertywnych i prozdrowotnych. Wszystkie szkoty zadeklarowaty kontynuacje
Projektu.

PSSE w Myszkowie

Innowacyjny projekt edukacyjny "Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami" zostat przeprowadzony

w klasach VI szkét podstawowych powiatu myszkowskiego. W ramach pilotazu, projekt zostat
wdrozony w pieciu szkotach z terenu powiatu myszkowskiego. PSSE w Myszkowie aktywnie
monitorowata przebieg zajec¢ i angazowata sie w ich realizacje, dbajac o jak najwyzszg jakosc

i efektywnosc dziatan. Wierzymy, ze dzieki temu projektowi mtodzi ludzie zyskali cenne narzedzia do
budowania zdrowej przysztosci i lepszego radzenia sobie z wyzwaniami.
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- PSSE w Rudzie $laskiej

W ramach pilotazowej edycji projektu ,,Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami”, udziat wzieto piec¢
szkét. W trakcie realizacji projektu uczniowie zaangazowali sie w réznorodne dziatania klasowe.
Tworzyli wspdlne gazetki dotyczace zdrowego stylu zycia, przygotowywali rysunki obrazujgce dobre
nawyki oraz podejmowali klasowe wyzwania w ramach ,, Recepty na zdrowie”.

Raz w miesigcu wybierali jedno zdrowe zadanie, takie jak np. tydzien bez uzywania telefonu
komérkowego. Po uptywie tego czasu dzielili sie nawzajem swoimi doswiadczeniami, opowiadali

o trudnosciach i sukcesach, a nastepnie wybierali kolejne wyzwanie. Projekt stworzyt przestrzen do
rozméw o codziennych wyborach, zdrowiu fizycznym i psychicznym oraz wptywie emocji na
samopoczucie. W wielu klasach uczniowie spontanicznie podejmowali dyskusje o tym, co pomaga im
dbac o siebie, a co moze wptywac negatywnie na ich zdrowie i relacje z innymi. Realizacja projektu
spotkata sie z pozytywnym odbiorem zaréwno ze strony uczniéw, jak i nauczycieli. Pokazata, ze
systematyczne, wspdlne dziatania oraz prosty zestaw narzedzi mogg skutecznie wspiera¢ mtodziez

w trosce o dobrostan psychiczny i fizyczny.

- PSSE w Rybniku
Na terenie Powiatowej stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, projekt ,Zdrowie i emocje -

skrzynka z narzedziami” zrealizowato 23 Szkoty Podstawowe, w ktérych uczestniczyto 978 dzieci i 761

0s6b dorostych.

Ponizej kilka relacji ze szkoét:

V" Szkota Podstawowa nr 5 im. Henryka Sienkiewicza w Czerwionce-Leszczynach postawita na
aktywnos¢ fizyczna i zorganizowata dla catej szkoty w ramach projektu ,,Zdrowie i emocje -
skrzynka z narzedziami” Challenge BIEG FAIR PLAY PKOL 2025 bieg z przeszkodami, ktory zostat
przeprowadzony na terenie zielonym szkoty i obiekcie sportowym " ORLIK" dla wszystkich klas
szkoty. Relacja zostata zamieszczona na stronie internetowej szkoty.
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Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 11 w Rybniku. Uczniowie klas VI w Osrodku Sportowo-
Rekreacyjnym ,Grzybdwka” uczestniczyli w zajeciach terenowych, podczas ktérych byty éwiczenia
uwaznosci, relaksacyjne, oddechowe, ktére stuzg regulacji emocjonalnej, zasady zdrowego
myslenia, w tym pozytywne afirmacje, ktére wptywaja na lepsze samopoczucie zgodnie
zatozeniami projektu ,Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami”. Zwienczeniem dnia byto
wspdlne pieczenie kietbasek przy ognisku, ktore dostarczyto wszystkim wiele radosci i pozwolito
odpocza¢ po aktywnym przedpotudniu. Wyijscie byto doskonata okazjg do integracji, nauki przez
zabawe. Wszyscy wrdcili z pikniku z usmiechami na twarzach i gtowami petnymi wrazen.

v Szkota Podstawowa nr 2 w Swierklanach zrealizowata projekt ,,Zdrowie i Emocje — skrzynka
z narzedziami”, w ramach zaje¢ uczniowie wykonywali ¢wiczenia uwaznosci, relaksacji i techniki

oddechowe, ktére wspieraty ich rbwnowage emocjonalng. Poznali réwniez zasady zdrowego,
wspierajgcego myslenia oraz pozytywne afirmacje wptywajace na poprawe samopoczucia.
Uczniowie rozwijali umiejetnos¢ asertywnego odmawiania w sytuacjach presji rowiesniczej.
W ramach realizacji modutu 5: ,,Recepta na zdrowie — mam wptyw na swoje nawyki

i zachowanie”, uczniowie przygotowali prace plastyczne, w ktérych przedstawili swoje zdrowe
nawyki. Poprzez rysunki i plakaty pokazali, jak dbajg o zdrowie — m.in. poprzez aktywnosé
fizyczng, zdrowe odzywianie, odpowiednig ilo$¢ snu czy unikanie uzywek.
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ZASWIADCZENIE

Szkola Podstawowa nr 2
im. $w. Jadwigi
w Swierklanach

UCZESTNICZYL/A
W PROJEKCIE EDUKACYINYM

ZDROWIE | EMOCJE

SKRZYMEA Z NARZEDZIAMI

- PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W 11 szkofach powiatu wodzistawskiego realizowano projekt ,, Zdrowie i emocje - skrzynka

z narzedziami”. W projekcie udziat wzieto 276 ucznidéw, 276 rodzicéw oraz 19 nauczycieli. Szkoty
ocenity projekt jako bardzo interesujgcy oraz dobrze przygotowany pod wzgledem merytorycznym.
Wszystkie moduty zostaty pozytywnie odebrane przez ucznidw, ktdrzy chetnie uczestniczyli

w zajeciach. Na zakonczenie projektu w wiekszosci szkét odbyty sie klasowe challenge, ktérych celem
byto stworzenie materiatéw m.in. plakatéw promujgcych zdrowy styl zycia oraz radzenia sobie ze
stresem.

PSSE w Sosnowcu
Na terenie Sosnowca pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji

Sanitrano—Epidemiologicznej w Sosnowcu koordynowali prace ucznidw w 6 wybranych szkotach.
Na terenie miasta w ramach przygotowanego przez uczniéw challengu majgcym na celu
przygotowanie kilkusekundowego spotu méwigcego w jaki sposéb mtodziez moze samodzielnie
zadbac o zdrowie psychiczne udziat wzieta Szkota Podstawowa nr 22 w Sosnowcu.
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W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach, projekt ,Zdrowie i emocje — skrzynka

z narzedziami” realizowato 19 szkét podstawowych. Edukacjg objeto 542 uczniéw klas VI oraz 579
rodzicéw. Dwie szkoty wziety udziat w klasowym challengu, promujgcym zdrowe nawyki w zyciu
codziennym. Praca nadestana ze Szkoty Podstawowej nr 11 im. Marii Curie—Sktodowskiej w Tychach
to rolka zachecajaca do aktywnosci fizycznej oraz picia wody. Uczennice chetnie dzielg sie swojg pasj3
- gra w pitke nozna. Hasto przewodnie, ktére wybrzmiewa ze filmu ,,Ruch to podstawa. Nawet kilka
minut, moze zmienic¢ wiele”.

ZDROWE NAWYKI

W ZYCIU

Natomiast kolejna praca nadestana zostata przez Zespot Szkét Specjalnych nr 8 w Tychach. Praca
miata nieco inng forme — przekaz ptynie z form plastycznych wykonanych przez uczniéw. Tu uwage
nalezy zwrdcié na higiene osobistg, odpoczynek, relaks i aktywnos¢ fizyczna.
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Na terenie powiatu zywieckiego zrealizowano pilotazowg edycje wojewddzkiego projektu
edukacyjnego ,Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami”, ktéry miat na celu wspieranie uczniéw
w zakresie zdrowia fizycznego oraz emocjonalnego. Do projektu przystgpito 14 szkdt, a tgczna liczba
uczestnikéw wyniosta 316 uczniéw.

Koordynatorzy projektu zaproponowali uczniom réznorodne formy aktywnosci, ktére umozliwiaty im

praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Wsrdd dziatan, ktére szczegdlnie wyrdzniaty sie podczas realizacji projektu, warto wymienic:
tworzenie plakatdw promujgcych zdrowy styl zycia, ktore byty wykorzystywane jako narzedzie
edukacyjne, a takze stanowity okazje do wyrazenia kreatywnosci uczniéw w temacie zdrowia
i dobrej kondycji fizycznej;
wycieczka w gory, podczas ktérej uczniowie mieli okazje doswiadczy¢ aktywnosci fizycznej, ale
takze wzieli udziat w éwiczeniach relaksacyjnych, oddechowych oraz medytacji, ktére miaty na
celu poprawe samopoczucia psychicznego i fizycznego;
challenge taneczny, jako metoda walki ze stresem. Uczniowie mieli okazje wzig¢ udziat
w konkursie tanecznym, ktéry nie tylko angazowat ich fizycznie, ale rowniez pozwalat na
ekspresje emocjonalng i relaksacje poprzez taniec.

Realizacja poszczegdlnych modutow projektu spotkata sie z bardzo pozytywnymi opiniami ze strony

uczestnikéw oraz koordynatoréw. Dziatania te nie tylko przyczynity sie do podniesienia Swiadomosci

ucznidw na temat znaczenia zdrowego stylu zycia, ale takze wzbogacity ich umiejetnosci zarzadzania
emocjami, radzenia sobie ze stresem oraz rozwoju kreatywnosci w kontekscie zdrowia fizycznego

i psychicznego.

Do Projektu ,, Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami” zaproszonych zostato 7 szkot
podstawowych miasta Racibdrz i powiatu raciborskiego. Projekt zostat bardzo pozytywnie odebrany
przez placéwki, ktdre go realizowaty i z checig bedg kontynuowaty w nastepnym roku szkolnym. Duzg
pomocg byty otrzymane do realizacji materiaty edukacyjne, z ktorych mtodziez chetnie korzystata.
Koordynatorzy chetnie podzielili sie swoimi spostrzezeniami i sugestiami w ramach udoskonalenia
Projektu co zostato szczegétowo przedstawione w otrzymanych sprawozdaniach. Po zakoriczonej
edycji kazda ze szkoét otrzymata Zaswiadczenie uczestnictwa w projekcie edukacyjnym Zdrowie

i Emocje — skrzynka z narzedziami zamieszczajgc tg informacje na stronie internetowej szkoty badz
Facebooku.
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#NARKOTYKI
NOWE #ZAGROZENIA

Na terenie wojewddztwa $laskiego realizowana jest Wojewodzka Akcja informacyjno-
edukacyjna Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Dziatania maja charakter profilaktyki
uniwersalnej, ktora polega na prowadzeniu dziatan zapobiegawczych, skierowanych do
wszystkich oséb objetych edukacja, z pominieciem dokonywania oceny stopnia ryzyka
podejmowania przez te osoby zachowan niebezpiecznych dla zdrowia.

Gtéwnym celem Akgji jest zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych,

w szczegolnosci nowych narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekéw przez osoby
mtode. Dziatania edukacyjno-informacyjne, jak co roku, zostajg wzmozone w czasie
poprzedzajgcym okres wakacyjny.

WSSE w Katowicach / PSSE w Katowicach

Forum Zdrowia Kobiet. Nowe Horyzonty

W dniach 9-10 czerwca w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach odbyto sie
pierwsze Forum Zdrowia Kobiet - Nowe Horyzonty. Podczas wydarzenia WSSE w Katowicach wraz
z PSSE w Katowicach miata swoje stanowisko edukacyjno-informacyjne, gdzie 500 uczestnikow
wydarzenia, przedstawiciele wielu specjalizacji i zawoddéw medycznych mogli zapoznac sie z ofertg
dziatan prowadzonych przez WSSE w Katowicach, a takze wykona¢ testy w narko- i alkogoglach.

Czy HTZ mose Iy
y H VE uzyly, 3
amniis2yé obiawy depredyyn



https://www.facebook.com/mckkatowice?__cft__%5b0%5d=AZUjW0QAODHAava0aTOkEc3p26p2BkhDRKLOMen1XWQHVcbVBkhwUCPXqFUx0JCgf37ertON4l_55osoUGZ0vwzZxutK1r4AvwvZ_P8ePN5UwVuGW8C8EXe51nnKeIDxWijtQP5QEyll7Q9BMQ5U-z8RnnDis-_MViM7JgDlTpiy4c3AC6QEEhd14paZss0aign_X-f4JoJOy1y5f1An7KAq&__tn__=-%5dK-R

WSSE w Katowicach / PSSE w Chorzowie
- Festyn ,,Wybierz zdrowie”
23 czerwca w Muzeum "Goérnoslgski Park Etnograficzny w Chorzowie" odbyt sie festyn prozdrowotny
pod hastem ,,Wybierz zdrowie”. Wspdlnie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Chorzowie edukowalismy uczestnikow jak szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia sg srodki
psychoaktywne. Podczas festynu mtodziez mogta wykonac testy w alko- i narkogoglach.



https://www.facebook.com/SkansenChorzow?__cft__%5b0%5d=AZWjh1cKSq-_vxjP8hQnpHKR2UItsJYgfT9YsKT7b5EeDkw5cCuy7RBnxhKdDL99O_wbzZaK8mEn6Lod6Rw6a16xjdcxBcQ8zIJ_x9LmBVU9XY6GTF21tcldVtwm5IbhdQE8k4WLAUJhLavtV4sk7o-V9LCmNdiuMyzoFC3JLnpk9F0TtvX_JkI6w1P6jMUkz86JDvBPjvU3H3VWpFepdQKw&__tn__=-%5dK-R

- PSSE w Katowicach
Prelekcja dla nauczycieli i rodzicow

12 czerwca we wspdtpracy z Policg w Siemianowicach Slgskich pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej w Katowicach przygotowali prelekcje dla grona pedagogicznego i rodzicow
Szkoty Podstawowej nr 13 w Siemianowicach Slgskich. Oméwiono prezentacje, w ktérej znajdowaty
sie podstawy prawne oraz zagrozenia fizyczne, psychiczne i spoteczne wynikajace z zazywania
substancji psychoaktywnych — NSP, lekéw, alkoholu, wyrobdw nikotynowych. Uczestnicy szkolenia
mieli mozliwos¢ obejrzenia atrap narkotykéw i substancji psychoaktywnych w walizkach
edukacyjnych.
T EAYR . vi

A\ e
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PSSE w Czestochowie

Spotkanie edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien

W Zespole Szkdt Technicznych w Czestochowie zorganizowano zajecia edukacyjne, majace na celu
uswiadomienie mtodziezy w zakresie zagrozen ptyngcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.
Uczniowie brali udziat w éwiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli. Wykonujac proste ¢wiczenia, mogli
sie przekonaé, jaki wptyw na sprawnosé psychomotoryczng wywierajg narkotyki czy alkohol.
Rozmawiali o swoimi odczuciami i opisywali doznania podczas wykonywanych zadan. Cwiczenia
pokazaty jak srodki psychoaktywne dziatajg na nasze zmysty oraz ze pozostawanie pod ich wptywem
zawsze powoduje zaburzenia sprawnosci fizycznej i zmiany w postrzeganiu rzeczywistosci. Uczestnicy
zaobserwowali, ze zmiany w zachowaniu zalezg od indywidualnych predyspozycji. Zajecia cieszyty sie
duzym zainteresowaniem mtodziezy, ktdra aktywnie uczestniczyta w proponowanych zajeciach.
Réwniez nauczyciele probowali wykona¢ zadania w tych specjalnych okularach. Wspdlne ¢wiczenia
nauczycieli i mtodziezy byly inspiracjg do dyskusji. Ogétem w ¢wiczeniach uczestniczyto 30 osdb.

PSSE w Zywcu
»sLekcja profilaktyki” w Kinie Janosik w Zywcu

10 czerwca, odbyta sie kolejna edycja akcji profilaktycznej , Lekcja profilaktyki w kinie”,
organizowanej przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zywcu we wspétpracy z Kinem
Janosik. Uczniowie szkét srednich powiatu zywieckiego mieli okazje wzigé udziat w wyjatkowym
wydarzeniu, ktére tgczyto edukacje zdrowotng z gteboka refleksjg nad wartosciami spotecznymi.
Uczestnicy spotkania mieli szanse obejrzec film ,Johnny” (2022) w rezyserii Daniela Jaroszka. To
wzruszajaca opowiesc, inspirowana prawdziwymi wydarzeniami, ktéra ukazuje moc mitosci do swiata
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i drugiego cztowieka oraz przekonanie, ze kazdy zastuguje na drugg szanse i zmiane swojego zycia na
lepsze. Po projekcji filmu, mtodziez uczestniczyta w prelekcji Patryka Galewskiego — pierwowzoru
gtdwnego bohatera filmu. Pan Galewski podzielit sie swojg osobistg historig, opowiadajac o drodze
przemiany, ktdrg przeszedt dzieki wsparciu $p. ks. Jana Kaczkowskiego, osoby, ktérej postawa

i dziatalnosé miaty ogromny wptyw na jego zycie. Historia ta stanowita nie tylko inspiracje, ale takze
motywacje do refleksji nad wtasnymi wyborami i odpowiedzialnoscig za siebie i innych. Zatozeniem
wydarzenia byto nie tylko uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi, ale takze pobudzenie ich wrazliwosci spotecznej. Spotkanie miato na celu
motywowanie mtodych ludzi do angazowania sie w pomoc innym i podejmowania swiadomych
decyzji w swoim zyciu. Dzieki wieloletniej wspdtpracy z Kinem Janosik, , Lekcja profilaktyki” na state
wpisata sie w harmonogram wydarzen profilaktycznych w powiecie zywieckim, skutecznie tgczac
projekcje filmu z wartosciowg dyskusjg oraz edukacja.

JOHNINY

spotkanie z Patrykiem Galewskim:
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PSSE w Jaworznie

Warsztaty, prelekcje

Kontynuujemy dziatania edukacyjne w ramach wojewddzkiej akcji Nowe #Narkotyki Nowe
#Zagrozenia. W ostatnich miesigcach prowadziliSmy warsztaty oraz prelekcje w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych, a takze akcje profilaktyczne podczas lokalnych imprez

i piknikdw rodzinnych w Jaworznie. Podczas wydarzen terenowych uczestnicy mogli skorzystaé
z testow w alko- i narkogoglach, ktére w obrazowy sposdb pokazujg wptyw substancji
psychoaktywnych na percepcje i koordynacje. Réwnolegle prowadzilismy dziatania edukacyjne,
uswiadamiajgce zagrozenia wynikajgce z uzywania nowych narkotykéw i tzw. ,dopalaczy”.

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem wakacyjnym w maju i czerwcu zintensyfikowalismy nasze
dziatania, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundw.
tacznie przeprowadzilismy 8 warsztatow w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz
wzieliémy udziat w 6 lokalnych wydarzeniach kulturalnych.

Substancie V]
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Spotkania, pogadanki z uczniami, eventy

Wraz ze zblizajgcymi sie wakacjami temat zwigzany z narkotykami nabiera szczegdlnego znaczenia.
Uczniowie poznali mechanizmy dziatania, ich wptyw na organizm oraz mozliwe konsekwencje
zdrowotne i spoteczne, wzieli udziat w quizie, ktéry pomadgt utrwalié¢ zdobyta wiedze.
Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne, ktére w praktyczny i angazujacy sposdb pokazaty
mtodziezy, jak niebezpieczne i destrukcyjne mogg by¢ skutki uzywania alkoholu, narkotykéw

i nikotyny. W edukacji oséb dorostych dodatkowo wykorzystano walizke edukacyjna, ktéra zawiera
atrapy substancji psychoaktywnych, urzadzen stuzacych do ich zazywania, porcjowania,
przechowywania i dystrybucji sSrodkéw odurzajgcych. Wspodtpracowano z policja w ramach zawartej
koalicji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki sSrodkow
psychoaktywnych #LekcjaProfilaktyki odbyty sie w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka

w Kleszczowie, Szkole Podstawowej Nr 26 im. Rodta w Zabrzu, Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii —
Szkota Podstawowa Specjalna Nr 26 w Gliwicach i Zespole Szkolno—Przedszkolnym nr 7 w Zabrzu.
W dziataniach wzieto udziat tacznie 114 oséb.
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W ramach Akcji odbyty sie dwa eventy - Festyn "Mam bzika na punkcie Sikornika" na terenie Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 5 w Gliwicach i Rodzinny Festyn w So$nicowicach - Osrodek Sportu

Ponadto, 6 czerwca w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gliwicach odbyly sie zajecia edukacyjne dla
doros’fych, w ktérych udziat wzieto 14 oséb.

- PSSE w Ktobucku

Dni Ktobucka
21 czerwca na Rynku JP Il podczas Dni Ktobucka zorganizowano stoisko profilaktyki i promocji
zdrowia, w ktérym uczestnicy imprezy mogli skorzystaé z badan pomiaru tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, symulacji zazycia Srodkéw psychoaktywnych z wykorzystaniem alko-
i narkogogli. Zebrani wystuchali wyktadéw na temat zdrowia. Goscie nabyli wiedze dotyczaca
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci tzw. ,,dopalaczy”

i nowych narkotykdéw. Uczestnicy korzystali z materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Szacunkowa
liczba odbiorcow uczestniczgcych w Dniach Ktobucka to okoto 1 tys. oséb.
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PSSE w Myszkowie

Piknik medyczny

Kampania Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia odniosta znaczacy sukces podczas Pikniku
Medycznego, ktéry odbyt sie 7 czerwca w Myszkowie, zorganizowanego przez lokalny Szpital.
Kluczowym elementem, ktéry wzbudzit najwieksze zainteresowanie uczestnikow, byty testy

w narkogoglach. Pozwolity one doswiadczy¢, jak substancje psychoaktywne znieksztatcajg percepcje
i wptywajg na zdolnos¢ reagowania. To interaktywne doswiadczenie okazato sie niezwykle
skutecznym narzedziem w uswiadamianiu realnych zagrozen. Aktywny udziat mieszkarncéw
Myszkowa w tej czesci kampanii podkresla rosngcg Swiadomosé spoteczng na temat profilaktyki

i niebezpieczenstw zwigzanych z nowymi substancjami psychoaktywnymi.
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PSSE w Bytomiu

Dziatania edukacyjne w szkotach

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Bytomiu podjeli dziatania
edukacyjno-profilaktyczne w nastepujacych placéwkach Szkole Podstawowej nr 36 w Bytomiu, Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Zendku. Podczas zaje¢ przedstawiono prezentacje multimedialng
pt. Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia ukazujgca uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.
Zainteresowane osoby miaty mozliwos¢ wykonania zadan z uzyciem alko- i narkogogli celem
zobrazowania $Swiata widzianego oczami osoby uzaleznione;j.
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Finat XXXV edycji Wojewédzkiego Konkursu ,,Policjant Ruchu Drogowego?”

12 czerwca wokét Kopca Wyzwolenia w Piekarach Slaskich odbyt sie finat XXXV edycji Wojewddzkiego
Konkursu ,,Policjant Ruchu Drogowego” potaczony z ,,Piknikiem Bezpieczenstwa”. Podczas
wydarzenia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE Bytom zachecali na
stanowisku profilaktycznym do profilaktyki choréb, bezpieczenstwa zdrowotnego oraz ukazywali

zagrozenia negatywnych skutkow stosowania uzywek.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

Debata ,,Zadbaj teraz o swoja przysztos¢ bez uzaleznien”

W ramach dziatan przeciwko uzaleznieniom uczestniczono w debacie ,Zadbaj teraz o swoja
przyszto$¢ bez uzaleznien”, organizowanej dla mtodziezy w Starostwie Powiatowym w Bedzinie

w ktorej uczestniczyli réwniez policjanci Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie oraz przedstawiciel
z Regionalnego Osrodka Metodycznego ,,Metis” w Katowicach. Odbiorcami byta mtodziez szkot
ponadpodstawowych powiatu bedzinskiego wraz z opiekunami.
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Ponadto kolejne spotkanie z mtodziezg dgbrowskich szkét zorganizowano w Kinie Helios w Dabrowie
Gérniczej w ramach inicjatywy ,,Zdrowie i Bezpieczeistwo”. Pod takim wtasnie tytutem odbyto sie
podsumowanie Il cze$é prowadzonej debaty o bezpieczenstwie i uzaleznieniach w ktérej
uczestniczyta mtodziez wraz z opiekunami. Wspdlnie z Komendg Miejska Policji w Dgbrowie Gérniczej
prowadzilismy podsumowanie z podjetych dziatan na rzecz profilaktyki i stworzenia bezpiecznych
warunkéw w przestrzeni dla mtodziezy.

PSSE w Zawierciu

Szkolny Dzien Bezpieczenstwa

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia 17 czerwca w gminie
Pilica pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu wraz z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu, przedstawicielami Paristwowej Strazy Pozarnej

w Zawierciu, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pilicy, Pogotowia Ratunkowego w Zawierciu oraz WOPR
Zawiercie uczestniczyt w Szkolnym Dniu Bezpieczenstwa zorganizowanym. Zblizajgce sie wakacje to
idealny moment, by przypomnie¢ wszystkim dzieciom o zasadach bezpieczernstwa. W ramach
inicjatywy edukacyjnej w przystepny i angazujacy sposob przekazywano wiedze na temat
bezpiecznego wypoczynku a takze zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkdw psychoaktywnych.
Uczestnicy dowiedzieli sie m.in., jak unikac zagrozen nad wodg, jak reagowa¢ w sytuacjach
awaryjnych oraz dlaczego warto znac podstawy pierwszej pomocy. Wszystko po to, by wakacje byty
nie tylko petne radosci, ale réwniez spokoju i odpowiedzialnych decyzji. Takie dziatania to inwestycja
w bezpieczenistwo — oby wiedza zdobyta dzi$ towarzyszyta uczniom przez cate lato!
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https://www.facebook.com/Komenda-Miejska-Policji-W-D%C4%85browie-G%C3%B3rniczej-759899170733506/?__cft__%5b0%5d=AZU1ERPKbWd0Xw19ItgfLlSzb7Klhmvh9X7qBS-KgfiPrbm-x3JFuwMaXtRBOdTc2CTsofI7yFoG5_k8Rkzgn6rJvyxlweMW12MzkmGNjUBZLkz60mKht9h2kLE0mpxmkbqbMwLpLVQNlzhRS1ywrlaXl7TRU8OyB2UhcdN_KGyivQF0jFzgHRKNFQaU3AqLykU&__tn__=kK-R

POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU

- PSSE w Rudzie Slaskiej

Wydarzenia plenerowe

W ramach Akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia zrealizowalismy szereg dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej

na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem $rodkow zastepczych i innych substancji
psychoaktywnych. Nasze stanowisko promocji zdrowia pojawito sie na kilku wydarzeniach
plenerowych: podczas festynu w Szkole Podstawowej nr 40, Pikniku Rodzinnym organizowanym
przez Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej oraz na festynie rodzin i rodzin zastepczych. Na wszystkich
tych wydarzeniach uczestnicy mogli skorzystac z tzw. alko- i narkogogli, ktére w realistyczny sposdéb
symuluja zaburzenia percepcji wywotywane przez srodki odurzajgce. Rozdawalismy réowniez ulotki
informacyjne zawierajace rzetelne dane na temat skutkéw uzywania tzw. ,, dopalaczy” oraz
mozliwych sposobdow reagowania w sytuacjach zagrozenia. Oprocz dziatan plenerowych
przeprowadzilismy takze lekcje edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 21 oraz Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcym. Tematyka zajeé dotyczyta srodkéw zastepczych —ich dziatania, zagrozen oraz
sposobéw odmawiania w sytuacjach presji réwiesniczej. Zajecia spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem uczniéw. Dzieki tej akcji mogliémy dotrzeé zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i do
catych rodzin, podejmujgc wazny temat profilaktyki uzaleznien w sposéb przystepny i angazujacy.
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PSSE w Sosnowcu

Dziatania w Szkole Podstawowej nr 27 w Sosnhowcu

25 czerwca w Szkole Podstawowej nr 27 w Sosnowcu prowadzono dziatania edukacyjne ktérych
celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na profilaktyke uzalezniefh — w ramach realizowanej akcji pod hastem Nowe
#Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Udziat w zajeciach wzieto okoto 120 ucznidw.
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Konferencja pod hastem ,,Bezpleczne wakacje 2025

Bezpieczne Wakacje 2025 - Konferencja zorganizowana zostata przez Powiatowa Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Sosnowcu wraz z Urzedem Miejskim w Sosnowcu - Wydziatem Zdrowia i przy
udziale naszych Koalicjantéw w dziataniu do akcji pod hastem Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia.
Konferencja objeta zostata patronatem honorowym Prezydenta Miasta Sosnowiec oraz Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego dr n. med. Grzegorza Hudzika z Wojewddzkiej
Stacji Sanitrano—Epidemiologicznej w Katowicach. W spotkaniu profilaktycznym udziat wzieto okoto
340 osob.
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POLCIA

- PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Prelekcje

3 czerwca uczniowie klas Il w Il Liceum Ogélnoksztatcacym z Oddziatami Dwujezycznymi

i Integracyjnymi im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Wodzistawiu Slaskim wzieli udziat w prelekcjach
prowadzonych przez pracownika PSSE w Wodzistawiu Slaskim oraz przedstawiciela Powiatowe;j
Komendy Policji. Poruszana tematyka dotyczyta gtdwnie akcji Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia,
stad tez w pierwszej czesci wyktadu policyjny profilaktyk przeprowadzit wéréd ucznidow pogadanke nt.
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, podczas ktdrej oméwiono konsekwencje zdrowotne

i prawne zwigzane z przyjmowaniem, posiadaniem oraz rozprowadzaniem tego typu srodkow.

W drugiej czesci spotkania pracownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej wygtosit prelekcje dotyczacg chordb
zakaznych m.in. HIV oraz AIDS. Mtodziez dowiedziata sie m.in. o drogach zakazen, objawach oraz
testach na HIV. W wydarzeniu udziat brato 53 uczniow. Wyktad w znacznym stopniu umozliwit
mtodym ludziom zrozumienie, ze ich wybory mogg mie¢ dtugotrwate i powazne skutki zaréwno dla
nich samych, jak i spoteczeristwa.
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Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewoddztwa slaskiego
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