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Zadbaj o siebie i bliskich!

Ministerstwo Rodziny Ogdlnopolska Kampania Spoteczna ,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY” realizowana

Y ; H H H przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Krajowego Programu
: POIItykI Spo’recznej Przeciwdziatania Przemocy w RodZzinie na rok 2022.




CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Przemoc w rodzinie to: ,jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0oséb w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
doznajacych przemocy”*.

KATEGORIE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna - zadawanie cierpienia fizycznego.

Przemoc fizyczna czynna to wszystkie formy przemocy w rodzinie z uzyciem sity fizycznej

(np. bicie, szarpanie, popychanie) i inne formy naruszenia nietykalnosci cielesnej.

Przemoc psychiczna - zadawanie cierpienia psychicznego.

Zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzystanie objawiajace sie

w nastepujacych zachowaniach:

e  ponizanie, upokarzanie, obwinianie, manipulowanie poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby
psychicznej, odmawianie wspotzycia seksualnego;

o wszelkiego rodzaju zakazy, nakazy np. zakaz méwienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznychitp.;

e izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, auta;

e  zakaz opuszczania domu lub wyrzucanie zdomu;

e  oskarzanie o powodowanie lub prowokowanie przemocy w rodzinie, zaprzeczanie i minimalizowanie
przemocy;

e  wykorzystanie dzieci do sprawowania kontroli, wzbudzanie poczucia winy, wrogie nastawianie
dzieci;

e  traktowanie partnerki/partnera jako osoby ustugujacej, podejmowanie waznych decyzji bez réwnego
udziatu drugiej osoby, niszczenie przedmiotow, celowa agresja wobec ulubionych zwierzat itp.

Przemoc seksualna - zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew woli.

Przymus moze przybierac¢ rozne formy:

° bezposrednie uzycie sity fizycznej, roznego rodzaju grozby czy szantaz emocjonalny;

e wykorzystanie seksualne;

° kontynuowanie czynnosci seksualnej nawet wtedy, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma tego,
co sie dzieje lub jest Swiadoma, a osoba stosujaca przemoc w rodzinie wymusza obcowanie
ptciowe w celu zaspokojenia swoich potrzeb.

1 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.



Przemoc ekonomiczna - uzaleznienie finansowe od osoby stosujacej przemoc w rodzinie poprzez
kontrolowanie wydatkéw, odbieranie zarobionych pieniedzy czy uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowe;j.
Przemoc ekonomiczna wiaze sie czesto z nastepujacymi dziataniami:

. celowe niszczenie wtasnosci;

e  pozbawianie Srodkéw do Zycia;

e  zabieranie pieniedzy, kontrolaich
wydawania, wydzielanie zbyt matych
kwot na utrzymanie;

e  stwarzanie warunkéw, w ktérych nie
sg zaspokajane niezbedne do przezycia
potrzeby np. niszczenie rzeczy,
sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie

do sptacania dtugéw, zabranianie

podjecia zatrudnienia, rozliczanie
z wydatkow itp.

Zaniedbanie - niezapewnienie zaspokojenia podstawowych potrzeb ze strony bliskich.

W przypadku tej formy przemocy mozemy moéwic o dwdch formach zaniedbania: fizycznej i psychicznej.

Zaniedbanie fizyczne i psychiczne to brak zaspokojenia podstawowych potrzeb, miedzy innymi w formie:

e  zaniedbania potrzeb zywieniowych;

e  ograniczania dostepu do opieki lekarskiej;

e  braku dbatosci czy tez opieki, stosowanego najczesciej wobec dzieci, oséb starszych,
niepetnosprawnych, chorych;

e  braku okazywania uczué, odtracenie, lekcewazenie potrzeb emocjonalnych;

Jesli ktorakolwiek z tych sytuacji dotyczy Ciebie lub bliskich konieczna jest reakcja

na przemoc. To normalne, Ze sie boisz, to normalne, ze ciezko Ci wyobrazic¢ sobie siebie poza
ta sytuacja, ale tylko tak jestes w stanie przerwac przemoc.

/PAMIETAJ! \

Przemoc, zgodnie z przepisami Kodeksu karnego jest czynem karalnym.

Art. 207 § 1 stanowi, ze ,kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza

lub inn3a osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy

albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
\podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. /




OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY W RODZINIE

Osobami doznajacymi przemocy w rodzinie stajg sie przede wszystkim osoby stabsze, okresowo
lub np. ze wzgledu na wiek badZ chorobe - nieporadne Zyciowo, chodzi tu gtéwnie o osoby
starsze i niepetnosprawne. Osobami doznajacymi przemocy w rodzinie sa najczesciej kobiety
i dzieci, zdecydowanie rzadziej mezczyzni?.

Akty agresji dotycza przede wszystkim jednostek stabszych fizycznie lub/i psychicznie. Nierzadko
osoby doznajace przemocy dodatkowo sg w ztym stanie fizycznym ze wzgledu na doznawane
wczesniejsze urazy czy chorobe, jak réwniez w ztym stanie psychicznym.

Chroniczne poczucie zagrozenia oraz bezsilno$¢ wobec zaistniatej sytuacji to przyczyny zatamania
sie réwnowagi psychicznej, objawiajacego sie szeregiem konsekwencji, w tym zaburzeniami nastroju
(depresja, lek), uzaleznieniami, objawami zespotu stresu pourazowego, a nawet aktami samobdjczymi.
Osoby doznajace przemocy w rodzinie czesto szukaja ulgi w substancjach psychoaktywnych, jak
alkohol, leki lub inne srodki. Siegaja po nie w celu zmniejszenia fizycznego oraz psychicznego bélu,
aby poprawi¢ swoje funkcjonowanie w ciggu dnia i utatwic zasypianie w nocy badZ w celu poprawy
swojego samopoczucia.

2 Na podstawie danych statystycznych Komendy Gtéwnej Policji: www.policja.gov.pl oraz Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej: www.gov.pl.



Najwazniejszymi zjawiskami psychologicznymi, ktére utrudniaja wyjscie z relacji opartej

na przemocy w rodzinie s3:

efekt ,psychologicznej putapki” powodujacy, ze osoba doznajaca przemocy w rodzinie zaczyna
czuc sie wspotodpowiedzialna za zaistniata sytuacje i sobie przypisuje wine za agresywne
zachowania osoby stosujacej przemoc w rodzinie, dagzac za wszelka cene do poprawy relacji;
syndrom wyuczonej bezradnosci, rozwijajacy sie na bazie doswiadczen z dziecinstwa oraz relacji
nawigzywanych w zyciu dorostym, ktérego efektem jest poczucie braku mozliwosci znalezienia
wyjscia z sytuacji;

syndrom sztokholmski, polegajacy na patologicznym zwiagzku z osobg stosujaca przemoc w rodzinie,
wynikajacym z poczucia, Ze Zycie osoby doznajacej przemocy w rodzinie jest catkowicie zalezne

od osoby stosujacej przemoc w rodzinie;

zjawisko ,prania mozgu”, prowadzace do stopniowe]j degradacji obrazu siebie i skrajnego obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, skutecznosci i kompetencji;

cykl przemocy (wiez traumatyczna i przymus odtwarzania traumy) zwigzany z tym, ze sytuacja
przemocy w rodzinie jest juz osobie doznajacej przemocy w rodzinie znana z przesztosci i nauczyta
sie w niej funkcjonowad, a uzaleznienie od stanéw emocjonalnych partnera skutkuje brakiem
jakichkolwiek dziatan.

Przyktady technik z jakich korzystaja, osoby stosujace przemoc w rodzinie wobec oséb doznajacych
przemocy w rodzinie:

izolowanie od srodowiska w celu przejecia catkowitej kontroli nad osoba doznajaca

przemocy w rodzinie;

stopniowe podporzadkowanie poprzez wymuszanie drobnych przystug;

dezorientacja poprzez stosowanie na przemian kar i nagréd (przemocy i uwielbienia).

Zadaniem tych ostatnich jest podtrzymanie nadziei w osobie doznajacej przemocy

w rodzinie na pozytywna zmiane jej sytuacji;

obarczanie obowigzkami ponad sity i karanie za nie radzenie sobie z nimi;

wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy w rodzinie poczucia zagrozenia i niepewnosci przysztosci;
utrzymywanie w przekonaniu o wszechmocy osoby stosujacej przemoc w rodzinie.




GDY JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE

Mozesz:

e  porozmawiac z osobg doznajaca przemocy w rodzinie i sprobowac przekonac ja, aby szukata pomocy;

e  powiadomic stuzby, ktére przeciwdziataja przemocy w rodzinie;

o jesliwidzisz lub masz obawy, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone, natychmiast wezwij policje:
dzwoniac pod ogdlny numer alarmowy 112
twoje zgtoszenie zostanie przekierowane do odpowiednich stuzb J

ratunkowych policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego lub na
numer alarmowy Policji 997 (dodzwonisz sie do najblizszej jednostki).

REAGUJ!

Im szybciej przemoc zostanie przerwana, tym mniej powazne bed3 jej
skutki, a osoba doznajaca przemocy w rodzinie bedzie miata szanse

na normalne zycie. Brak reakcji moze skutkowa¢ powaznymi
zaburzeniami psychicznymi u oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
ale i sSwiadkow przemocy w rodzinie, ktérymi bardzo czesto s3 dzieci.

Trudne doswiadczenia przemocy moga prowadzi¢ do rozwiniecia sie u osoby doznajacej przemocy
w rodzinie i Swiadkéw tej przemocy zespotu stresu pourazowego (ang. Post-traumatic stress
disorder - PTSD):

e nawracajace mysli intruzywne odtwarzanie traumatycznych zdarzen w postaci snéw, mysli,
obrazéw kojarzacych sie z sytuacja dotyczaca przemocy w rodzinie;

e unikanie wszystkich bodzcow kojarzacych sie z przezyta trauma, nieche¢ do poruszania tematu
traumatycznych przezyé, préby odciecia sie od mysli na ten temat (takze poprzez stosowanie
uzywek);

e zmiany w nastroju, smutek, nieumiejetnos¢ przezywania pozytywnych emocji, poczucie obcosci,
obojetnosé wobec innych, odretwienie emocjonalne, odciecie sie od bolesnych wspomnien, uczu¢
i mysli;

e nadmierna pobudliwos¢, rozkojarzenie, lek, irytacja, wybuchy gniewu, trudnosci w koncentracji,
atakze zwiekszona reaktywnos¢ oraz wzmozona czujnosé, ktopoty ze snem lub sen nie dajacy
wypoczynku (DSM-5)3.

Jesli zauwazasz u siebie lub bliskich podobne objawy i powoduja one dyskomfort psychiczny poszukaj
pomocy specjalisty (psychologa, psychiatry). Szczegétowych informacji udzielaja Osrodki Interwencji
Kryzysowej, Punkty Informacyjno-Konsultacyjne, Osrodki Pomocy Spotecznej itp.

3 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.). Washington, DC.



JAK SZUKAC POMOCY?

Pierwszym, bardzo waznym krokiem jest uswia- ,Bije, bo za bardzo kocha”

domienie sobie, Ze jest sie osoba doznajaca prze- ,Czasem sie zdenerwuje, to po prostu musi
mocy w rodzinie. Przemoc karmi sie milczeniem emocje roztadowac, ale przeciez tak nie mysli”
i btednymi przekonaniami, ze: ,Kazdemu przeciez ,Krzyczy, bo sie boi, ze 3o/jg zostawie”

zdarza sie zdenerwowac” ,Wtasne brudy pierze sie w czterech scianach”

Jesli jestes osoba doznajaca przemocy w rodzinie lub jej Swiadkiem pamietaj, ze mozesz i powiniene$
to przerwac. Prawo zabrania stosowania przemocy w rodzinie i krzywdzenia swoich bliskich.
Jesli doznajesz przemocy w rodzinie ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

GDZIE ZGtOSIC SIE PO POMOC?

Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS, GOPS, MGOPS)
Policja
Placéwki Ochrony Zdrowia

Placowki Oswiatowe

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodki Interwenciji Kryzysowej

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Punkty Informacyjno-Konsultacyjne

WAZNE TELEFONY

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
800 120 002 (czynny catodobowo)

Numer alarmowy 112 (czynny catodobowo). W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
& 1 1 2 wynikajacego ze stosowania przemocy w rodzinie, w pierwszej kolejnosci nalezy
skorzystac z numeru alarmowego 112 obstugiwanego przez operatoréw Centrum

Powiadamiania Ratunkowego, ktérzy otrzymane zgtoszenie niezwtocznie przekazuja
bezposrednio dyzurnym jednostkom organizacyjnym Policji wtasciwym miejscowo dla
miejsca zdarzenia, pobytu osoby doznajacej przemocy w rodzinie.

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzyma¢ Przemoc”:
g 800 12 01 48 (czynny catodobowo)
o




Policyjny Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie.
h— Dla 0séb chcacych uzyskaé fachowa porade mozliwym jest skorzystanie

- z Policyjnego Telefonu Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie
tel. 800 120 226, czynny w dni robocze w godzinach 09:30-15:30
obstugiwanego przez policjantéw z Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji.

Platforma ,Policja E-ustugi”. Na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Policji
g & (http://www.policja.pl/) dostepna jest platforma ,Policja E-ustugi” umozliwiajaca

“To kontakt z Policja. W ramach portalu dostepna jest Centralna Ksigzka Telefoniczna,
umozliwiajaca wyszukanie danych kontaktowych jednostki organizacyjnej Policji
wtasciwej dla miejsca zamieszkania.

ZAPYTAJ O PROCEDURE ,NIEBIESKIE KARTY”

Procedura, Niebieskie Karty” to instytucjonalne narzedzie stuzace do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie*, definiowana jako ogoét czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oSwiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. ldea procedury jest

wspotpraca miedzy stuzbami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

dziatania wobec 0sdb stosujacych przemoc oraz na rzecz ochrony oséb krzywdzonych.

Dla uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty” nie jest potrzebna zgoda osoby dotknietej
przemoca w rodzinie. Natomiast osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw
stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, zobowiazane sa niezwtocznie zawiadomi¢

o tym Policje lub prokuratora (lub skontaktowac sie z odpowiednig instytucja pomocow3).

PAMIETAJ! KAZDA OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY
W RODZINIE MA SWOIJE PRAWA

1. Prawo do bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania
Kazda osoba doznajaca przemocy w rodzinie moze wnioskowac o wydanie nakazu opuszczenia mieszkania
lub zakazu zblizania do niej, cztonkowi rodziny bedacemu osoba stosujaca przemoc w rodzinie.

2. Prawo do szacunku i wsparcia ze strony instytucji pomocowych

e  prawo do uzyskania schronienia (takze dla rodzin z matoletnimi dzie¢mi,
ktére utracity mozliwosé zamieszkiwania w swoim srodowisku);

e  prawo do zawiadomienia osoby bliskiej;

e  prawo do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”;

e  prawo do powiadomienia Policji;

e  prawo do bezptatnej pomocy psychologicznej i prawnej;

e  prawo do uzyskania pomocy interwencyjnej (medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej,
psychiatrycznej).

4 Dokument sporzqdzany jest na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” wydanym jako akt wykonawczy na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

° Procedura postepowania opisana jest pod adresem: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie



