W zwigzku z oczekiwanym w najblizszych tygodniach szczytowym okresem zachorowan na
grype, Gtowny Inspektor Sanitarny zaleca:

ZALECENIA DLA OGOLU SPOLECZENSTWA

Wzmozenie promocji szczepien przeciw grypie, przede wszystkim w grupach ryzyka:
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Dzieci do 14 lat,

Dorosli powyzej 50 lat

Osoby z przewlektymi schorzeniami bez wzgledu na wiek
Kobiety w cigzy

Pracownicy ochrony zdrowia

Pracownicy oswiaty i placéwek opieki dtugoterminowej

Wdrazanie niefarmakologicznych metod przerywania transmisji wirusa:
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Zwiekszenie higieny rak

Higiena kaszlu

Zachowanie dystansu spotecznego (ok. 1,5 m)

Noszenie masek ochronnych (preferowane przy dtuzszym uzyciu maski typu FP2)
w placowkach medycznych oraz opieki dtugoterminowej, a takze we wszystkich
miejscach, gdzie wystepuja duze skupiska os6b o nieznanym statusie
zdrowotnym

Dostosowanie mobilnosci oraz udziatu oséb z grup ryzyka w duzych
zgromadzeniach oséb do lokalnego poziomu ryzyka

Whprowadzanie pracy zdalnej w wiekszym zakresie

Pozostawanie w samoizolacji domowej oséb chorych przez 5-7 dni

Aktualne dane dostepne sg na stronie CEZ https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-
dane/raport-o-chorobach-zakaznych



