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4. Bezpieczenstwo i higiena pracy w zakresie prac podwodnych

4.1. Uregulowania prawne dotyczagce bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
wykonywania prac podwodnych w ramach dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen

Do najwazniejszych przepiséw prawnych dotyczgcych bezpieczenistwa i higieny pracy w zakresie
prac podwodnych wykonywanych przez Paristwowg Straz Pozarng nalezg:

a) Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie szczegotowych
warunkow bezpieczeristwa i higieny stuzby strazakdw Paristwowej Strazy Pozarnej.
Rozporzadzenie to okresla stosowanie wymogdéw podczas akcji ratowniczej na wodzie,
polegajgcych na korzystaniu ze sprzetu ptywajgcego wyposazonego w:

— kamizelki asekuracyjne lub ratownicze w liczbie odpowiedniej do liczby przewozonych

0s0b,

— wiosta lub silnik 0 mocy i masie dostosowanej do wytrzymatosci kadtuba.

W przypadku ratowania ludzi znajdujgcych sie na lodzie, strazak przed rozpoczeciem dziatan
naktada kamizelke asekuracyjng lub ratowniczg, kask ochronny oraz zabezpiecza sie linkg
ratowniczg. W zaleznosci od sytuacji stosuje inne niezbedne srodki ochrony osobistej,
w szczegolnosci chronigce przed wychtodzeniem i utonieciem.

Zgodnie z zapisami rozporzadzenia, powyzsze wymagania obowigzujg podczas prowadzenia akgji
ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia na wodzie (lodzie) i pod wodg (lodem) oraz na obszarach
powodziowych, zalewowych i zalodzonych.

b) Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie wykonywania
prac podwodnych w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez
ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych.

Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych, z wytgczeniem dziatan specjalnych, zapewnia
sie przez:

— stosowanie sprzetu sprawnego technicznie i legalizowanego zgodnie z wymaganiami
okreslonymi przez producenta,

— oznakowanie obszaru, na ktérym prowadzone s3g prace podwodne,

— posiadanie zabezpieczenia medycznego w postaci zestawu medycznego, ktérego opis
oraz minimalne wymagania okresla zatgcznik do rozporzadzenia,

— zapewnienie tgcznosci pomiedzy nurkami a kierujgcym pracami podwodnymi,

— ustalone procedury postepowania przy wypadkach nurkowych,

— stosowanie mieszanin oddechowych i tlenu z ograniczeniem maksymalnego cisnienia
parcjalnego tlenu do 0,16 MPa i maksymalnego cisnienia parcjalnego azotu do 0,47 MPa,

— zapewnienie asekuracji nurka,

— przeszkolenie praktyczne nurka w zakresie eksploatacji danego typu sprzetu nurkowego
przed wprowadzeniem go do wyposazenia.

W wykonywaniu prac podwodnych biorg udziat osoby przeszkolone w zakresie ratownictwa
medycznego.
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Obecnos¢ kierujgcego pracami podwodnymi nie jest wymagana, jesli zachodzi koniecznos¢
ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego.
Kierujgcy pracami podwodnymi dopuszcza nurka do wykonywania prac podwodnych, jezeli
nurek:
— posiada wazne badania lekarskie i nie zgtasza dolegliwosci psychofizycznych,
— dokona sprawdzenia roboczego sprawnosci indywidualnego sprzetu nurkowego.
Nurek nie wykonuje prac podwodnych w przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci
psychofizycznych.
Kierujgcy pracami podwodnymi, w przypadku stwierdzenia u nurka oznak przemeczenia,
pobudzenia psychicznego lub zgtoszenia dolegliwosci psychofizycznych przez nurka, nie
dopuszcza go do wykonywania tych prac.
Kierujgcy pracami podwodnymi w szczegdlnosci:
— ocenia wielkos¢ i rodzaj zdarzenia oraz zagrozenia dla nurkow,
— planuje i organizuje prace podwodne,
— kieruje przebiegiem prac podwodnych z zachowaniem zasad i przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy,
— dokonuje osobistego sprawdzania, czy jest zapewniona odpowiednia ilos¢ i rodzaj
sprzetu,
— prowadzi dokumentacje zwigzang z wykonywaniem prac podwodnych,
— okresla postepowanie w razie zaistnienia zagrozenia zycia lub zdrowia nurka,
— moze prowadzi¢ szkolenie doskonalgce.
W przypadku nagtego wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi kierujgcy pracami
podwodnymi moze zmienic organizacje prac lub odstapi¢ od ich prowadzenia.
Dla zachowania bezpieczenstwa i mozliwosci kierowania pracg nurkéw prace podwodne,
z wytaczeniem prac o charakterze specjalnym, wykonuje sie z asekuracja.
Asekuracji dokonuje sie przez kontrolowanie bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych
z zastosowaniem co najmniej jednej z form:
— facznosci podwodnej:
e przewodowej
e bezprzewodowej
e asekuracji linowej,
— monitorowania audiowizualnego wykonywanych czynnosci,
— zabezpieczenia prac przez drugiego nurka.
Wszyscy nurkowie prowadzacy prace podwodne stosujg sygnaty umowne nadawane ling,
dzwiekiem lub wizualnie niezaleznie od stosowanej formy asekuracji.
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Sygnat

Jedno szarpniecie ling lub
jeden diwiek

Dwa szarpniecia ling

Trzy szarpniecia ling lub
trzy dzwieki

Wielokrotne szarpniecie
ling lub wielokrotne
dzwieki

Do nurka

Czy wszystko w porzadku?

Stop, zmien kierunek

Zakoncz prace i rozpocznij
wynurzanie

Natychmiast rozpocznij
wynurzenie —
niebezpieczenstwo

Strona

Od nurka

Tak, wszystko w porzadku

Stop, zmieniam kierunek

Rozpoczynam wynurzanie

Niebezpieczenstwo —
wyciagnijcie mnie

rys. 10 Sygnaty przekazywane ling asekuracyjng lub dzwiekiem
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1. Sygnaly podstawowe

Czy wszystko w porzadku?
Wszystko w porzadku

N

Nicbezpieczenstwo,
na pomoc

Plyn do gory

Co¢ nie w porzadku

Jestem na rezerwie

Wszystko w porzadku.
Zataczanie kola latarkq
Znaki pokazywane
na wigkszq odleglos¢

2. Sygnaly nadawane nocy

Wszystko w porzadku.

Znaki pokazywane
w malej odleglosci

Strona

Co$ nie w porzadku.
Pionowe ruchy latarkq
w gore i w dol
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3. Sygnaly uzupelniajgce

- —"

/

Ja Ty, on lub co$ Wskazanie kierunku

Zbibrka

C ::.._ ¢ {_]':.’::‘:

\ A A

Nie wiem, o co chodzi,
ni¢ rozumiem

Mam zawroty glowy Zawigz, przymocuj Wyréwna¢ ci$nienie

rys. 12 Znaki umowne - sygnaty podstawowe c.d.
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Jezeli kierujgcy pracami podwodnymi uzna warunki, w ktérych majg by¢ wykonywane prace
podwodne, za szczegdlnie niebezpieczne lub specyficzne, moze dodatkowo wyznaczy¢ nurka do
petnienia funkcji nurka ratownika.

Funkcje nurka ratownika petni nurek, ktorego kwalifikacje umozliwiajg nurkowanie co najmniej
na gtebokos¢ wykonywanych prac podwodnych.

Nurek ratownik przebywa w miejscu prowadzonych prac podwodnych w gotowosci do podjecia
akcji ratowniczej.

-

rys. 13 Nurek ratownik w gotowosci do dziatar ratowniczych

Przy prowadzeniu prac podwodnych na szlakach zeglugowych, z wytgczeniem prac podwodnym
o charakterze specjalnym, kierujgcy pracami podwodnymi dokonuje oznakowania miejsca ich
wykonywania oraz powiadamia wtfasciciela drogi wodnej o prowadzonych pracach, zgodnie
z przepisami o zegludze $rodlgdowej lub morskiej.

rys. 14 Oznaczenie informujgce o wykonywaniu prac podwodnych

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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rys. 15 Jednostka ptywajgca biorgca udziat w akcji ratowniczej
Fot: KP PSP Mrggowo

Osoby biorgce udziat w pracach podwodnych przebywajgce pod wodg i na jej powierzchni oraz
w bezposredniej bliskosci brzegdw, a takze przebywajgce na budowlach hydrotechnicznych,
jednostkach ptywajgcych i akwenach zalodzonych wyposaza sie w srodki ochrony indywidualne;j,
w szczegolnosci w:

— kamizelke asekuracyjng nieograniczajacg swobody ruchéw lub kombinezon ratunkowy

albo inne srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed utonieciem,

— srodki do sygnalizacji wizualnej lub dZzwiekowej,

— ndz ratowniczy lub inny przyrzad do ciecia.
W przypadku prowadzenia prac podwodnych w przestrzeniach zamknietych oraz na akwenach,
na ktérych wystepuje kra lodowa, w celu zapewnienia bezpieczeistwa nurkdw wymaga sie
dodatkowych przedsiewzieé, uwzgledniajgcych pragmatyke stuzbowa, w szczegdlnosci:

— zastosowania sprzetu do autoasekuracji, o$wietlenia i tgcznosci,

— zastosowania dwdch niezaleznych zrédet mieszaniny oddechowej,

— wykonywania prac przez nurkéw posiadajgcych dodatkowe przeszkolenie w tym zakresie.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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rys. 16 Zabezpieczenie nurka podczas dziatar ratowniczych pod lodem
Fot: KW PSP Olsztyn

Zabezpieczenie prowadzenia prac podwodnych w warunkach nocnych, wymaga oswietlenia
terenu prac oraz asekuracji pracujgcych nurkéw przez jednostke ptywajacg wyposazong
w reflektor poszukiwawczy.

Nurkéw prowadzacych prace w nocy wyposaza sie w indywidualne oswietlenie w postaci
podstawowego i awaryjnego zrédta sSwiatta.

c) Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie wykonywania prac podwodnych w jednostkach
organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wfasciwego do spraw
wewnetrznych

d) Zasady organizacji ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym.

Zasady organizacji ratownictwa wodnego w ksrg obejmujg organizacje i funkcjonowanie
ratownictwa wodnego na poziomie podstawowym i specjalistycznym.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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Zatwierdzam
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ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WODNEGO
W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

Warszawa, grudzien 2020 r

rys. 17 Zasady organizacji ratownictwa wodnego w ksrg, grudzieri 2020 r.

W zataczniku nr 10 pn. ZASADY ORGANIZACJI PRAC PODWODNYCH W TYM DZIAtAN
RATOWNICZYCH | WSPOMAGAJACYCH ORAZ ZASADY BEZPIECZENSTWA
WYKONYWANIA PRAC PODWODNYCH zawarto zasady bezpieczenstwa.

Nurkowanie w trakcie wykonywania prac podwodnych obowigzani sg stosowa¢ ww. zasady,
ktore sg zbiezne z wczesniej wspomnianymi przepisami.

4.2. Rodzaje zagrozen przy wykonywaniu prac podwodnych

1. Choroby nurkowe:
— uraz cisnieniowy, m.in.: ptuc, ucha, zatok, przewodu pokarmowego, zeba
— choroba dekompresyjna.

2. Utrata przytomnosci.

3. Narkoza azotowa.

4. Zatrucie tlenem, dwutlenkiem wegla, tlenkiem wegla.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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Utoniecie.

Urazy mechaniczne.
Hipotermia, hipertermia.
Awaria sprzetu nurkowego.

L 0 N oW

Panika nurka.

I11 ANALIZA ZAGROZEN | ROZPOZNANIE JEST CZESCIA PLANOWANIA PRAC
PODWODNYCH!!!

4.3. Organizacja stanowiska pracy podczas wykonywania prac podwodnych

Stanowisko pracy podczas wykonywania prac podwodnych zgodnie z przepisami to baza prac
podwodnych.

Baza prac podwodnych — miejsce zainstalowania urzadzen technicznych i wyposazenia
umozliwiajacych bezpieczne przygotowanie i przeprowadzenie prac podwodnych oraz czynnosci
po ich zakonczeniu.

Baza prac podwodnych moze by¢ umiejscowiona na:

— fodzi ratowniczej,
—  brzegu,
— pomoscie.

I11 WSZYSTKIE ELEMENTY WYPOSAZENIA BAZY POWINNY BYC ZABEZPIECZONE PRZED
PRZYPADKOWYM WPADNIECIEM DO WODY LUB UPADKIEM !!!

rys. 18 stanowisko pracy podczas wykonywania prac podwodnych
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Wyposazenie state bazy prac podwodnych powinno zawierac:

— zestaw medyczny, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami,

— instrukcje postepowania na ewentualnos¢ wypadku nurkowego,

— facznos¢ nurkowa,

— tabele dekompresyjne,

— dokumentacje nurkowa, tj. dzienng karte prac podwodnych.
W przypadku prowadzenia prac z fodzi ratowniczej, baza dodatkowo powinna by¢ wyposazona
w:

— sztywng flage ,,A” zgodnie z przepisami o zegludze $rédlgdowe;j,

— zestaw do stabilnego kotwiczenia todzi ratownicze;j.

Wyposazenie todzi powinno by¢ zgodne z zatacznikiem nr 4 do ,Zasad organizacji
ratownictwa wodnego w KSRG” pn. MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA JEDNOSTKI
PEYWAJACEJ Z NAPEDEM SILNIKOWYM, PRZEZNACZONEJ DO DZIAtAN NA POZIOMIE
PODSTAWOWYM, SPECIALISTYCZNYM, W TYM GRUPY SONAROWEI.

Zatacznik nr4

MINIMALNY STANDARD WYPOSAZENIA
JEDNOSTKI PLYWAJACEJ Z NAPEDEM SILNIKOWYM,
PRZEZNACZONEJ DO DZIALAN NA POZIOMIE PODSTAWOWYM,
SPECJALISTYCZNYM, W TYM GRUPY SONAROWEJ

Lp. Wyposazenie jednostki plywajacej Je:inr::stka JR%;’I?P :
i w KSRG

i F 2. 3. 4.

1. | Kolo ratunkowe lub pas ratowniczy typu ,wegorz" lub boja SP szt. 1

2. | Wiosio szt. 2

3. |Lina cumownicza szt. 2

4. |Bosak lub wiosto pychowe szt. 1

5. |Kotwica z ling szt. 2

6. |Radiotelefon szt. 1

7. | Szperacz poszukiwawczy szt. 1

8. |Gasnica ABC szt. 1

9. Oswietlenie nawigacyjne (jezeli jednostka porusza sie po szt 1

Srédlgdowych drogach wodnych)

10. | Echosonda szt. 1 (R)’
11. | Indywidualne urzadzenia wypornos$ciowe szt. X

(R)" - Rekomendowana dla poziomu podstawowego, w przypadku SGRW-N i SGS obowigzkowa.
X - Zgodnie z ilocig os6b przebywajacych na todzi.

rys. 19 Wytyczne dotyczgce wyposazenia todzi

Dodatkowo w bazie prac podwodnych moze znajdowac sie nastepujacy sprzet do prac
technicznych, w zaleznosci od ich rodzaju:

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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— urzadzenia do ciecia pod wodg,
— uszczelniania wyciekow,
— wydobywania obiektéw (balony wypornosciowe).

111 WYKORZYSTYWANY SPRZET TECHNICZNY POWINIEN BYC UZYWANY ZGODNIE
Z PRZEZNACZENIEM | ZALECENIAMI PRODUCENTA, ZABEZPIECZONY | PODAWANY NURKOM
POD WODE W SPOSOB BEZPIECZNY !!!

Sktad osobowy stanowiska pracy przy wykonywaniu prac podwodnych:
1. Kierujgcy pracami podwodnymi (przy ratowaniu zycia ludzkiego jego obecnos¢ nie jest
wymagana).
Nurek roboczy.
Nurek asekuracyjny.

W NN

Chronometrazysta (zalecany, funkcje moze petni¢ KPP).

5. Sygnalista - 1 osoba na kazdego nurka (nie muszg by¢ nurkowie).
Dodatkowo:

6. Sprzetowiec (przy pracach technicznych).

7. Nurek ratownik (w sytuacji podwyzszonego ryzyka prac podwodnych).

11l W PRZYPADKU RATOWANIA ZYCIA | ZDROWIA LUDZKIEGO, PRZY BRAKU KIERUJACEGO
PRACAMI PODWODNYMI NUREK O NAJWYZSZYCH KWALIFIKACJACH LUB NAJWIEKSZYM
DOSWIADCZENIU PEENI FUNKCJE DOWODZACEGO DZIAtANIEM RATOWNICZYM SGRW-N !!!

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka



