DZIELNE DZIECIAKI

1 ICH SPOSOBY NA MIKROBY

M Wirvsy i bakterie przenosza sigroznymi S
| drogami i np. przez rézne przedmioty takie jak:
_ zabawki, telefon, klamka, ale tez kiedy np.
kichamy, kaszlemy. a
Powinnismy zachowywac higiene, to znaczy
myc rece wiele razy w ciggu dnia i koniecznie
vzywac chusteczek jednorazowych.

Kichajac i kaszlgc powinnismy

B zakrywac usta i nos chusteczka.

UZzywamy chusteczek jednorazowych,

“ ktore wyrzucamy do kosza po vzyciv.
o
SULs

e
Pamietajmy o umyciv rak, na nich znajduje sie

najwiecej drobnoustrojow. -
Jeslijuz zachorujemy, powinnismy > (3 &

zostac w domu, aby nikogo nie zarazic.

Jesli czujemy sie Zle - lezymy w t0Zky,

&? mierzymy temperature i bierzemy leki, b
zeby )ak najszybcie) wyzdrowiec.
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