Jakie choroby
wywotuje HPV?

HPV jest gtdwnym czynnikiem
sprawczym raka szyjki macicy.

Moze réwniez powodowac raka
pochwy i sromu u kobiet, raka prqcia
u mezczyzn oraz raka odbytu, jamy
ustnej, nosogardzieli, nasady jezyka

i migdatkdéw, a takze okolic gtowy i szyi
u obu ptci.

Typy HPV

Wyrdznia sig ponad 200 typéw HPV,
z ktérych 40 wywotuje zmiany skérne
w okolicy narzgddw ptciowych oraz
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innych czesci ciata. Typy wirusa dzielg
sig na wysoce onkogenne i o matym
ryzyku onkogennym.

Typy HPV 6 i HPV 11 (0 matym ryzyku
onkogennym) sg odpowiedzialne za
ponad 90% przypadkédw brodawek
ptciowych i brodawek okolic

odbytu oraz duzq czg§¢ zmian
brodawczakowatych w jamie ustne;.
Typy HPV 16, HPV 18 i HPV 45 (wysoce
onkogenne) odpowiadajq za 75%



przypadkdéw raka ptaskonabtonkowego
szyjki macicy, 90% przypadkow

raka gruczotowego szyjki macicy

oraz wigkszoS¢ przypadkdw zmian
przednowotworowych w postaci
Srodbtonkowej neoplazji szyjki macicy
(CIN2 oraz CIN3). Typy HPV 16 i HPV

18 sq rowniez odpowiedzialne za 80%
przypadkdéw raka ptaskonabtonkowego
sromu i pochwy oraz ponad 90%
przypadkdéw raka odbytu.

Objawy zakazenia HPV

Zakazenia HPV mogq przebiegac pod
postaciq:

« tagodnych zmian naskérka
(brodawki, brodawczaki)

« fagodnych zmian nabtonka
wielowarstwowego bton §luzowych
(brodawki i brodawczaki narzgdéw
ptciowych, ktykciny kofczyste)

« przednowotworowych zmian okolic
narzqddéw ptciowych (szyjki macicy,
sromu i pochwy, odbytu)

* nowotworowych zmian szyjki
macicy i odbytu.

Drogi zakazenia

Zakazenia HPV szerzq sie drogq
ptciowq, najczesciej w poczgtkowym
okresie po rozpoczeciu aktywnoSci
seksualnej. Okres wylegania wynosi

od 1 do 8 miesigcy, a okres zakaznosci
dotyczy czasu utrzymywania sie zmian
chorobowych.

Powikiania

WSréd 1000 000 kobiet zakazonych
typem HPV wysoce onkogennym,

u 8 000 dochodzi do rozwoju raka,

a u 1600 rozwija sig inwazyjna postac
raka. Smiertelnos¢ raka szyjki macicy
oceniana jest na poziomie 50%.

Profilaktyka

Profilaktyka wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) obejmuje szczepienia,
regularne badania przesiewowe,
higiene i bezpieczne kontakty
seksualne.

Szczepienie jest najskuteczniejszym

i najprostszym sposobem ochrony
przed zakazeniem HPV. Szczepionka
mobilizuje uktad odpornoSciowy do
wytworzenia przeciwciat i uruchamia
mechanizm stuzqcy zapewnieniu
dtugotrwatej ochrony przed HPV, co
udowodniono w badaniach klinicznych.
Po 10 latach funkcjonowania
programow szczepieh przeciw wirusowi
brodawczaka kraje oceniajgce ich
efektywnos¢ odnotowaty 90% redukcje
infekcji HPV.

Szczepienie przeciw HPV jest
bezpieczne. Szczepionki przeciw HPV sq
jednymi z najlepiej przebadanych na
Swiecie pod kgtem bezpieczefistwa. Od
momentu ich wprowadzenia podano
ponad 500 milionéw dawek. Badania
nie wykazaty powaznych skutkow
ubocznych. Niepozgdane odczyny
poszczepienne wystepujq niezwykle
rzadko i najczesciej objawiajq sie
zaczerwienieniem w miejscu wktucia
lub niewielkg gorgczkq. Zazwyczaj
ustepujg w ciggu 1-3 dni.

Szczepienia sq zalecane dziewczetom
i chtopcom w wieku od 9 do 14 Iat.
Wyniki przeglqgdu systematycznego
wskazaty, ze skuteczno$¢ szczepionki
byta najwyzsza w najmtodszych
grupach wiekowych i stopniowo
spadata z kazdym kolejnym rokiem
rozpoczecia szczepienia. Szczepienie
powinno zostac przeprowadzone

w okresie poprzedzajgcym

inicjacje seksualnqg — jeszcze

przed potencjalnym kontaktem

z HPV. Szczepienie jest wtedy



najkorzystniejsze. Szczepigc nastolatke
i nastolatka, mozemy zapobiec
wystgpieniu w przysztosci standw
nowotworowych, ktérych przyczyng jest
HPV.

Powszechny program
bezptatnych szczepieh
przeciw HPV

Od 1 czerwca 2023 roku w Polsce
dziata program szczepieh przeciw HPV,
ktory jest przeznaczony dla dzieci po
ukohczeniu 9. roku zycia do ukohczenia
14. roku zycia. Obejmuje on podanie
dwdch dawek szczepionki, z odstepem
od 6 do 12 miesigcy. Szczepienia
wykonywane sq w przychodniach

POZ a od 1 wrzeSnia 2024 r. mozna
zaszczepi€ dziecko rowniez w szkole.
Skierowanie nie jest wymagane.
Szczepienie przeciw HPV jest zalecane
i bezptatne.

Wiecej informaciji o programie:

Zrodia:
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/?strona=2#co-to-jest-hpv
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/?strona=2#co-to-jest-hpv
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