Scenariusz zajec¢ edukacyjnych

e
)

Tytut zajec:

14

,Dzielne dzieciaki i ich sposoby na mikroby

Cele ogdlne:

e poznanie zasad ochrony swojego zdrowia przed mikroorganizmami poprzez
wdrazanie zdrowego stylu zycia i racjonalne zachowania;
e poznanie zagrozen zwigzanych z obecng sytuacja epidemiologiczng - koronawirusem
e podnoszenie Swiadomosci na temat dbania o higiene osobistg oraz dbatosci o zdrowie
wtasne, rowiesnikow i oséb z otoczenia.
Cele szczegotowe:

e Poznanie niewidzialnego swiata mikroorganizmoéw oraz sposobu ich transmisji,

e Podnoszenie umiejetnosci w zakresie przestrzegania zasad higieny osobistej,

e Rozwijanie umiejetnosci odpowiednich zachowan higienicznych — czestego mycia rak,
uzywania chusteczki higienicznej, wtasciwego zachowania podczas kaszlu i kichania
oraz w przypadku zachorowania,

e Rozwijanie wyobrazni, ksztattowanie umiejetnosci stuchania,

e Rozwijanie umiejetnosci dbania o najblizsze otoczenie - utrzymywanie porzadku ,

e Podnoszenie swiadomosci w jaki sposdb higiena chroni przed chorobami, takze przed
COVID-19;

e Rozwijanie zdolnosci manualnych

Metody:

e stowne (rozmowa kierowana, instrukcja, pytania)
e wzrokowe (prezentacja)
e czynne - ruchowe (taniec, rysowanie, pokazywanie)

Formy organizacyjne:
e zbiorowa
e zespofowa
e indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Mikroskop, miarka, stoik lub ilustracja ogdorkow kiszonych, kolorowanki, plastelina,
maseczka jednorazowa, ptyn do dezynfekcji, kredki, nozyczki



Przebieg zajec:

,Katar”:

Spotkat katar Katarzyne - A -psik!
Katarzyna pod pierzyne - A -psik!
Sprowadzono wnet doktora - A -
psik!”

Pani jest na katar chora” - A -psik!
Terpentynq grzbiet jej natart - A -
psik!

A po chwili sam miat katar - A -
psik!

Poszedt doktor do rejenta - A -psik!
A to wfasnie byty swieta - A -psik!
Stoi flakéw petna micha - A -psik!
A juz rejent w miche kicha - A -psik!
Od rejenta poszto dalej - A -psik!
Bo sie goscie pokichali - A -psik!
Od tych gosci ich znow goscie - A -
psik!

Ze dudnito jak na moscie - A -psik!
Przed godzing jedenastq - A -psik!
Juz kichato cate miasto - A -psik!
Az zabrakfo terpentyny - A -psik!
Z winy jednej Katarzyny!
Odczytanie wiersza z
uwzglednieniem wyrazéw juz nie

Lp. | Sytuacje edukacyjne | Przewidywane rezultaty dziatan Uwagi, pomoce
1 | Powitanie, Usadzenie dzieci, przygotowanie Prezentacja
wprowadzenie: pokazu prezentacji multimedialne. | multimedialna, duzy
przekazanie dzieciom | Odtworzenie prezentacji: ekran, projektor
celu zajec
2 | Prezentacja Slajd 1-2 wprowadzenie do Mikroskop
tematu — Swiata mikroorganizmow
— nie widzianych gotym okiem.
Jesli posiadamy mikroskop, mozna
zaprezentowac go dzieciom i
wyttumaczyc jak dziata.
3 | Prezentacja Slajd: 3-5 wiersz Jana Brzechwy (REJENT: dawne

okreslenie notariusza;
TERPENTYNA -
Terpentyna w czystej
postaci to
transparentna lub
Zottawa ciecz o
intensywnym zapachu
przypominajgcym las
iglasty. Nic tez w tym
dziwnego, bowiem
otrzymuje sie jq poprzez
destylacje wodng
drewna sosny, z ktorego
uwalniana jest zywica.
Terpentyna w rzeczy
samej jest klasycznym
olejkiem eterycznym.
Wspotczesnie medycyna
odchodzi od
wewnetrznego
zastosowania
terpentyny ze wzgledu
na wtasciwosci
toksyczne. Jako czesc
masci i kremow do
stosowania




wystepujacych w powszechnym
obiegu.

zewnetrznego
terpentyna pozostaje
jednak cenionym
srodkiem zwalczajgcym
kaszel, przeziebienie czy
wspomniany katar.
Specjalne mazidta
aplikowane na klatke
piersiowq lub pod
nosem majq ufatwic
oddychanie i zwalczac
stany zapalne. Istniejq
wrecz doniesienia, ze
terpentyna okazuje sie
skuteczna w leczeniu
zapalenia oskrzeli,
optucnej oraz astmy
(zrédfo —
www.ekologia.pl).

Prezentacja

Slajd 7- 8

Pytanie skierowane do dzieci;
»,Dlaczego wszyscy po kolei zarazili
sie katarem?”- wypowiedzi dzieci,
omowienie transmisji malutkich
czgsteczek mikroorganizmow —
unoszenie sie w powietrzu, wyrzut
podczas kaszlu i kichania — moze to
by¢ odlegtos¢ nawet do 3 metrow!

Miarka — pokazanie
odlegtosci 3 metrow

Prezentacja

Slajd 8-9

Omowienie transmisji
mikroorganizmow — na
przedmiotach codziennego uzytku,
przypomnienie o dezynfekgcji
powierzchni i czemu to stuzy.
Przedstawienie jak powinnismy
kaszle¢/kichac gdy nie mamy
chusteczki — dzieci prezentujg jak
trzeba kicha¢ w tokiec.

Ptyn do dezynfekcji do
pokazania/ ostrzezenie
dzieci przed
niewtasciwym
stosowaniem,
wdychaniem




6 | Prezentacja Slajd 10-18 MYCIE RAK
Zaakcentowanie koniecznosci
czestego i prawidfowego mycia
ragk, zgodnie z wierszykiem. Mozna
do tego dotgczy¢ zabawe ruchowsg,
gdzie nauczyciel pokazuje a dzieci
powtarzajg czynnosc.

7 | Prezentacja Slajd 19-22 MASECZKI OCHRONNE | POKAZ: Aerozol (np.
Dlaczego powinnismy nosic wode w spryskiwaczu
maseczki, pokazanie na slajdach ze | do zraszania kwiatéw)
maseczki ograniczajg transmisje najpierw pryskamy w
wirusa. przestrzen aby dzieci
Nauka poprawnego wktadania i widziaty aerozol,
zdejmowania maseczki. Dlaczego a nastepnie ,,ubieramy”
trzeba ja nosi¢ zaréwno na nosie spryskiwacz w
jak i ustach. maseczke i pryskamy
Co robimy z maseczkami po uzyciu. | pokazujac ze maseczka

hamuje aerozol.

8 | Prezentacja Slajd 23-24 Stoik z ogdérkami
Co robimy gdy zachorujemy, kiszonymi/ co maja
bakterie tez mogg by¢ nam wspolnego z dzisiejszg
pomocne i potrzebne. pogadanka?

Gdzie znajdujg sie pozyteczne
bakterie (warto wspomniec o
kiszonkach).

9 | Prezentacja Slajd 25-30
Zadawanie zagadek dzieciom

10 | Prezentacja Slajd 31
Nauka haset pomocnych jak
walczymy z mikroorganizmmami

11 | Prezentacja Slajd 32
Zegnamy mikroby! Dali$my im
rade!

12 | Zabawa Piosenka mydto wszystko myje, Piosenka ,Fasolek”

muzyczno-ruchowa dzieci sie poruszajg w rytm muzyki | Mydto lubi zabawe -
Mydfto lubi zabawe i pokazujg w czasie refrenu: nagranie na ptyte lub

Mydfto wszystko umyje — dziecko
myje cate ciato

Nawet uszy i szyje — myje uszy i
szyje

Mydfto, mydfo pachngce — na
otwartej dfoni trzyma mydto i
wacha

puszczone online:
Mydfto lubi zabawe

w chowanego pod
wodq

Kazda taka zabawa jest
wspaniatg przygodg




Jak kwiatki na tgce — dziecko
ruchem nasladuje wachanie
kwiatow.

Kiedy dobry ma humor
to zamienia sie w piane
A jak znajdzie gdzies
stomke puszcza banki
mydlane

Mydfto wszystko umyje
nawet uszy i szyje
Mydfto lubi kgpiele,
kiedy woda gorgca
Skaczqgc z reki do reki
ztapie czasem zajgca
Lubi bawic sie w berka
z ggbkq chetnie gra

w klasy

| do wspdlnej zabawy
wcigga wszystkie

brudasy.

13 | Malowanki Rozdanie dzieciom malowanek Zatgczniki/rysunki
Opcjonalnie mozna tez lepic figurki
wirusow i bakterii z plasteliny.

14 | Zabawa TAK/NIE Wydrukowane plansze tniemy na Plansze z kwadracikami
kwadraciki. Dzieci wybieraja na ktorych znajdujg sie
obrazek i decydujg czy ilustracja ilustracje
przedstawia sytuacje, ktdra sprzyja | przedmiotéw/czynnosci
zdrowiu czy nie. Odktadamy na stuzgcych zdrowiu lub
dwie kupki. nie.

Wybor i argumentacja
nalezy do dziecka
(mozna np. wybrac lekarza
i TAK — stuzy zdrowiu — bo
leczy z chordb, lub NIE — bo
to zle gdy zachorujemy

i musimy sie leczyc. )

15 | Maseczki Zajecia plastyczne - malowanie Wycieta maseczka
WzOoru na maseczce — z zafaczonego szablonu,
projektowanie. kredki — opcjonalnie

farby, materiaty
dekoracyjne

16 | Swiat mikrobow — Lepienie figurek z plasteliny Plastelina, opcjonalnie

bakterii i wirusow, jak
je sobie wyobrazam

mozna tez uzyc¢ np.
patyczkéw, wykataczek,
brokatu i innych
materiatow.




17 | Podsumowanie Dzieci wypowiadajg sie na temat
i zakonczenie zajec koniecznosci przestrzegania
higieny, uzasadniaja, dlaczego
trzeba o nig dbac.

Na zakornczenie pozegnamy
MIKROBY machajac.

Opr. Dziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Lublinie, Konsultacje
metodyczne: Anna Rejmak - Konopska



