- JADL.OSPIS
W DNIACH OD 12.10. - 16.10.2026

Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD KOLACJA |
‘3+2.10 Kawa z mlekiem(1,7) 250ml, masto(7)~ masto(7) 10g, salata 8g, zupa brokutowa z ziemniakami(7,9)vege#00g, | jajecznica ze-szczypiorkiem(3,7) 120g,
2026 10g,dzem 5g, miod 5g, twarozek(7) ser zoty(7) 358, strogonoff 150g, ryz 100g, salata 8g, kietbasa krakowska
70g, rzodkiewka 30g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie kompot 250m, banan 200g, sucha(1,7,6,3,10) 40g, masto(7) 20g,
B-65g buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,6,7,11) 928 kcal pomidor 70g, herbata z cytryna,
T_90g kajzerka 50g,(1,6,7,11) jabtko 150g pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-333g 680,30 kcal 360,20 kcal B-27g, T-34g, W-118g 100g,(1,6,7,11)
649,50 kcal
razem: 2618 kcal
13.10. Kasza manna(1,7) 350g, masto(7) “masto(7) 10g, wedlina zupa pieczarkowa z makaronem satatka grecka(7) 180g,
2026 10g, wedlina drobiowa(3,6,9,7) 20g, " drobiowa(3,6,9,7) 20g, serek pelnoziarnistym vegan(1,9) 400¢g, szynka krucha 40g, masto(7) 20g,
salata 8g, homogenizowany naturalny(7) 150g, bitki wieprzowe 150g, herbata z cytryna,
B-82g herbata.z cytryna, papryka 70g, ziemniaki z koperkiem 300g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
T-91g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) pieczywo razowe i pszenno-zytnie buraki na ciepto(7) 1758, 100g,(1,6,7,11)
W-344g kajzerka 50g, (1,6,7,11) 150g,(1,6,7,11) kompot 250 ml , 632,80 kcal
684,30 kcal jabtko 100g mandarynki 150g, razem: 2758,7 kcal
391,6 kcal 1050 kcal
B-31g, T-35g, W-131g
14.10. Kakao(7) 250 ml, masto(7) 10g, dzem masto(7) 10g, kielbaska na goraco 508, krupnik z kasza(1.9) 400g, ziemniaki opiekane 300g, kefir(7) 150ml,
2026 5g, jajko na twardo(3) 60g, salata 8g, makaron pelnoziarnisty z serem i schab pieczony(1,3,9,10) 40g, ser
ogorek swiezy 70g,rzodkiewka 30g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie musem truskawkowym vege(1,7) 350g, 261y(7) 35g, masto(7) 20g, salata 8g,
B-78g nalesnik 50g,(1,3,7) 150g,(1,11,7) kompot 250ml, ogorek kiszony 70g, herbata z cytryna,
T-86g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) jabtko 100g, sliwki 200g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
Ww-351g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 307,7 kcal 945 kcal 100g,(1,6,7,11)
640,60 kcal 667,60 kcal
B-29g, T-32g, W-133g razem: 2560,9 kcal
WS el




15.10. Platki kukurydziane(8,5,7) 3508, masto(7) 10g, wedlina ryzanka z ryzem brazowym(9)vegan 400g, mozzarella(7) z pomidorem
2026 wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, drobiowa(3,6,7,9) 20g, salata 8g, ryba smazona(4,3,1) 150g, i satata 170g, masto(7) 20g,
masto(7) 10g, papryka 70g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie ziemniaki z koperkiem 300g, szynka wieprzowa 40g, herbata z cytryna,
B-70g herbata z cytryng , 150g,(1,6,7,11) suréwka z czerwonej kapusty 175g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
T-96g buleczka ziarnista 70g, (1,11,7) serek wiejski(7) 200g, kompot 250 ml, 100g,(1,6,7,11)
W-3658 kajzerka 50g,(1,6,7,11) jabtko 100g, jabtko 200g, 668,90 kcal
723,40 kcal 412,5 kcal 1007 kcal razem: 2811,8 kcal
ol » B-25g, T-34g, W-130g
16.10. ~ Kawa z mlekiem(1,7) 250ml, masto(7) masto(7) 10g, wedlina zupa jarzynowa? ziemniakami vege(9,7) 400g, PROWIANT
2026 10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) 208, drobiowa(3,6,7,9) 20g, kapusta z grochem vegan 350g, - jogurt do picia(7) 250 ml,
salata 8g, ogorek kiszony 70g, kompot 250 ml, - jabtko 250g,
B-70g ser mozzarella(7) 50g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie winogrona 200g, - orzechy 50g,(8)
T-84¢g buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,6,7,11) 1120,58 kcal 584,27 kcal
W-318g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 203,60 kcal razem: 2549,05 kcal
640,60 kcal B-30g, T-37g, W-140g
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